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in a mental or material plane which it is

occupying, constitutes the sensation of pleasure.
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	3. उपासना की महिमा  
	4. सुरत की चढ़ाई सहज नहीं है और अभ्यास यानी भजन से सुमिरन ध्यान में ज़्यादा आसानी है  
	5. तजरुबा जो शुरू में होता है वह काफ़ी नहीं है 
	6. जो कोइ समझे सैन में,ता सों कहिये बैन सैन बैन समझे नहीं,ता सों कुछ नहिं कहन  
	7. जब तक चैतन्य शक्ति नहीं जागी हुई है तब तक नींद में ख़्वाह अभ्यास में ग़फ़लत रहती है।  
	8. चितावनी  
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	10. तवज्जह  
	11. चाह  
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	13. सुरत की धार की कार्रवाई  
	14. अभ्यास का मतलब क्या है  
	15. धीरज और गम्भीरता  
	16. परमार्थ में दुख तकलीफ़ और उलटी सुलटी हालत का होना निहायत ज़रूरी है और इसमें दया है। 
	17. जीवों की कुछ भी हैसियत नहीं है कि मालिक का गुप्त भेद जान सकें। यह सिर्फ़ संतों की ताक़त है। और जो कि सच्चे मालिक का खोज नहीं करते हैं, वह नादान हैं
	18. घट में नाम रूपी धन हासिल करने के लिये जतन करना चाहिये। संसारी धन हुकूमत की कुछ भी हैसियत नहीं है। मौत के वक़्त सब यहाँ ही छोड़ना पड़ता है, और पूरे गुरू के संग और सेवा से चैतन्य रूपी दौलत मुयस्सर होती है।  
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	24. बाहर के हुनर, तमाशे, नज़ारे देखने का शौक़ जैसा लोगों को होता है, वैसा अंतर में मालिक का दर्शन पाने व अंतरी सैर देखने का शौक़ होना चाहिये।  
	25. संत मत में एक दम चढ़ाई होने की महिमा नहीं है। 
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	32. काल तीन लोक में चाहे जिसे तकलीफ़ दे सकता है लेकिन जो राधास्वामी दयाल की सरन में आया है उसका वह नुक़सान नहीं कर सकता है 
	33. परमार्थ में अंतरी हालतों का हासिल होना मुश्किल समझ कर निराश न होना चाहिये  
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	38. जिस शक्ति से कि दरख़्त के फूल और फल पैदा होते व बाहर फैलते हैं उसके इस ख़वास को झाड़ कर उसके जौहर को अंतर में ऊपर की तरफ़ ले जाना, यह राधास्वामी मत है  
	39. किसी सेन्टर यानी नुक़ते की ताक़त को जगाना अभ्यास है  
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	49. संस्कार का वर्णन  
	50. जो सतगुरु होयँ सहाई। तो सभी बात बन आई 
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	53. गढ़त की ज़रूरत और उसका फ़ायदा  
	54. नज़र और नीयत का असर और उसका इलाज 
	55. मन के विघ्न अैर उनके दूर करने का इलाज 
	56. सेवा में स्वामी को भूलना, यह भी एक क़िस्म का मन का विघ्न है  
	57. आदत का असर और उसके बदलने का जतन 
	58. दाब और दबाव में दया है  
	59. मन इन्द्रियों का दमन करना और आपे को छोड़ना 
	60. मन का अंग  
	61. सुरत के तन मन से न्यारे होने के लिये दुख तकलीफ और रोग सोग की ज़रूरत है  
	62. मन का फ़रेब और उसका इलाज। दुख तकलीफ़ में दया है और मौज से मालिक बरदाश्त भी देता है 
	63. भक्त जन के लिये उलटी सुलटी हालत और ज़िल्लत इज़्ज़त जो कुछ होती है, मौज से होती 
	64. मन परमार्थ में भी यह चाहता है कि दुनिया के भी सब सुख ब-दस्तूर बने रहें, मगर यह मुमकिन नहीं है। 
	65. प्रेमियों की सोहबत में संसारी मक़रूह मालूम होता है 
	66. संत चैतन्य का अंग बढ़ा कर नाक़िस माद्दा ख़ारिज कराके स्वभाव बदलते हैं
	67. बल किसी तरह का इसको न रहे, यह भारी दया मालिक की है  
	68. परमार्थी को हमेशा विचार रखना चाहिये  
	69. 
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	79. सरन की महिमा  
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	82. जिस घट में मालिक के दर्शन और दीदार की विरह व प्रेम नहीं है, वह मसान है  
	83. भक्ति का बीज  
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