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mlds cpuksa dk

lwphi=k
cpu lqj[+kh ;kuh -[kqyklk et+ewu cpu i`"B

1 ftlds fny esa lPpk [k+kSQ+ ekSr vkSj nqfu;k vkSj ujdkssa ds
nqD[kksa vkSj pkSjklh dk vkSj lPpk fQ+Ø vius tho ds dY;ku
dk iSnk gqvk gS && && 1
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;k 'kkfUr ;k enn gkfly djrk gS && && 7
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10 fpÙk dh lEgky gj ,d dks djuk t+:j gS && && 62
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cpu lqj[+kh ;kuh -[kqyklk et+ewu cpu i`"B
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25 o.kZu gky lqjr ds mrkj dk lalkj vkSj fiaM esa && 158
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26 jpks] Hktks] gVks] rtks] ejks] thoks] vkSj clksA && && 165

27 fuj[kks vkSj NksM+ks] ij[kks vkSj idM+ks && && 1699999

28 lesVks vkSj p<+kvksA er fc[ksjks vkSj er mrkjksA && && 173

299999 cpks] ltks] pyks vkSj feyks && && 177

30 nqfu;k esa t+:jr ds eqokfQ+d+ fny yxkuk && && 181

31 pyks  pyks  ?kj  ?kaV iqdkjsA
jyks feyks lax n;ky fi;kjsAA && && 187

32 fujca/kh ca/ku c¡/kk] c¡/k fujca/kh gks; && && 1999991
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&& && 2999993
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&& && 308
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dHkh 2 cksyrk Hkh gS] tho cs&ijokg vkSj Hkwys gq, gSa

&& && 334





cpu igyk

ftlds fny esa lPpk [k+kSQ+ ekSr vkSj
nqfu;k vkSj ujdkssa ds nqD[kksa vkSj pkSjklh
dk vkSj lPpk fQ+Ø vius tho ds dY;ku
dk iSnk gqvk gS] mlh dks lrxq# vkSj
mudk n'kZu vkSj cpu vkSj izseh tu I;kjs
yxsaxsA vkSj lPps ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds n'kZuksa dk 'kkSd+ iSnk gksxkA fQj mlh
'k[+l dh ijekFkhZ gkyr jkst+ cjkst+ cnysxh
vkSj ogh ,d fnu /kqj /kke esa ig¡qp dj
ije vkuan dks izkIr gksxkA

1 & ftl fdlh dks nqfu;k dk gky vkSj nsfg;ksa
dh uk'kekurk vkSj nq[k lq[k dk Hkksx vkSj ekSr dk
flj ij [kM+k gksuk ns[k dj] lPpk [k+kSQ+ vkSj fQ+Ø
vius tho ds dY;ku dk iSnk gqvk gS] mlh dks lar

jk/kkLokeh n;ky dh n;k
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lrxq# vkSj mudk lrlax I;kjk yxsxk D;kasfd ogk¡
mldks Hksn lPps ekfyd vkSj mlds /kke dk] tgk¡
ls tho vkfn esa vk;k gS] vkSj tqxr ogk¡ py dj
igq¡pus dh ekywe gksosxh vkSj muls jkLrk rS djus esa
enn feysxhAA

2 & lar lrxq# ds lrlax vkSj cpu ls ;g
Q+k;ns gkfly gksaxs] ¼1½ la'k; vkSj x+yrh vkSj Hkje
nwj gksosaxs] ¼2½ fQ+T+kwy rjaxsa vkSj nqfu;k ds lkeku esa
idM+ gydh gksosxh] ¼3½ lrlax djus okys dh
le> vkSj cw> c<+sxh] ¼4½ izhr vkSj izrhr dqYy&ekfyd
vkSj lrxq# ds pjuksa esa iSnk gkssdj c<+rh tkosxh]
¼5½ Hksn jkLrs dk vkSj tqxr mlds rS djus vkSj
dqYy&ekfyd ds /kke esa igq¡pus dh nfj;k¶+r gksosxh]
¼6½ nqfu;k dh vlfy;r vkSj mldh uk'kekurk
vkSj /kks[ks dh txg gksus dh [k+cj iMs+xh] ¼7½ varj
vH;kl vkSj jkLrk rS djus esa enn feysxh] ¼8½ tc
cpu lqu dj vkSj vUrj vH;kl djds eu vkSj
cqfð fueZy gksosaxs] rc lrlaxh tho dh jguh Hkh
nq#Lr gksrh tkosxh vkSj ijekFkhZ jax p<+rk tkosxk]
¼9½ lqjr 'kCn ekxZ dk fu'p; vkosxk vkSj vH;kl
nq#Lrh ls cu iMs+xk vkSj vUrj esa dqN jl Hkh
feyrk tkosxk] ¼10½ jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu dh
meax vkSj 'kkSd+ iSnk gksdj c<+asxs] ¼11½ eu ds
fodkjh vax ?kVrs tkosaxs] vkSj ¼12½ fueZyrk vkSj
ldkjh ;kuh 'kqHk vax iSnk gksrs tkosaxsAA

3 & -[kqyklk ;g gS fd tks dksbZ lPpk nnZ vkSj
lPph ryk'k ysdj lar lrxq# ds lrlax esa 'kkfey
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gksosxk] mldh gkyr pan jkst+ esa cnyuh 'kqq: gksxh]
;kuh¼1½vax ¼2½<ax ¼3½lax vkSj ¼4½jax cny tkosaxs]
;kuh ¼1½ vax nhu vkSj izseh tSlk lPps ijekFkhZ dk
pkfg;s gks tkosxk vkSj nqtUek frtUek pkStUek vkSj
iptUek ;kuh i'kq ls euq"; vkSj fQj nsork vkSj
bZ'oj dksfV vkSj fQj gal vkSj ije gal ;kuh lar
xfr dks izkIr gks tkosxk] ¼2½ <ax vkSj LoHkko ctk;
lalkjh ds Hkäksa dk lk gks tkosxk] ¼3½ lax lalkjh
vkSj diVh vkSj vgadkfj;ksa dk NwV dj izseh vkSj
lTtuksa dk izkIr gksxk vkSj ¼4½ lalkjh eyhu jax
mrjrk vkSj fueZy izse dk jax p<+rk tkosxkAA

4 & ftl fdlh ds eu esa lPpk [kkS+Q+ vkSj lPpk
'kkSd+ iSnk gqvk gS] og lar lrxq# vkSj izseh tu dk
lax ikdj vkSj muds cpu fcykl lqu dj vkSj jkr
fnu dh jguh vkSj crkZok fuj[k ij[k dj] t+:j
viuh lalkjh le> cw> vkSj jguh vkSj gkyr ij
vQ+lksl djds mudks cnyuk 'kq: djsxk vkSj varj
vH;kl dh enn ls og ubZ gkyr vkSj jguh mldh
et+cwr vkSj d+k;e gksrh tkosxhAA

5 & tks dksbZ fd lrlax esa 'kkfey gksrs gSa] ij
fpÙk nsdj cpu ugha lqurs vkSj u muds ekuus dk
bjknk j[krs gSa] mudk LoHkko vkSj jguh vkSj le>
cw> tSlk fd pkfg;s] ugha cnysxh vkSj lalkjh vknrsa
vkSj LoHkko t+cj jgs vkosaxs vkSj crkZok mudk
lrlax esa] fo'ks"k djds] lalkfj;ksa dk lk jgsxk vkSj
Hkfä vax vkSj dkjZokb;ksa esa Åijh crs±xsAA
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6 & bl fd+Le ds vkneh tc lrlax esa dksbZ
t+cj dke ;k jhr izse vkSj Hkfä dh crZrs ns[krs gSa]
mldh mudks cjnk'r ugha gksrh D;kasfd muds ̂ân;
esa ml njts dk izse ugha gS ysfdu lrlax esa dqN
cksy ugha ldrs] ij ckgj fudy dj nqfu;knkjksa ds
lkeus] ftu ds lkFk mudk t+cj esy jgk vkrk gS]
ml pky <ky dh cqjkbZ vkSj fuank djrs gSa vkSj
izsfe;ksasa dks uknku vkSj csgks'k le>rs gSa] cfYd lrxq#
dks Hkh nks"k yxkrs gSa fd os izsfe;ksa dks ,slh dkjZokbZ
ls D;ksa ugha jksdrs vkSj muds lkFk ckt+h 2 dkjZokbZ
esa vki Hkh D;ksa 'kkfey gks tkrs gSaaAA

7 & blh lcc ls cqfðoku vkSj fo|koku tks fd
vgadkjh vkSj vly esa fuiV lalkjh gksrs gSa] vkSj
ekfyd dss pjuksa ds izse ls [k+kyh] lUrksa vkSj muds
izseh tuksa ds lrlax esa 'kkfey gksus ds d+kfcy ugha
le>ss tkrs gSa] D;kasfd og viuh vksNh vkSj lalkjh
eyhurk dh luh gqbZ cqfð ls] lrlax dh dkjZokbZ
vkSj Hkfä vax ds crkZo dks ns[k dj rkus ekjrs gSa
vkSj izsfe;ksa dks uknku ;k vt+&-[kqn&j¶+rk le>rs gSa
vkSj flQ+ZZ Xkq¶+rxw t+ckuh ;k iksFkh ds ikB dks ;k
vH;kl djus dks ijekFkhZ dkjZokbZ le>rs gSa] vkSj
bl ckr ls cs&[k+cj gSa fd tc rd eu vkSj bfUæ;k¡
fueZy vkSj fu'py u gksosaxh rc rd tks dqN Åij
dh fy[kh gqbZ ijekFkhZ dkjZokbZ mu ls cusxh] og
Åijh gksxh vkSj tc rd izse eu esa u vkosxk] rc
rd vlj ml dkjZokbZ dk d+k;e ugha jgsxk vkSj u
lqjr ;kuh :g rd igq¡psxk vkSj ;g izse vkSj fueZyrk
lrxq# ds n'kZu vkSj cpu vkSj lsok vkSj Hktu vkSj
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Hkfä vaxksa esa crkZo djus ls gkfly gksosaxs vkSj rc
Hktu vkSj vH;kl Hkh nq#Lrh ls cu iM+sxk vkSj eu
ds fcdkjh vax Hkh nwj gksosaxsAA

8 & fo|koku vkSj cqfðoku vkSj t+kr ik¡r vkSj
cM+s ?kjkus vkSj /ku ds vfHkekuh yksx tks dHkh
bfÙkQ+kd+ ls lUrksa ds lrlax esa 'kkfey Hkh gks tkosa
rks og pkgs ftl d+nj lrlax vkSj vH;kl djsa]
mudh gkyr flok; t+kfgj esa ckrsa cukus ds vUrj esa
cgqr de ;k fcydqy ugha cnysxh D;kasfd dqYy
dkjZokbZ mudh eku vkSj vgadkj fy;s gq, gksosxh
vkSj muds eu esa lPph nhurk vkSj lPpk Hkko vkSj
I;kj lrxq# vkSj dqYy&ekfyd ds pjuksa esa vkSj Hkh
izseh tuksa esa dHkh ugha vkosxkA blh otg ls os yksx
ges'kk [k+kyh jgsaxs] cfYd eku vkSj vgadkj T+;knk gks
tkosxkA ysfdu bl fd+Le ds yksxksa dk lrlax esa
Bgjuk eqf'dy gS] mu ls izsfe;ksa dh gkyr ugha ns[kh
tk ldrh gS] vkSj u izsfe;ksa ds Hkfä vax dh dkjZokbZ
dh cjnk'r gks ldrh gSAA

9 & lPps izseh dk fo|koku vkSj cqf)oku vkSj
ekuh vkSj vgadkjh yksxksa ls esy vkSj eqgCcr cgqr
de ;kuh flQ+Z t+:jr ds eqokfQ+d+ d+k;e jgsxh vkSj
mldh ut+j esa nqfu;k vkSj mlds lkeku vkSj mlds
cM+s vknfe;ksa dh bT+t+r vkSj d+nj fnu&fnu ?kVrh
tkosxh vkSj mudk lax djus esa viuk uqd+lku vkSj
vdkt ekywe iM+sxkAA

10 & lPps vkSj izseh ijekFkhZ ds eu esa ges'kk
;gh pkg cuh jgsxh fd eu er NksM+ dj ftl d+nj
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tYnh cu lds] xq#eq[k vax esa crkZo d:¡ vkSj
dqYy&ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky vkSj lrxq#
dh ekSt ds lkFk eqokQ+d+r d:¡ vkSj jt+k esa cjrw¡
vkSj bl vk'kk ds iwju djus ds okLrs mldh
dksf'k'k cjkcj tkjh jgsxhAA

11 & lPps izseh ds eu vkSj lqjr dh pky vUrj
esa Hkh lgt c<+rh tkosxh vkSj izhr vkSj izrhr
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lrxq# ds pjuksa
esa fnu&fnu xgjh gksrh tkosxh vkSj mudh esgj ls
,d fnu mldk dke cu tkosxk ;kuh /kqj /kke esa
igq¡p dj vej vkSj ije vkuUn dks izkIr gksxkAA

12 & dqYy thoksa dks equkflc vkSj ykft+e gS fd
tgk¡ rd eqefdu gks] lPps izseh ;kuh xq#eq[k dk
lax djsa vkSj mlh ds iSarjksa ij pysa ;kuh lUr
lrxq# ds lrlax esa 'kkfey gksdj] ftl d+nj cu
lds lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k ysdj dekbZ djsa
vkSj muds pjuksa esa FkksM+k cgqr izse ykosa] rks muds
tho dk Hkh xqt+kjk lgt esa gks tkosxkAA

13 & tks tho fd lalkjh ijekFkZ dj jgs gSa ;kuh
flok; jk/kkLokeh er ds] vkSj erksa dh pkyksa esa py
jgs gSa vkSj FkksM+k cgqr vH;kl Hkh ¼ ftldks os
vUrj&eq[k le>rs gSa½ djrs gSa] mudks [k+cjnkj
fd;k tkrk gS fd ml dkjZokbZ ls lPpk vkSj iwjk
mðkj gkfly ugha gksxk vkSj u ?kj dh rjQ+ dk
jkLrk rS gksxk] D;ksafd fcuk lqjr 'kCn ekxZ ds
vH;kl ds ;g jkLrk rS gksuk uk&eqefdu gSA vkSj
izk.kksa dk [khap dj p<+kuk vkSj jksduk [k+kl dj bl
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oD+r esa fdlh tho ls nq#Lrh ds lkFk cuuk uk&eqefdu
gSA bl okLrs equkflc vkSj ykft+e gS fd ftl d+nj
rgd+hd+kr mudks eaT+kwj gS] jk/kkLokeh laxr esa djds
lqjr 'kCn dk vH;kl ftl d+nj cus] tkjh djsa vkSj
viuk tue lqQy djsaA ;kuh lPps mðkj ds jkLrs
ij vk tkosa] ugha rks tue eju ds pDdj ls
NqVdkjk ugha gksxkAA

14 & lalkjh thoksa ls Hkh n;k djds dgk tkrk
gS fd nqfu;k ds gky ij ut+j djds vkSj dqYy
jpuk dh gkyr Mkok¡Mksy vu~fLFkj ;kuh uk'keku
le> dj] FkksM+h cgqr djuh jk/kkLokeh er ds
eqokfQ+d+] okLrs vius vkbans ds Q+k;ns ;kuh tho ds
dY;ku ds fy;s t+:j 'kq: djsa vkSj blh ft+Unxh esa
viuh gkyr cnyrh gqbZ ns[ksa] rkfd vkbUnk dh
csgrjh dk ;d+hu vk tkos vkSj fQj FkksM+k cgqr 'kkSd+
vkSj meax ds lkFk dkjZokbZ tkjh djds] ,d fnu
ije /kke vkSj ije vkuan dks izkIr gks tkosaAA

cpu nwljk

nqfu;k esa tks dksbZ nqf[k;k gksrk gS] og
vius lPps I;kjs ;k fgrdkjh ds lkeus
viuk gky c;ku djds FkksM+h cgqr le>kSrh
;k 'kkfUr ;k enn gkfly djrk gSA ysfdu
tks og lar lrxq# ds lUeq[k tkos vkSj
muds cpu lqu dj FkksM+h cgqr mudh
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ifgpku djs rks mldks ije 'kkfUr izkIr gks
ldrh gS vkSj dksbZ vjls ds lrlax vkSj
vH;kl ls nq[k lq[k ds pDdj vkSj ?ksjs ls
fudy ldrk gSAA

1 & nqfu;k esa gj ,d 'k[+l vius nq[k vkSj nnZ
dk gky fdlh vius I;kjs ds lkeus dg dj vius
eu vkSj fpÙk dks gydk djrk gS vkSj tks eqefdu
gksrk gS rks ml I;kjs ls dqN enn okLrs de djus
;k nwj djus ml nq[k ds ysrk gSA ysfdu ges'kk gj
gkyr vkSj gj lwjr esa enn ;k fdlh fd+Le dh
'kkfUr ugha feyrh vkSj ckts+ ,sls l[+r nq[k gSa fd og
fdlh tqxr ls nwj ugha gks ldrsAA

2 & ysfdu tks dksbZ lUr lrxq# ;k lk/k xq: ds
lrlax esa tkdj viuk gky vt+Z djs] rks os vius
ve`r :ih cpuksa ls FkksM+h cgqr 'kkfUr Q+kSju c[+'krs
gSa vkSj tks lrlax tkjh jD[ks rks ;d+hu gS fd fdlh
fd+Le dk nq[k vkSj Dys'k mlds fgjns esa u jgs vkSj
gj oD+r FkksM+k cgqr dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds pjuksa esa ykSyhu jgs vkSj lalkj dh rjQ+ ls
mnklhurk mlds eu esa NkbZ jgsAA

3 & lUr lrxq# dh ,slh efgek gS fd tks muds
lrlax esa dksbZ lPpk nqf[k;k ;k LokFkhZ vktkos vkSj
dksbZ dky gkft+j jg dj fpÙk nsdj muds cpu
lqus] rks mudh esgj vkSj n;k ls mldk nq[k vkSj
dys'k Hkh nwj gks tkos vkSj mldk eryc Hkh ;k rks
iwjk gks tkos ;k mlds eu ls og [+okfg'k fcYdqy
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nwj gks tkos vkSj ijekFkZ dh nkr eq¶+r esa vykok
blds cf[+'k'k feysAA

4 & lUrksa dk ijekFkZ cgqr Hkkjh gS vkSj gj fdlh
dks izkIr ugha gks ldrkA ftu ij /kqj dh esgj gS]
ogh lUrksa ds lUeq[k vkrs gSa vkSj izhr ds lkFk muds
lrlax esa Bgj ldrs gSaA gj ,d tho dh rkd+r
ugha gS fd lrlax esa Bgj ldsAA

5 & lUrksa ds lrlax esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dh efgek vkSj muds fut /kke dk Hksn vkSj
jkLrs vkSj eaft+yksa dk gky o.kZu fd;k tkrk gS vkSj
tqxr pyus dh lqjr 'kCn ekxZ ds olhys ls cjkcj
izdV djds lqukbZ tkrh gS vkSj nqfu;k vkSj nqfu;knkjksa
ds ijekFkZ dk gky Hkh [kksy dj le>k;k tkrk gS fd
ftlls thoksa dh vk¡[k [kqyrh tkrh gS vkSj lPps
ekfyd ls feyus dk lPpk jkLrk ekywe gksrk gSAA

6 & tks tho fd lPpk nnZ vius fut ?kj esa
;kuh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
igq¡pus dk j[krs gaS vkSj lalkj vkSj mlds lkeku ls
fdlh d+nj lsjh vkSj mnklhurk eu esa iSnk gqbZ gS]
os gh lUrksa ds cpu dks vknj Hkko ds lkFk lqusaxs
vkSj tgk¡ rd eqefdu gksxk] mudh n;k dk cy
ysdj] muds eqokfQ+d+ dkjZokbZ djsaxsAA

7 & ftu thoksa ds ân; esa ijekFkZ dk [k+kl 'kkSd+
ugha gS] ysfdu bfÙkQ+kd+ ls lUrksa ds lrlax esa vk
tkosa] rks dksbZ fnu d+h gkft+jh ds ckn muds fny esa
lPps ijekFkZ dk lPpk 'kkSd+ iSnk gks tkosxk vkSj fQj
os eqokfQ+d+ vkSj izseh tu ds Hkfä ds vaxksa esa crkZo
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djsaxs vkSj mins'k ysdj vUrj vH;kl esa Hkh yx
tkosaxsA bl rjg muds tho dk dkjt Hkh lgt esa
cu tkosxkAA

8 & -[kqyklk ;g gS fd lUr lrxq# ds n'kZu
vkSj lrlax dh cM+kbZ vkSj efgek dksbZ o.kZu ugha
dj ldrk gS] ;kuh tks tho lk/kkj.k rkSj ij muds
lUeq[k vk tkosaxs] muds Hkh m)kj dk flyflyk
tkjh gks tkosxk vkSj pkSjklh dk pDdj cUn gksdj
mudks cjkcj uj nsgh feysxh] tc rd fd os
lÙkyksd esa u igq¡psaA tc fd vke thoksa ij lUr
lrxq# ,slh n;k Q+jekrs gSa] rks fQj lPps ijekfFkZ;ksa
dh gkyr vkSj cf[+'k'k dk] ftl d+nj fd mudks
feysxh] D;k c;ku gks ldrk gS \ ;kuh os tho tYn
ek;k ds ?ksj ls fudky dj n;ky ns'k esa igq¡pk;s
tkosaxs vkSj muds deZ cgqr tYn dkV dj fueZy
dj fy;s tkosaxsA ;g Q+k;nk fuÙk ds lrlax vkSj
vUreqZ[kh lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl ls gkfly
gksosxkAA

9 & lqjr 'kCn ekxZ ls eryc ;g gS fd :g
;kuh tho vkRek dks ckgj ls mldk #[k+ Qsj dj
'kCn dh /kqu esa tks gjne ?kV&?kV esa gks jgh gS]
yxkosa vkSj mldks lqurs gq, Åij dks p<+kuk ;kuh
ftl eqd+ke ls vkokt+ vk jgh gS] ogk¡ igq¡pkukAA

10 & 'kCn dh /kqu ls eryc pSrU; dh /kkj ls
gS tks fd vkfn esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pjuksa ls fudyh vkSj uhps mrj dj dbZ Bsds ;kuh
eaft+yksa ij Bgjrh gqbZ vkSj eaMy ck¡/k dj jpuk
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djrh gqbZ] bl yksd esa vkSj fiaM esa vkbZ gSA vkfn esa
'kCn izdV gqvk ;kuh tks pSrU; /kkj dqYy&ekfyd ds
pjuksa ls fudyh] mlds lkFk vkokt+ gqbZ vkSj ogh
/kkj vkSj vkokt+ dqYy&jpuk dh djrkj gSA bl
okLrs tks dksbZ vkokt+ dks idM+ dj vUrj esa pysxk
ogh /kqj /kke esa igq¡psxkAA

11 & 'kCn ds cjkcj dksbZ jkLrk fn[kkus okyk
vkSj vU/ksjs esa izdk'k djus okyk ugha gS vkSj 'kCn gh
t+gwjk vkSj fu'kku dqYy&ekfyd ;kuh pSrU; dk gSA
blh otg ls 'kCn lcdks I;kjk yxrk gS vkSj 'kCn
gh ls dqYy jpuk dh dkjZokbZ vkSj thoksa ds dkjksckj
tkjh gSaAA

12 & dqYy&ekfyd dk Lo:i 'kCn gS vkSj ftrus
in ;kuh LFkku jps x;s gSa] tSls lÙk uke vkSj cã
o ikj&czã vkSj vkRek vkSj ijekRek oxS+jk lc 'kCn
Lo:i gSa vkSj dqYy tho Hkh 'kCn Lo:i gSaA bl
lcc ls cx+Sj 'kCn dh mikluk vkSj /;ku ds] dksbZ
jkLrk rS djds fut ?kj esa ugha igq¡p ldrk gSA

13 & bl okLrs dqYYk thoksa dks tks viuk iwjk
vkSj lPpk m)kj pkgrs gSa] equkflc vkSj ykft+e gS
fd ckgj lUr lrxq# dk lrlax vkSj muds pjuksa
esa lsok vkSj izhr djsa vkSj varj esa 'kCn xq: ds pjuksa
esa tks lUr lrxq# dk fut :i gS] izhr ykdj
vH;kl 'kCn ds lquus dk djsa] rc dke nq#Lr
cusxkAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu rhljk

tks dksbZ rhuksa xqu ;kuh lr] jt] re
ds pôj vkSj ?ksj esa jgdj ijekFkZ dh
dkjZokbZ djs] rks og fdlh u fdlh LFkku
ij ek;k ds ?ksj esa jgsxkA ysfdu tks izse
vkSj HkfDr ds lkFk lar lrxq# ls mins'k
ysdj djuh djsxk] rks mldks larksa dk
fl)kUr in ;kuh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dk /kke ,d fnu izkIr gks ldrk gSA

1 & ftu erksa dk fl)kUr ek;k ds ?ksj esa gS] mu
erksa ds iSjksdkj ;kuh ekuus okys ges'kk ek;k ds ?ksj
esa jgsaxsAA

2 & tks dksbZ mu esa ls vH;kl vUrjeq[k okLrs
izkfIr vius er ds fl)kUr in ds djsaxs] os dqN
dky lq[k LFkku esa cklk ikosaxs] ysfdu tue eju
dk pDdj pkgs cgqr nsj ds ckn gksos] ugha NwVsxkA
vkSj ckd+h tho tks flQ+Z Vsdh gksaxs vkSj dqN vH;kl
vUrjeq[k okLrs lesVus vkSj p<+kus eu vkSj lqjr ;k
izk.k oxS+jk ds ughaa djsaxs] os vius deZ vuqlkj uhps
Å¡ps yksd vkSj tksu esa cklk ikosaxs vkSj budk tue
eju] c&fuLcr vH;klh thoksa ds tYn gksrk jgsxkAA

3 & ekywe gksos fd tgk¡ rd rhu xqu vkSj ik¡p
rÙo dh nkSM+ gS] ogk¡ rd ek;k dk ?ksj gS] pkgs vfr
lw{e gksos vkSj pkgs egk LFkwyA bl okLrs ,slk tru
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djuk equkflc gS fd ftlls lqjr bl ?ksj ds ikj
igq¡ps vkSj og tru lqjr 'kCn dk vH;kl gSAA

4 & bl vH;kl dk mins'k flQ+Z jk/kkLokeh er
esa ¼tks fd lUr er gS ½ tkjh gSA tks dksbZ mldh
dekbZ djsxk] og ,d fnu ek;k ds ?ksj ls fudy
tkosxkAA

5 & jk/kkLokeh er dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
us vki lUr lrxq# :i /kkju djds tkjh Q+jek;k
gS vkSj mlesa eqQ+fLly Hksn jkLrs vkSj eaft+yksa dk
e; 'kCn gj ,d eqd+ke ds] [kksy dj flyflysokj
o.kZu fd;k gS vkSj tqxr vH;kl dh n;k djds ,slh
vklku djnh gS fd ftldks yM+dk toku cw<+k vkSj
L=kh vkSj iq#"k cs&rdyhQ+ lgt esa dek ldrs gSa
vkSj okLrs nq#Lrh ls djus bl vH;kl ds dksbZ
t+:jr ?kj ckj vkSj jkst+xkj NksM+us dh ugha gS ;kuh
x`gLFk esa cSB dj ;g vH;kl nq#Lrh ls cu ldrk
gS] c'krsZ fd FkksM+k 'kkSd+ n'kZu ekfyd dqYy vkSj
tho ds dY;ku dk fny esa ekStwn gksosAA

6 & jk/kkLokeh er esa tks vH;kl eqd+jZj gS] og
vius ?kV esa djus dk gSA ckgjeq[k dkjZokbZ flok;
lrxq# vkSj izsehtu ds lrlax vkSj ckuh ds ikB ds
fdlh fd+Le dh tkjh ugha gSA

7 & vUrjeq[k dkjZokbZ nks fd+Le dh gS] ,d eu
vkSj lqjr dk lesVuk vkSj tekuk lqjr ds vlyh
eqd+ke ij fiaM esa vkSj nwljs p<+kuk eu vkSj lqjr
dk 'kCn dks lqudjA ifgyh dkjZokbZ dks lqfeju vkSj
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/;ku dgrs gSa vkSj nwljh dks HktuA bu nksuksa dh
rjdhc mins'k ds oD+r le>kbZ tkrh gSAA

8 & jk/kkLokeh er esa izse dh eq[;rk gS ;kuh
tc rd fd ijekFkhZ ds ân; esa FkksM+k cgqr izse
dqYy&ekfyd ds pjuksa dk vkSj lUr lrxq# esa u
gksxk] rc rd lrlax ckgj dk vkSj 'kCn dk
vH;kl vUrj esa nq#Lrh ls ugha cusxkA

9 & jk/kkLokeh n;ky dh ckuh vkSj cpu esa
cjkcj izse dh efgek vkSj izse dh gkyr dk vius&vius
njts ds eqokfQ+d+ ft+Ø gSA mlds i<+us vkSj lquus ls
FkksM+k cgqr izse ân; esa tkxrk gS vkSj T+;knkrj
lrxq# ds n'kZu vkSj cpu vkSj lsok ls] vkSj Hkh
lPps izsfe;ksa dh gkyr vkSj HkfDr dh dkjZokbZ ns[k
dj] izse c<+rk gS vkSj fnu&fnu uohu 'kkSd+ iSnk
gksrk gSAA

10 & ftl er esa fd ekfyd ds pjuksa dk izse
ugha gS] og er [k+kyh gS vkSj ftl ?kV esa fd izsse
ugha] og Hkh [k+kyh gSA

11 & cx+Sj izse ;k 'kkSd+ ds dksbZ 'k[+l dqN dke
lalkjh ;k ijekFkhZ ugha dj ldrk vkSj u cxS+j izse
ds fdlh ds ân; esa iwjh lQ+kbZ gks ldrh gSA

12 & ekfyd ds pjuksa dk izse cM+h Hkkjh nkSyr
gSA ftl fdlh dks ;g nkSyr FkksM+h lh Hkh feyh] ogh
ekfyd dk eaT+kwj ut+j gks x;k vkSj mlh dk ijekFkhZ
Hkkx tkxk vkSj m)kj dk jkLrk tkjh gqvkAA
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13 & tgk¡ isze gS] ogk¡ ges'kk -[kq'kh vkSj vkuUn
gS vkSj tgk¡ izse dh gkfu gS] ogk¡ lnk nq[k vkSj Dys'k
vkSj fojks/k dk cklk gSAA

14 & tgk¡ lPpk izse gS] ogha lPph nhurk vkSj
lsok gS vkSj ogha gj rjg dh rkd+r vkSj 'kfä gj
oD+r ekStwn gSAA

15 & ek;k vkSj ek;k ds inkFkZ lqjr vkSj eu dh
/kkj dks viuh rjQ+ [kSap dj lks[k tkrs gSa vkSj tks
muesa izhr vkrh gS] mldk uke eksg gSA ;g ijekFkZ
dh rjQ+ ls gVkus okyk vkSj ek;k ds tky esa Q¡lkus
okyk gSAA

16 & eku vkSj vgadkj vkSj bZ"kkZ ijekFkhZ izse ds
lq[kkus okys gSa vkSj Øks/k vkSj fojks/k dks iSnk djrs
gSaA lPps ijekFkhZ dks bu fodkjksa ls cprs jguk
pkfg;sAA

17 & ;g izse dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj lar lrxq# dh nkr gSA ftl fdlh dks os n;k
djds bldk fdudk c[+'ksa] ogh tho cM+ Hkkxh gS
vkSj mlh ls lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl vklkuh ls
cu iM+sxkAA

18 & bl okLrs lc thoksa dks ykft+e gS fd
ifgys lar lrxq# vkSj muds izseh lsodksa dk [kkst
yxkosaA tc os fey tkosaxs rks lc dke ijekFkZ dk
vkfgLrs vkfgLrs cu tkosxkAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu pkSFkk

 vkfn esa 'kCn izdV gqvkA 'kCn ls gh
dqYy jpuk gqbZ vkSj 'kCn gh lc dh j{kk
vkSj lEgky dj jgk gSA 'kCn ls gh lc
dkjt fl) gksrs gSaAA

1 & vkfn esa 'kCn izdV gqvk vkSj 'kCn ls gh
dqYy jpuk gqbZ ;kuh tSls fd 'kCn dh /kkj mrj dj
jkLrs esa txg txg Bgjrh vkSj eaMy ck¡/k dj jpuk
djrh vkbZ] oSls gh jpuk dk foLrkj gksrk x;kAA

2 & ifgys njts esa gal vkSj ije gal vkSj nwljs
njts esa czã&l`f"V ;kuh bZ'oj dksfV vkSj rhljs
njts esa nsork vkSj euq"; vkSj pkj [kku dh jpuk
gqbZAA

3 & 'kCn ls eryc ml vkokt+ ls gS tks pSrU;
dh /kkj ds lkFk gks jgh gSA ogh vkokt+ gqDe vkSj
uke vkSj vkdk'kckuh vkSj vkokts+&vklekuh vkSj
dykess&bykgh ;kuh ekfyd dh vkokt+ dgykrh gSAA

4 & bl vkokt+ dk cgqr Hkkjh vlj gS ;kuh ogh
pSrU; dh 'kfDr vkSj mldk t+gwjk vkSj fu'kku gSA
tgk¡ 'kCn gS] ogha pSrU; izdV gS vkSj tgk¡ 'kCn xqIr
gS] ogk¡ pSrU; Hkh xqIr gSAA

5 & gj ,d eqd+ke dk 'kCn ml yksd ;k eaMy
dh jpuk esa O;kid gS vkSj mlh ds vlj ls dqYy
dkjZokbZ ml yksd ;k eaMy dh jpuk dh tkjh gSAA
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6 & cPpk tc iSnk gksrk gS] rc og vius
ge&ftUl ;kuh ekrk firk HkkbZ cfgu vkSj dqy
dqVqEch vkSj fj'rsnkj vkSj nksLr vk'kuk vkSj fcjknjh
oxS+jk dk 'kCn lqu dj] mUgha ds eqokfQ+d+ dkjZokbZ
lh[krk vkSj djrk gSA blh rjg tkuojksa ds cPps Hkh
vius ek¡ cki vkSj ge&ftUl dh cksyh lqu dj
lh[krs gSa vkSj mlds eqokfQ+d+ dkjZokbZ djrs gSaAA

7 & vc le>uk pkfg, fd ek¡ cki dk 'kCn lqu
dj vkSj eku dj] cPps d+kfcy blds gksrs gSa fd
mLrkn ds ikl tkdj mldk 'kCn lqusa vkSj ekusa
rkfd fo|k vPNh rjg vk tkos vkSj cqf) tkx
mBsAA

8 & blh rjg ftl fdlh us mLrkn ds 'kCn dks
fpÙk ls lquk vkSj ekuk] og i<+ fy[k dj gksf'k;kj
vkSj d+kfcy bl ckr ds gks x;k fd jktk vkSj gkfde
dk lax djds cUnkscLr ns'kksa vkSj cgqr ls thoksa dk
dj lds vkSj eqYd dk vkSj ?kjksa dk bUrt+ke blh
d+k;ns ds eqokfQ+d+ nqfu;k esa tkjh gSAA

9 & blh rjg bu yksxksa esa ls tks dksbZ lPps xq#
ds lrlax esa x;k vkSj mudk cpu lquk vkSj ekuk]
og izse dh nkSyr ikus dk eqLrgd+ gqvk ;kuh fnu
fnu izhr vkSj izrhr mldh ekfyd ds pjuksa esa
c<+rh tkosxh vkSj lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl djds]
ftl d+nj Q+klyk fd ek&cSu bl tho vkSj
dqYy&ekfyd ds /kke ds okdS+ gS] rS gksrk tkosxk ;kuh
,d fnu og Å¡ps ls Å¡ps ns'k esa igq¡p dj ije
vkuUn dks izkIr gksxk vkSj dky vkSj ek;k ds tky
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ls fudy dj] d"V vkSj Dys'k vkSj tue eju vkSj
nq[k lq[k ls d+rbZ NqVdkjk mldk gks tkosxkAA

10 & lqjr 'kCn ds vH;kl ls eryc ;g gS fd
varj esa Å¡ps ns'k ds pSrU; dk 'kCn lqurk gqvk
vH;klh fut /kke esa tgk¡ ls fd vkfn esa 'kCn izdV
gqvk] igq¡p tkos ;kuh 'kCn dh Mksjh dks idM+ dj
,d eq+d+ke ls nwljs eqd+ke ij p<+rk pyk tkosAA

11 & gj txg jpuk esa dkjZokbZ 'kCn ;kuh
pSrU; dh gSA 'kCn ls gh izse vkSj Kku ;kuh le>
cw> vkSj izhr izrhr gkfly gksrh gS vkSj 'kCn ls gh
bZ"kkZ fojks/k vkSj fodkjh vax iSnk gksrs gSa] D;ksafd
dqYy jpuk n;ky vkSj dky dh 'kCn gh ds olhys
ls iSnk gqbZ gS vkSj tkjh gSAA

12 & ftl fdlh dk eu nqfu;k dk gky
uk'kekurk dk ns[k dj BaMk gqvk gS vkSj nq[k lq[k
vkSj tue eju ds pDdj ls cp dj ije vkuan ds
/kke esa foJke pkgrk gS] ml dks equkflc gS fd lar
lrxq# dh lju ysdj muds lrlax esa 'kkfey gksos
vkSj dky vkSj n;ky dk Hksn le> dj dky vax
vkSj dky ns'k dks R;kxrk gqvk n;ky ns'k dh vksj
pys vkSj n;ky 'kCn dh Mksjh idM+ dj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds fut /kke esa igq¡p dj vej
vkuan dks izkIr gksos ;kuh bl yksd ds 'kCn dks tks
ek;k ds inkFkks± esa yqHkkus okyk vkSj Q¡lkus vkSj
vVdkus okyk gS] NksM+ dj n;ky ns'k ;kuh vius
fut ?kj dh lq/k ysdj ek;k ds ?ksj ls fudyus dk
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tru 'kq: dj nsos rks lar lrxq# dh esgj ls ,d
fnu fut /kke esa cklk ik tkosxkAA

13 & ekywe gksos fd gj eqd+ke vkSj gj ,d
gkyr vkSj lwjr esa dqYy dkjZokbZ 'kCn dh gS] pkgs
n;ky dk gksos ;k dky dkA bl okLrs lPps ijekFkhZ
yksxksa dks pkfg;s fd 'kCn 2 dk Hksn le> dj vkSj
eu vkSj ek;k dh dkjZokbZ ls cp dj n;ky ns'k esa
igq¡pus dk bjknk djsaAA

14 & n;ky ns'k esa igq¡pkus okyh /kkj tqnh gS
vkSj dky ns'k esa Hkjekus vkSj HkVdkus okyh /kkj tqnh
gSA budk Hksn lar lrxq# ds lrlax esa feysxk vkSj
mUgha dh esgj vkSj n;k ls tho dky vkSj ek;k ds
tky ls fudy dj ikj tkosxkA vkSj dksbZ tru
vkSj tqxr cpus dh ugha gSAA

15 & bl okLrs dqYy thoksa dks equkflc vkSj
ykft+e gS fd igys [kkst lUr lrxq# ;k mudh
laxr dk djds mlesa 'kkfey gksosa vkSj lqjr 'kCn
ekxZ dk mins'k ysdj vH;kl 'kq: djsa] rc mudk
dke vkfgLrs 2 lar lrxq# dh esgj ls cu tkosxk]
ugha rks ek;k ds ?ksj esa iM+s jgsaxs vkSj pkSjklh esa
Hkjers jgsaxsAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu ik¡pok¡

lqjr dk txr esa mrkj vkSj Q¡lko
vkSj tqxr ml ds m)kj ;kuh

p<+ko dh ?kj dh rjQ+AA

1 & vkfn esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pjuksa ls 'kCn dh /kkj izdV gqbZA mlh /kkj dk uke
vkfn lqjr gSA ;g /kkj txg 2 eaMy ck¡/k dj jpuk
djrh gqbZ uhps mrjh vkSj rhljs njts ;kuh eyhu
ek;k ds ns'k esa fiaM ds ukds ij ftldks NBk pØ
vkSj rhljk fry dgrs gSa] Bgjh vkSj fQj ogk¡ ls ,d
/kkj uhps ds pØksa esa mrj dj xqnk pØ ds LFkku ij
Bgjh vkSj nks /kkjsa nksuksa vk¡[kksa esa vkb± vkSj ogk¡ cSB
dj nsg vkSj nqfu;k dk dke nsus yxha vkSj bfUæ;ksa
}kjk Hkksxksa vkSj vusd inkFkks± esa jlh vkSj Q¡lhAA

2 & tks fd d+kuwu -dqnjr dk lc txg ;dlk¡
tkjh gS] bl okLrs ckgj vkSj fiaM ds vanj jpuk ,d
gh rkSj ij gqbZ vkSj lqjrsaaa bl yksd esa nsfg;ksa esa cl
dj] dqVqEc ifjokj vkSj vusd Hkksxksa vkSj inkFkks± esa
Q¡l xb± vkSj tgk¡ 2 mu ds eu dk ca/ku gks x;k]
ogk¡ ls nq[k lq[k dk Hkksx djus yxhaAA

3 & tgk¡ eu dh izhr ;k roTtg gksrh gS] ogha
bldh /kkj vkrh tkrh gS vkSj tc 2 mlds I;kjs
tho ;k oLrq esa dqN [k+yy ;k cny iSnk gksrk gS
ml oD+r tks og eu ds eqvkfQ+d+ gS rks lq[k vkSj
uk&eqvkfQ+d+ gS rks nq[k ekywe gksrk gSA vkSj tgk¡ eu
dh roTtg vkSj ykx ugha gS ;k ifgys Fkh vkSj fQj
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gV vkbZ] ogk¡ pkgs tSlh gkyr cnys mldk vlj
dqN ugha ekywe gksrkAA

4 & blls t+kfgj gS fd ftl d+nj eu ds ca/ku
;k eksg ;k idMs+a gSa] mlh d+nj mldh ykx ;k ekuu
ds eqokfQ+d+ gkyr cnyus ij] ,d nwljs dks nq[k ;k
lq[k dk vlj igq¡prk gS ;kuh fo'ks"k djds bl
nqfu;k esa nq[k lq[k ekuu dk gSAA

5 & dqYy tho vius jkst+ejkZ ds crkZo ls bl
ckr dh tk¡p dj ldrs gSa fd lalkj esa nq[k lq[k dk
Hkksx fo'ks"k djds eu ds ekuu dk gS ;kuh tgk¡ 2
vkSj ftl 2 esa eu dh ykx ;k ca/ku gS] lks tc 2
ogk¡ vkSj ml esa fdlh fd+Le dh ubZ gkyr iSnk gksos
fd ftl ds lcc ls nq[k ;k lq[k O;kis] rks izhr
djus okys dks Hkh mlh fd+Le dk nq[k lq[k O;kisxk
vkSj gky ;g gS fd yxu okys dh nsg ;k lkeku esa
fdlh fd+Le dk gtZ etZ+ okd+S ugha gqvk] og gkyr
mlh 'k[+l ;k pht+ ij xqt+jh fd ftl esa mldh
ykx FkhAA

6 & nsg dk nq[k lq[k vlyh ekuk tkrk gS exj
tks x+kSj djds ns[kk tkos rks ;g Hkh ftl d+nj eu
dh /kkj ml vax esa vkrh tkrh gS] mlh d+nj ml
vax esa ykx gS vkSj mlh d+nj oD+r rdyhQ+ ;k
vkjke ds mldk nq[k lq[k eu vkSj lqjr dks O;kirk
gS ;kuh ;gk¡ Hkh cgqr ls eqvkeyksa esa nq[k lq[k ekuu
gh dk gSA tSls ,d 'k[+l cq[k+kj ;k dksbZ vkSj chekjh
ls chekj gS vkSj pkjikbZ esa iM+k gqvk gS] ysfdu blh
oD+r mlds fdlh [k+kl I;kjs dh rchvr l[+r



22 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

chekj gks xbZ] rks ml oD+r og 'k[+l viuh chekjh
dks Hkwy dj Q+kSju mB cSBrk gS vkSj vius I;kjs ds
eqvkyts esa roTtg vkSj enn djrk gSA l[+r
chekjh ;k fugk;r njts dh t+ksQ+ dh gkyr esa 'kk;n
;g ckr fdlh fdlh ls ftldk ca/ku nsg esa fo'ks"k
gS] u cu iMs+AA

7 & flok; bl ds ,slh lwjr esa fd tc fdlh
dk dksbZ eryc [k+kl ;k dke curk gksos ;k dksbZ
l[+r rdyhQ+ vkSj cyk nwj gksuh eqefdu gksos] rks
tks dksbZ rdyhQ++ de njts dh vku dj iMs+ rks
yksx mldh lgt esa cjnk'r djrs gSa vkSj dksbZ
f'kdk;r fdlh fd+Le dh ugha djrs ;k dksbZ 'k[+l
dqN chekj gS vkSj ml ij l[+r vkSj Hkkjh eqlhcr
;k lnek ukft+y gksos] rks viuh chekjh dks Q+kSju
Hkwy dj] ml lnes ds jat esa 'kkfey vkSj fxfj¶+rkj
gks tkrk gSA bu lc lwjrksa esa lkQ+ ut+j vkrk gS fd
nq[k lq[k eu dk ekuu gS vkSj eu dh /kkj ds ykx
vkSj ca/ku dk urhtk gS vkSj tc tgk¡ ls ykx ?kV
xbZ ;k nwj gks xbZ ;kuh eu dk ca/ku ugha jgk vkSj
/kkj dh vken&j¶+r ekSdwQ+ gksxbZ ;k fd roTtg
nwljh rjQ+ gks xbZ] fQj ogk¡ dSlk gh nq[k ;k lq[k
iSnk gksos] mldk vlj izhr vkSj ykx NksM+ nsusokys
'k[+l dks fcYdqy ugha igq¡prkA

8 & vkSj Hkh ns[kus esa vkrk gS fd tc fdlh ds
eu dh /kkj dks tks ,d rjQ+ tk jgh gS] cny fn;k
tkos] rks Q+kSju mldh gkyr Hkh cny tkrh gSA tSls
dksbZ ckyd [ksyrs gq, fxj iM+k vkSj [k+Q+hQ+ pksV Hkh
vkbZ vkSj jksus yxk] ek¡ cki us Q+kSju dksbZ f[kykSuk
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;k cktk mldks fn[kyk dj mldh roTtg ;k /kkj
dks [khap fy;k] rc Q+kSju jksuk cUn gks x;k vkSj ml
f[kykSus ;k ckts dks ns[k dj ckyd exu gks x;kAA

9 & blh rjg tc dksbZ 'k[+l fQ+Ø ;k jat ;k
fpUrk esa cSBk gqvk gS vkSj mlh oD+r dksbZ [k+kl -[kq'kh
dh [k+cj vkbZ rks og Q+kSju ml nq[k ;k fpUrk dks
Hkwy tkrk gS vkSj -[kq'kh eukrk gS ;kuh eu dh /kkj
Q+kSju cny tkrh gS vkSj mlh eqokfQ+d+ ykx dk Hkh
Qy cny tkrk gSAA

10 & vc x+kSj djuk pkfg;s fd bl nqfu;k esa
lc thoksa dh ykx dqVqEc ifjokj vkSj fcjknjh vkSj
vusd rjg ds nqfu;k ds lkeku esa gks jgh gS vkSj ;g
lc uk'keku gSa ;kuh ges'kk cnyrs jgrs gSaA fQj tks
dksbZ bu esa izhr djsxk] tc 2 mudh gkyr cnysxh
;k vHkko gks tkosxk] rc rc ml 'k[+l dks viuh
yxu ;kuh eu dh /kkj ds eqokfQ+d+ lq[k ;k nq[k
O;kisxkAA

11 & vd+yean vkSj fopkjoku dks pkfg;s fd ,sls
in ;k oLrq esa fpÙk yxkos fd tks ges'kk ,d jl
d+k;e jgs vkSj ftlls esy djus ls ne ne jl vkSj
vkuUn vkSj 'kkSd+ c<+rk tkos vkSj ,d fnu mlls
feyus ;k mlds fudV igq¡pus ij egk pSrU;] egk
izse] egk vkuUn vkSj egk lq[k dk HkaMkj [kqy tkos
vkSj ftldh rjQ+ roTtg djus ls nqfu;k vkSj nsg
ds nq[k lq[k vkfgLrs 2 fcljrs tkosaAA

12 & ,slk in dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj mudk /kke gS tks lc jpuk ds ijs vkSj fueZy



24 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

pSrU; ns'k gS vkSj tks fd lc tho vkfn esa mlh in
ls vk;s gSa] bl okLrs tc rd fd vius fut ?kj esa
myV dj u tkosaxs] rc rd lPpk vkSj ges'kk dk
lq[k izkIr ugha gksxkAA

13 & tks fd dqYy jpuk dh dkjZokbZ /kkjksa ds
lkFk gS vkSj nsfg;ksa dh dkjZokbZ Hkh eu vkSj bfUæ;ksa
dh /kkj ds lkFk gksrh gS] bl okLrs ftl dkjZokbZ ds
Qy ;k urhts dks cnyuk eaT+kwj gS] rks ml /kkj dk
ftlds olhys ls og dkjZokbZ gksrh gS] #[k+ cnyuk
pkfg;sA

14 & bl nqfu;k esa dqYy dkjZokbZ thoksa dh eu
vkSj bfUæ;ksa dh /kkj ds olhys ls gksrh gS vkSj tksfd
;g lc jpuk ckgj gS] bl okLrs lc /kkjksa dk #[k+
ckgj dh rjQ+ gS vkSj budh dkjZokbZ ls nq[k lq[k
dk Qy feyrk gS vkSj tks blls cpuk eaT+kwj gS rks
bu /kkjksa dk #[k+ cnyuk pkfg;s ;kuh vUrj esa vius
?kj dh rjQ+ eksM+uk pkfg;s D;ksafd og ?kj lq[k dk
Hk.Mkj gS vkSj tks lqjr dh /kkj ogk¡ ls vkbZ gS] og
Hkh lq[k vkSj vkuUn Lo:i gSA tks /kkj dk #[k+
vUrj esa Åij dh rjQ+ eksM+k tkos rks ftl d+nj
pky pysxh] T+;knk ls T+;knk lq[k feyrk tkosxk
vkSj ,d jkst+ egk lq[k ds Hk.Mkj esa igq¡p dj ges'kk
dks foJke feysxkAA

15 & bl ckr dk bfErgku viuh gkyr dh
tk¡p ls gks ldrk gS ;kuh ,d ml gkyr dks ns[kks
fd tc /kkjsa eu vkSj bfUæ;ksa dh ckgj ds dkeksa esa
fc[kj jgh gSa vkSj nksuksa fd+Le dh dkjZokbZ ,d eu ds
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eqokfQ+d+ vkSj nwljh uk&eqokfQ+d+ tkjh gS vkSj nwljh
gkyr dks ij[kks fd tks bu /kkjksa dk #[k+ Qsjus vkSj
eu vkSj lqjr dh /kkj ds lkFk 'kkfey djds vUrj
esa Åij dh rjQ+ p<+kus ls iSnk gksrh gSA ifgyh
gkyr esa nq[k lq[k dk Hkksx gksrk gS vkSj nwljh gkyr
vkuUn vkSj l:j dh gS tks Lo:i ;k jks'kuh dk
n'kZu djds vkSj 'kCn dks lqu dj gkfly gksrh gSAA

16 & tks dksbZ bl rjg ij /kkj dks cnyus dh
rjdhc tkurk gS vkSj mldk vH;kl djrk gS] og
lalkj vkSj mlds nq[k lq[k ls tc pkgs viuk FkksM+k
cgqr cpko dj ldrk gS vkSj vUrjh vkuan ys
ldrk gSA blh dk uke lPpk ijekFkZ gS ;kuh nsg
vkSj nqfu;k ds cU/ku vkSj nq[k lq[k ls vkfgLrs
vkfgLrs NqVdkjk gksuk vkSj ?kV esa vkuUn dk izkIr
gksukAA

17 & ;g ijekFkZ lc thoksa dks dekuk pkfg;s]
cx+Sj blds fdlh dk lPpk vkSj iwjk m)kj ugha
gksxkA blds flok; ftruh dkjZokbZ ijekFkZ ds uke
ls lalkj esa tkjh gS vkSj ftldk rkYyqd+ vUrj
lqjr vkSj 'kCn dh /kkj ls ugha gS] pkgs og fdlh
fd+Le dh eqæk ;k izk.kk;ke dk gh lk/ku gksos] 'kqHk
deZ dk Qy ;kuh dksbZ vjls rd lq[k nsosxh]
ysfdu ?kj dh rjQ+ pky ugha pysxh vkSj u m)kj
dh lwjr ut+j vkosxhAA

18 & ;g fueZy vkSj lPpk ijekFkZ flQ+Z lUr
lrxq# ;k muds lPps vkSj izseh lsod ls fey
ldrk gS vkSj vkt dy mldh dkjZokbZ jk/kkLokeh
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er dh laxr esa] tgk¡ rgk¡] cgqr vklku rkSj ds lkFk
tkjh gSA vkSj fdlh er esa mldk Hksn vkSj rjhd+k
vH;kl dk ft+Ø Hkh ugha gS] cfYd dqYy er okys
ckgjeq[kh ijekFkZ dh dkjZokbZ dj jgs gSa] tks fd 'kqHk
deZ esa nkf[k+y gSAA

19 & jk/kkLokeh er esa lPps vkSj dqYy&ekfyd
dk Hksn vkSj mlds /kke dh efgek vkSj ogk¡ ls lqjr
dh /kkj dk mrkj ek;k ns'k esa e; 'kjg LFkkuksa ds
tgk¡&tgk¡ og jkLrs esa Bgjrh vkSj eaMy ck¡/k dj
jpuk djrh vkbZ gS] eqQ+fLly c;ku fd;k gS vkSj
blh rjg ls lqjr ds myVkus dk rjhd+k cgqr
vklku tqxr ;kuh 'kCn ekxZ ds olhys ls ¼ftldks
yM+dk] toku] cw<+k] vkSjr vkSj enZ] x`gLFk vkSj
fojä fcyk fdlh fd+Le dh rdyhQ+ ;k [k+rjs ds
dek ldrs gSa½ mins'k fd;k gSAA

20 & tks dksbZ lPpk ijekFkhZ izse vkSj nnZ ysdj
jk/kkLokeh er esa 'kkfey gksos vkSj Hktu vkSj /;ku
dk vH;kl djs rks mldks cgqr tYn vius vUrj esa]
FkksM+k cgqr jl vkSj ijpk fey ldrk gS fd ftlls
mldks bl ckr dk fu'p; gks tkosxk fd blh
vH;kl ls ml dk dke nq#Lr cusxk vkSj ,d fnu
fut ?kj esa igq¡p dj ogk¡ foJke ikosxk vkSj ges'kk
ds okLrs lq[kh gks tkosxkA bl okLrs lc thoksa dks
equkflc vkSj ykft+e gS fd vius tho ds dY;k.k ds
okLrs] dqYYk&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lUr lrxq#
dh lju ysdj jk/kkLokeh er ds vH;kl esa 'kkfey
gksa vkSj lqjr 'kCn ekxZ dh dekbZ ftl d+nj cu
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lds] fnyks&tku ls djsa rks mudks pUn jkst+ esa gh
cgqr dqN rt#ck blh fta+nxh esa gkfly gksxk fd
ftlls mudks iwjk ;d+hu gks tkosxk fd muds m)kj
esa d+rbZ 'kd ugha gS] pkgs n'kZu dqYy&ekfyd dk
ft+Unxh esa gkfly gksos ;k ugha] ij mldk tyok
vkSj izdk'k vkSj 'kCn tks fd fut :i dk fu'kku gS]
t+:j ut+j vkosxk vkSj lqukbZ nsxk vkSj v[k+hj oD+r
ij ekSt ls lUr lrxq# vki n'kZu nsdj vius thoksa
dh lqjrksa dks xksn esa cSBk dj lq[k LFkku esa cklk
nsaxsAA

cpu NBok¡

nqfu;k dh eku cM+kbZ vkSj Hkksx fcykl
ns[kdj gj dksbZ mudh pkg mBkrk gS vkSj
viuh rkd+r ds eqokfQ+d+ tru djrk gS
vkSj mlesa FkksM+h cgqr dke;kch gksrh gS]
ysfdu  nqfu;k  vkSj  mlds  lkeku  dh
uk'kekurk vkSj vusd rjg ds nqD[k vkSj
ekSr lcds flj ij [kM+h ns[k dj cgqr
de tho [k+kSQ+ ykrs gSa vkSj buesa ls Hkh
fugk;r gh de tho dksbZ tru vius
cpko dk djrs gSaAA

1 & nqfu;k esa nkSyr vkSj fy;kd+r vkSj gquj vkSj
xqu vkSj gqdwer vkSj Hkksx fcykl ox+Sjk ns[kdj

 6
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mudh pkg gj dksbZ mBkrk gS vkSj muds gkfly
djus ds okLrs tru djrk gS] ftlesa vDlj FkksM+h
cgqr dke;kch Hkh gksrh gSAA

2 & ysfdu cgqr de ,sls tho gSa fd nqfu;k vkSj
mlds lkeku dh uk'kekurk vkSj vusd rjg ds
nqD[kksa dh rdyhQ+ vkSj lc ds flj ij ekSr dks
[kM+k gqvk ns[kdj] [k+kSQ+ eu esa ykrs gSa vkSj buesa ls
Hkh fugk;r de ,sls tho gSa fd tks dqN tru tSlk
fd vius&vius er esa tkjh gS] djus dks rS;kj gksrs
gSa ;k nfj;k¶+r djds djrs gSaAA

3 & ifgys rks dqYy thoksa dh ykx vkSj pkg eu
vkSj bfUæ;ksa ds Hkksxksa esa t+cj /kjh gqbZ gS vkSj mlds
fufeÙk tks tru dj jgs gSa] mlls mudks -Qqjlr gh
ugha gksrh fd nwljs dke dh rjQ+ eqroTtg gksosaAA

4 & tc tc fdlh dks l[+r nq[kh ns[kk ;k lquk
;k dgha dksbZ l[+r lnek ;k cyk ukft+y gqbZ ;k
;dk;d vkSj css&oD+r ;k xS+j&ekewyh ekSr okd+S gqbZ]
rc dqN eu esa [+kkSQ+ vkrk gS vkSj bjknk Hkh djrs gSa
fd dksbZ tru muds nwj gksus ds okLrs ;k mudk
vlj de O;kius ds fy;s djsaA exj tgk¡ nks pkj
jkst+ xqt+js vkSj og [k+kSQ+ gydk iM+k] fQj dksbZ
'k[+l [+kcj Hkh ugha ysrk fd og tru lPpk D;k gS
vkSj fdlls nfj;k¶+r gks ldrk gS vkSj dSls mldh
dkjZokbZ dh tk ldrh gSAA

5 & ckts+ tho tks Hkksys vkSj FkksMs+ izseh gSa] muds
fny esa nqfu;k dk ukfd+l vkSj myVk gky ns[k dj
lPpk [k+kSQ+ iSnk gksrk gS vkSj os okLrs jQ+k djus
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mlds] vius et+gc ds ekewyh is'kokvksa ls lykg
ysdj] ekewyh dkjZokbZ eqrkfcd+ iqjkuh pky vkSj
nLrwj ds] tSls uke dk lqfeju t+cku ls vkSj ekulh
/;ku cs&fBdkus vkSj nku] iq.; vkSj ozr vkSj rhFkZ
vkSj iksfFk;ksa dk ikB ox+Sjk djrs gSa] ij ,slh dkjZokbZ
djds t+jk Hkh x+kSj ugha djrs fd ft+Unxh esa dqN
bldk Q+k;nk ut+j vk;k ;k ugha vkSj tks ft+Unxh esa
ugha ekywe gqvk rks ckn ejus ds mlds izkfIr dh
dSls mEehn gks ldrh gSAA

6 & lcc bl Hkwy vkSj x+Q+yr dk ;g gS fd
thoksa dh rchvr dk loZ vax djds >qdko nqfu;k
dh rjQ+ gks jgk gS vkSj mlds dkjksckj ds djus vkSj
lkspus vkSj fcpkjus ls mudks cgqr de -Qqjlr
feyrh gS fd os nwljh ckr dk [+;ky djsaAA

7 & bl esa dqN 'kd ugha fd nq[k vkSj ekSr oxS+jk
dk pDdj gj jkst+ izR;{k py jgk gS vkSj gj ,d
tho dks viuh ekSr dh ;kn fnykrk gS] ysfdu ;g
;kn Hkh jkst+ejkZ ds fglkc ls lk/kkj.k gks tkrh gS
vkSj flok; nl ik¡p feuV ds T+;knk nsj rd mldk
vlj ugha jgrkAA

8 & tc dksbZ Hkkjh okjnkr ;k eqlhcr ;k ejh
;k l[+r vdky okd+S gksrk gS] ml oD+r thoksa ds eu
esa Hkkjh [k+kSQ+ vkSj fpUrk vkSj fQ+Ø vius 2 cpko dh
iSnk gksrh gS vkSj dksbZ fnu mldk Bgjko Hkh gksrk gS
vkSj bl vjls esa gj dksbZ ftl d+nj cu ldrk gS]
[k+Sjkr vkSj nku ox+Sjk nsrk gS vkSj FkksM+h cgqr ekfyd
dh ;kn Hkh djrk gS vkSj ckts+ yksx [kkst vkSj ryk'k
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fulcr ekfyd vkSj rjdhc vkSj jkLrk mlds feyus
ds djrs gSa vkSj dksbZ 2 nqfu;k dh uk'kekurk vkSj
l[+r okd+S ns[k dj T+;knk Mj tkrs gSa vkSj thrs th
ekfyd ls feyus ;k ekSr ls fufpar gks tkus dk tru
tSlk dqN fd nfj;k¶+r gksos] djrs gSaAA

9 & fiNyh fd+Le ds yksxksa esa ls ftl fdlh dks
Hkkx ls lar lrxq# ;k lk/k xq# fey tkosa rks muls
iwjk Hksn dqYYk&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj muds
/kke dk vkSj Hkh jkLrs dh eaft+yksa dk vkSj tqxr
pyus dh vius ?kV esa nfj;k¶+r djds lh/ks jkLrs ij
mldh pky py ldrh gS vkSj fQj ogh tho ,d
fnu fut /kke esa igq¡p dj ekSr ls fufpUr vkSj tUe
eju ds pDdj ls jfgr gks dj ije vkuan dks izkIr
gks ldrs gSaAA

10 & ckd+h thoksa dks tks&tks ftl d+nj dkjZokbZ
nku] iq.; vkSj uke dk lqfeju vkSj /;ku vkSj
iksfFk;ksa dk ikB vkSj rhFkZ ozr ox+Sjk djsaxs] og 'kqHk
deZ esa nkf[k+y gks dj mlds Qy ds ,ot+ esa lq[k
ikosaxs] ij tUe eju ugha NwVsxk vkSj bl okLrs
lPpk m)kj Hkh ugha gksosxkAA

11 & lPps m)kj ls eryc ;g gS fd lqjr ;kuh
:g ek;k ns'k dks NksM+ dj vius fut ns'k ;kuh
dqYy&ekfyd ds /kke esa igq¡p dj vej vkuUn dks
izkIr gksos vkSj ek;k ns'k dh gí rhu yksd rd gS
ftl esa fiaM vkSj czãkaM nksuksa 'kkfey gSa vkSj
dqYy&ekfyd dk /kke fiaM czãkaM ds ijs gS] ftl dks
fueZy pSrU; ns'k vFkok lUr vkSj n;ky ns'k Hkh
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dgrs gSaA ogk¡ dky vkSj deZ vkSj eu vkSj ek;k ugha
gSa vkSj bl lcc ls d"V vkSj Dys'k vkSj nq[k lq[k
vkSj tue eju dk pDdj Hkh ugha gSAA

12 & bl Å¡ps ls Å¡ps /kke vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dk irk vkSj Hksn flQ+Z lUrksa ds
ikl gS] ij mudk feyuk nqyZHk gSA cM+Hkkxh thoksa
dks viuh n;k ls n'kZu nsrs gSa vkSj Hksn le>k dj
vkSj tqxr pyus dh crk dj muls jkLrk rS djkrs
gSa vkSj ije /kke esaa cklk nsrs gSaAA

13 & bl t+ekus esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky us thoksa dks fugk;r nq[kh vkSj cy ghu ns[k
dj vfr n;k djds lar lrxq# :i /kkju Q+jek;k
vkSj Hksn vius fut /kke vkSj ml ds jkLrs vkSj
eaft+yksa dk [kksy dj le>k;k vkSj tqxr pyus dh
bl d+nj vklku dj nh fd gj dksbZ yM+dk toku
cw<+k vkSjr enZ pkgs fojä gksos ;k x`gLFk] ml dks
cs&[k+rjs vkSj cs&rdyhQ+ lgt esa dek ldsa vkSj FkksMs+
fnu ds vH;kl esa viuk lPpk m)kj gksrk gqvk bl
fta+nxh esa ns[k ysa vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
dh n;k vkSj j{kk ds ijps varj vkSj ckgj ij[k ysosa
rkfd iwjk brehuku vkSj rlYyh vius lPps m)kj
dh fuLcr blh ft+anxh esa gks tkosAA

14 & tks dksbZ lPpk [kksth vkSj nnhZ gS] ml dks
;g Hksn vkSj rjhd+k vH;kl dk vkt dy jk/kkLokeh
laxr ls vklkuh ls fey ldrk gS vkSj ;gh lPpk
jkLrk lPps vkSj iwjs m)kj dk gSA vkSj rjhd+s jkLrs
esa Fkd dj jg x;s] /kqj /kke dk Hksn flok;

 6
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jk/kkLokeh er ds vkSj fdlh er esa ik;k ugha
tkrkAA

15 & x+kSj djus dh ckr gS fd tc lqjr :g dh
cSBd tkxzr voLFkk esa vk¡[k ds eqd+ke ij gS vkSj
ogha ls /kkj Å¡ps ns'k dh rjQ+ varj esa oD+r lksus ;k
ekSr ds f[kap tkrh gS vkSj nsg vkSj bfUæ;k¡ vkSj eu
Q+kSju oD+r+ f[kapus /kkj ds csdkj gks tkrs gSa] rks fQj
jkLrk eqfä vkSj m)kj dk blh eqd+ke ls varj esa
tkjh gks ldrk gSA ckgj ftl d+nj dkjZokbZ dh
tkos] tks mldk flyflyk :g dh /kkj ls varj esa
ugha yxk gqvk gS ;kuh lqjr vkSj eu dh p<+kbZ esa
dqN enn ml dkjZokbZ ls ugha feyrh gS] rks og
djrwr 'kqHk deZ dk Qy nsxh vkSj ml eqd+ke ij
tgk¡ ek;k vkSj eu vkSj dky vkSj deZ ugha gSa] ugha
igq¡pkosaxh vkSj bl lcc ls iwjk m)kj ugha gksosxkAA

16 & bl okLrs dqYy thoksa dks tks nsg ds nq[k
lq[k vkSj ekSr dh l[+r rdyhQ+ ls cpuk pkgsa]
equkflc vkSj ykft+e gS fd jk/kkLokeh laxr esa
'kkfey gksdj vkSj lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k ysdj]
FkksM+k cgqr vH;kl 'kq: djnsa rks ftl d+nj n;k
vkSj j{kk fd bl vH;kl ds lkFk gS] mudks blh
ft+anxh esa pan jkst+ ds vH;kl ds ckn ekywe iMs+xh
vkSj vius lPps m)kj dk iwjk fu'p; gks tkosxk
vkSj ,d fnu lPps ekfyd ds fut /kke esa igq¡p dj
vej vkuan dks izkIr gksosaxsAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu lkrok¡

txr mins'k ;kuh o.kZu ml le>kSrh
vkSj dkjZokbZ dk fd tks lc thoksa dks okLrs
vius fut dY;ku ds t+:j /kkju djuk
pkfg;sAA

bl cpu ds lkr Hkkx gSa

1 & ifgyk Hkkx] dqYy&ekfyd ds pjuksa esa izhr

vkSj izrhr vkSj [k+kSQ+ vkSj nhurk vkSj lsok dk

o.kZuAA

2 & nwljk Hkkx] thoksa ds lkFk crkZo dk o.kZuAA

3 & rhljk Hkkx] vius fut vkis ;kuh fut :i

ds lkFk crkZoAA

4 & pkSFkk Hkkx] vius eu vkSj nsg :i vkis ds

lkFk crkZoAA

5 & ik¡pok¡ Hkkx] dqYy&ekfyd dk [kkst vkSj

irk yxkuk vkSj mlds /kke esa igq¡pus vkSj n'kZu

djus dh tqxr nfj;k¶+r djuhAA

6 & NBk Hkkx] vH;kl djuk lqjr 'kCn ekxZ

dk] dqYy thoksa dks pkgs vkSjr gksos ;k enZ] okLrs

vius tho ds dY;ku ds] Q+tZ+ vkSj ykft+e gSAA

7 & lkrok¡ Hkkx] t+:jh mins'kAA
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ifgyk Hkkx] dqYy&ekfyd ds pjuksa esa
izhr vkSj izrhr vkSj [k+kSQ+ vkSj nhurk vkSj
lsok dk o.kZu

1 & dqYy thoksa dks pkgs i<s+ fy[ks gksosa ;k ugha
vklekuh vkSj t+ehuh jpuk ns[k dj Q+kSju ;d+hu
bl ckr dk fny esa iSnk gksrk gS fd dksbZ mldk
djrk t+:j gS vkSj og loZ leFkZ vkSj loZ Kkuh
vkSj dqYy jpuk dh vkfn vkSj vki vukfn gSA vkSj
tc og viuh /kkjksa ;kuh fdjfu;ksa ls lc txg
ekStwn gS rks thoksa ds ?kV ?kV esa Hkh t+:j ekStwn gS
vkSj tks fd euq"; lc jpuk esa Js"B gS vkSj lc
tkunkj mlls uhps vkSj mldh rkcsnkjh djrs gSa] rks
t+:j mlds ?kV esa dqYy&ekfyd dk tyok vkSj
izdk'k T+;knk ls T+;knk izdV gSAA

2 & ¼1½ ,sls dqYy&ekfyd ds pjuksa esa izrhr
lfgr I;kj vkSj izhr djuk gj ,d tho ij Q+t+Z gSA
¼2½ vkSj tc ge ns[krs gSa fd ge dksbZ dke viuh
rkd+r ls viuh et+hZ ds eqvkfQ+d+ okLrs vius lq[k
ds ugha dj ldrs vkSj tc nq[k vkrk gS rks mldks
Hkh Q+kSju ugha gVk ldrs rks ml ekfyd dk fny esa
[k+kSQ+ j[kuk Hkh t+:j pkfg;s] rkfd ge f[k+ykQ+
mldh ekSt vkSj ejt+h ds fdlh dke esa dksf'k'k u
djsa vkSj mnwy&gqdeh dh lt+k ds Hkkxh u gksosa vkSj
dksbZ dke ,slk u djsa fd mlds uk&ilUn gksosA
¼3½ vkSj tks fd og lc ls cM+k vkSj lc dk ekfyd
vkSj lc dk fgrdkjh vkSj dkjlkt+ gS] bl okLrs
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mlds pjuksa esa ges'kk nhurk j[kuk vkSj ftl d+nj
cus mldh lsok vkSj f[k+ner djuk Hkh t+:j pkfg;sAA

3 & nqfu;k esa tks jktk egkjktk vehj vkSj
/kuoku vkSj gdweroku vkSj fo|koku vkSj xquoku
vkSj Lo:ioku ox+Sjk gksrs gSa] mudh rjQ+ dqYy
thoksa ds eu esa roTtg vkSj n'kZuksa dk bjknk vkSj
nhurk vkSj 'kkSd+ lsok dk vkigh iSnk gksrk gS fQj
dqYy&ekfyd ds pjuksa esa tks lc dk jpusokyk vkSj
ikyu djus okyk gS] fdl d+nj nhurk vkSj lsok
djuk equkflc vkSj t+:jh gS\

4 & fu'kku izhr vkSj izrhr dk ;g gS fd
dqYy&ekfyd dh efgek vkSj mldh -dqnjr vkSj
yhyk ds fcykl vkSj ckuh dks fugk;r roTtg vkSj
I;kj vkSj 'kkSd+ ds lkFk i<s+ vkSj lqus vkSj tks dksbZ
mldh efgek vkSj yhyk lqukos] og I;kjk yxs vkSj
fnu 2 'kkSd+ ml ds n'kZu dk c<+rk tkosAA

5 & fu'kku nhurk vkSj lsok dk ;g gS fd
dqYy&ekfyd dks loZ leFkZ tku dj] lPph nhurk
mlds pjuksa esa ykos vkSj tc rc okLrs izkfIr n'kZuksa
ds varj esa izkFkZuk djrk jgs vkSj lsok dh meax
mBrh jgs vkSj tks fd ekfyd vki fdlh pht+ dk
eksgrkt ugha gS] rks tks dksbZ mlds cPpksa esa ls Hkw[kk
uaxk ;k chekj gksos] mldh enn viuh rkd+r vkSj
-Qqjlr ds eqokfQ+d+ djs vkSj tks mlds vkf'kd+ vkSj
izseh gSa] mudh f[k+ner meax ds lkFk djsAA

6 & dqYy&ekfyd ds n'kZuksa ds 'kkSd+ ds lkFk gh
ryk'k mlds irs vkSj Hksn vkSj tqxr izkfIr dh eu
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esa iSnk gksos vkSj ;g irk vkSj Hksn larksa ls fey
ldrk gS vkSj vkt dy jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey
gksus ls lgt esa gkFk vk ldrk gSAA

7 & izhr vkSj izrhr vkSj 'kkSd+ dk nwljk fu'kku
;g Hkh gS fd varj vH;kl roTtg vkSj 'kkSd+ vkSj
esgur ds lkFk fd;k tkos vkSj mlesa FkksM+k cgqr jl
Hkh feyrk tkosAA

8 & lar lrxq# dh efgek cgqr Hkkjh gSA os
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds fut iq=k vkSj
eqlkgc gSa] cfYd mlh dk :i gSaA ftldks Hkkx ls
mudk n'kZu vkSj lax fey tkos rks ftl d+nj izhr
vkSj lsok mudh cu iMs+xh] og dqYy&ekfyd dh
lsok vkSj izhr le>h tkosxh vkSj mldk Qy izse
vkSj Hkfä fnu 2 c<+rh tkosxh] ;gk¡ rd fd lcls
T+;knk vkSj vOoy uEcj izhr lPps ekfyd dh izseh
lsod ds ân; esa cl tkosxhAA

nwljk Hkkx thoksa ds lkFk crkZo dk o.kZu

9 & tks fd dqYy euq"; ,d gh ekfyd ds iSnk
fd;s gq, gSa vkSj lc ds ru] eu vkSj bfUæ;ksa dk
elkyk ,dgh gS vkSj lc dh :gsa Hkh mlh ,d
ekfyd dh val gSa vkSj lc ds LoHkko vkSj vknr
ekewyh Hkh ;dlk¡ gSa] bl okLrs le>uk pkfg;s fd
ftl ckr esa ,d ;k cgqr ls thoksa dks lq[k ;k nq[k
igq¡prk gS] rks dqYy thoksa dks ml dkjZokbZ dk vlj
oSlk gh igq¡psxkA bl okLrs lc dks equkflc gS fd
ftl dke dks mudk fny ilUn u djs vkSj cjnk'r
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u djs] rks og dke nwljksa dks Hkh ilUn u gksxk vkSj
u og mldks -[kq'kh ls cjnk'r dj ldsaxsAA

10 & bl c;ku ls eryc ;g gS fd dM+ok ;k
l[+r cpu cs&t+:jr vkSj cs&ekSds+ cksy dj fdlh ds
eu vkSj fpÙk dks ugha nq[kkuk pkfg;s vkSj u deZ
djds fdlh ds ru dks bZt+k ;k pksV nsuk pkfg;s vkSj
u fdlh dk gô ekjuk ;k mlds t+ehu /ku vkSj
eky dk cs&otg vkSj cs&t+:jr vius eryc ds fy;s
uqd+lku djuk pkfg;s D;ksafd eu ?kV 2 esa ;dlk¡
[k+okl j[krk gS] tks vius rb± ,slh dkjZokbZ uk ilan
gksrh gS ;k mlls jat iSnk gksrk gS] rks nwljksa ij Hkh
,slh dkjZokbZ ds oD+r ,slh gh gkyr xqt+jsxhAA

11 & tks dksbZ ekfyd dks vkSj mlds thoksa dks
jkt+h j[kuk pkgs rks og dke fd ftlls thoksa dks
rdyhQ+ igq¡ps] u djuk pkfg;s cfYd ,slh dkjZokbZ
djuk equkflc gS fd ftlls lc lq[k ikosa vkSj tks
,slk u dj lds rks vius eryc ds fy;s nq[k nsuk
Hkh equkflc ugha gSAA

12 & tks dqN Åij fy[kk x;k gS] ;g gj ,d
'k[+l dh [k+kl dkjZokbZ ls rkYyqd+ j[krk gS vkSj
tgk¡ fd tekvr vkSj fxjksg ;k dksbZ [k+kl d+kSe ;k
eqYd ds ckf'kUnksa ls rkYyqd+ j[krk gS] ogk¡ dqYy
dkjZokbZ okLrs vke cUnkscLr vkSj vke uQ+k vkSj
uqd+lku vkSj vke elygr ds eqokfQ+d+ dh tkosxhA
ogk¡ ,d 2 vkneh ds uQs+ vkSj uqd+lku dk tqnk 2
[+;ky j[kuk eqefdu ugha gSAA
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13 & ijekFkhZ 'k[+l dks [k+kl dj equkflc gS fd
tks dkjZokbZ nwljksa ds lkFk djs ml esa n;k vkSj fe=k
Hkko is'k ut+j jD[ks] vkSj vius eu dh gkyr vkSj
[okfg'k tks cj&f[k+ykQ+ mlds gksos] tgk¡ rd eqefdu
gksos x+kfyc u gksus nsosAA

rhljk Hkkx vius fut vkis ;kuh
fut :i ds lkFk crkZo

14 & ekywe gksos fd fut vkik tho dk lqjr
;kuh :g gS vkSj mldh cSBd fiaM ds ukds ij rhuksa
'kjhj LFkwy lw{e vkSj dkju vkSj rhuksa voLFkkvksa ds
ijs gSA ;g vkik dqYy&ekfyd dh val lr~ fpr~
vkuUn Lo:i gS vkSj vly esa lnk fujysi vkSj
fujca/k jgrk gS] ij eu vkSj bUæh vkSj nsfg;ksa vkSj
inkFkks± dk lax djds] bldk :[k+ ckgj vkSj uhps dh
rjQ+ eqM+ x;k gS vkSj bl lcc ls nq[k lq[k Hkksxrk
gSAA

15 & tks dksbZ dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj muds fut /kke dk Hksn ysdj] vius fut vkis
;kuh lqjr dks tks mudh val gS] larksa dh tqxr
ysdj fut ?kj dh rjQ+ p<+kosxk] ogh nsfg;ksa ds
ca/ku ls NwVrk tkosxk vkSj mlh dk #[+k tks vkSa/kk
gks jgk gS lh/kk gksdj Å¡ps ns'k dh rjQ+ dks cny
tkosxk vkSj j¶+rk&j¶+rk ,d fnu fut /kke esa igq¡p
dj cklk ikosxk vkSj nsfg;ksa ds ca/ku vkSj nq[k lq[k
vkSj tue eju ds pôj ls NqVdkjk gks tkosxk vkSj
tks bl rjg dh dkjZokbZ ugha dh tkosxh ;kuh eu
vkSj lqjr dk >qdko vkSj Q¡lko lalkj vkSj mlds
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inkFkks± gh esa jgk vkosxk] rks lqjr ges'kk Å¡p uhp
nsgh ds ca/ku esa fxfj¶+rkj jg dj] nq[k lq[k vkSj
tue eju ds pôj esa iM+h jgsxhA ;g fugk;r njts
dk -tqYe vius vkis ij gS fd tks mldks nsfg;ksa ds
ca/ku vkSj nq[k lq[k ds Hkksx ls cpk;k vkSj NqM+k;k u
tkos vkSj ,sls gh 'k[+l vkRe?kkrh dgykrs gSa] D;ksafd
tks mej Hkj lalkjh djrwr okLrs izkfIr /ku vkSj Hkksx
fcykl ds djrs jgs vkSj mlh dh t+cj ckluk fpÙk
esa jgh vkSj vius lPps ekfyd vkSj fut ?kj dk Hksn
u tkuk] rks lalkjh ckluk vkSj LokHkkfod lalkjh
djrwr ds eqokfQ+d+ ckjEckj nsg /kj dj viuh djuh
dk Qy nq[k lq[k Hkksxuk iMs+xk vkSj ;g cM+k Hkkjh
vijk/k viuh lqjr ds fulcr fd;k tkosxk fd og
ctk; vius Å¡ps ns'k dh rjQ+ pyus ds] uhps ds
ek;k ns'k esa fxfj¶+rkj jgh vkosxh vkSj nsfg;ksa ds
lkFk tue eju dk nq[k lq[k Hkksxrh jgsxhAA

pkSFkk Hkkx] vius eu vkSj nsg :i vkis
ds lkFk crkZo

16 & nsg :i vkik eryc eu ls gS tks fd
dqVqEc ifjokj vkSj vusd rjg ds Hkksxksa vkSj inkFkks±
vkSj eky vkSj vlckc esa viuk ca/ku Bku dj]
muds gkfu ykHk esa nq[k lq[k lgrk gSAA

17 & bl nq[k lq[k dh nks fd+Lesa gSa] ,d vlyh
;kuh tks vius nsg vkSj eky ls rkYyqd+ j[krk gS]
vkSj nwljk ekuu dk fd tks nwljs ls rkYyqd+ j[krk
gS vkSj c&lcc eqgCcr ds vius dks Hkh mldk vlj
igq¡prk gSAA
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18 & vly esa nksuksa fd+Le ds nq[k lq[k c&lcc
roTtg vius eu dh iSnk gksrs gSa ;kuh tks vius eu
dh /kkj fdlh 'k[+l ;k fdlh pht+ esa 'kkSd+ vkSj
eqgCcr ds lkFk vkos tkos] rks ml ls ca/ku iSnk gksrk
gS vkSj ml 'k[+l ;k pht+ dh gkyr cnyus esa]
mldk vlj bl 'k[+l ds eu ij Hkh igq¡prk gSAA

19 & vkSj tc ogh /kkj dksbZ otg ls ml 'k[+l
;k pht+ ls nq[kh ;k ukjkt+ ;k uQ+jr [kkdj gV
vkos] rks ml 'k[+l dh gkyr cnyus esa ;kuh ml
ij nq[k lq[k dk pôj vkus ds oD+r] bl 'k[+l ds
eu ij dksbZ vlj ugha igq¡prkA blls lkQ+ t+kfgj
gS fd ;g nq[k lq[k dk vlj flQZ+ eu dh /kkj ds
rkYyqd+ ;kuh vken j¶+r ds lcc ls gSA blh dks
ca/ku dgrs gSa vkSj ;g vlj tks iSnk gksrk gS] flQ+Z
ekuu gS ;kuh tks ml 'k[+l ;k pht+ esa I;kj gS] rks
mldh gkyr cnyus ij vlj gksxk vkSj tks I;kj ;k
rkYyqd+ ugha gS ;kuh vken j¶+r /kkj dh can gS] rks
dksbZ vlj ugha gksxkAA

20 & vc x+kSj djks fd ftl d+nj thoksa vkSj
pht+ksa esa ftl fdlh ds eu dk ca/ku gS] mlh d+nj
mldk eu muds lcc ls nq[k ;k lq[k dk vlj
lgrk jgsxk vkSj ftruk ftldk eu fleV dj
vius varj esa Å¡ps ns'k dh rjQ+ yxrk gS vkSj
nqfu;k esa nwljs thoksa vkSj pht+ksa esa roTtg mldh
cgqr de gS ;k fcydqy ugha gS] rks mldks mlh
d+nj jl varj esa vkosxk vkSj nqfu;k dk nq[k lq[k
mldks cgqr de cfYd fcydqy ugha O;kisxkAA
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21 & vly esa nqfu;k ds nq[k lq[k dh tM+ cgqr
det+ksj gS ;kuh mldk vlj flQ+Z vk¡[k ds LFkku
ij cSBrs oD+r gksrk gS vkSj ;gk¡ ls t+jk ljdus ij
mldk t+jk Hkh vlj ugha jgrk cfYd ml 'k[+l
vkSj pht+ dh] ftlds lcc ls nq[k lq[k dk pDdj
vk;k lq/k Hkh ugha jgrh fd dkSu gS] vkSj viuk gS ;k
csxkuk vkSj ,sls gh ftl fdlh ls viuk eu gV
tkos] mlds nq[k lq[k dk Hkh vlj fcydqy ugha
gksrkA bl otg ls lUrksa us lalkj ds nq[k lq[k dks
Hkje dgk gS ;kuh bl 'k[+l dh ukfd+l le> ls
iSnk gksrk gS vkSj tc gd+hd+r ekywe gks xbZ] rc og
vki gh vki tkrk jgrk gSAA

22 & ijekFkhZ 'k[+l dks equkflc gS fd tgk¡ rd
eqefdu gksos] vius eu dks fdlh 'k[+l ;k pht+ esa
T+;knk u ck¡/ks vkSj izhr yxkrs oD+r Hkh vius eu esa
le> ys fd bl cU/ku ls nq[k lq[k dk FkksM+k cgqr
vlj lguk iM+sxkA lks tc ,slk pDdj vkos] ml
oD+r ml 'k[+l dh ftl d+nj enn ;k lgk;rk gks
lds] dj nsos vkSj fQj vius eu dks pjuksa esa yxk
dj U;kjk dj ysos] rkfd mlesa nq[k lq[k dk T+;knk
vlj Bgjus ;k /klus u ikos vkSj ekfyd dh ekSt
dk [+;ky djds] mlh dk vkljk vkSj Hkjkslk jD[ks
fd tks dqN gksxk] ogh equkflc vkSj elygr ls
[k+kyh ugha gksxkAA

23 & dqYy thoksa dks vius eu ds fujcU/k j[kus
dh] tgk¡ rd eqefdu gksos] dksf'k'k j[kuk pkfg;s]
D;ksafd cU/ku ls nq[k lq[k iSnk gksrk gS vkSj ;g nq[k
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42 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

lq[k ijekFkhZ dkjZokbZ esa cgqr fo?u Mkyrk gS vkSj
lalkjh ,s'k vkSj ets+ dks Hkh dM+ok vkSj Qhdk dj
nsrk gS vkSj ijekFkZ esa Hkh fpÙk dks fcdy vkSj xnyk
j[krk gSAA

24 & tks dksbZ ,slk ugha djrk ;kuh vius eu
dh lEgky ugha j[krk] vkSj tYnh gj ,d 'k[+l ;k
pht+ esa c¡/k tkrk gS] rks og Åijh nq[k lq[k ds >Vds
cgqr lgrk gS vkSj fQ+-twy vkSj cs&Q+k;nk vius eu
dks [kVkbZ esa Mkyrk gSAA

ik¡pok¡ Hkkx] dqYy&ekfyd dk [kkst vkSj
irk yxkuk vkSj mlds /kke esa igq¡pus vkSj
n'kZu djus dh tqxr nfj;k¶+r djuk

25 & tc fd euq"; dks vklekuh vkSj t+ehuh
jpuk vkSj -dqnjr ns[k dj ;g ;d+hu gks x;k fd
dksbZ lPpk vkSj dqYy&ekfyd vkSj dÙkkZ bl jpuk
dk t+:j gS vkSj og lcls cM+k vkSj loZ leFkZ vkSj
egk vkuUn vkSj egk pSrU; Lo:i gS] rks fQj mlls
feyus dh pkg lcdks mBkuk pkfg;sAA

26 & nqfu;k esa jktk vkSj egkjktk vkSj vehj
vkSj lkgwdkj vkSj t+jk&t+jk ls gkfdeksa ls feyus vkSj
muds ns[kus ds okLrs] fugk;r 'kkSd+ ds lkFk yksx
tru djrs gSa vkSj /ku Hkh [k+pZ djrs gSa vkSj tc
eqykd+kr gks tkrh gS rc fugk;r -[kq'k gksrs gSa] fQj
dqYy&ekfyd ls feyus ds okLrs fdl d+nj rnchj
vkSj dksf'k'k djuk gj ,d tho dks ykft+e gSAA



] [  43ik¡pok¡ Hkkx

27 & ml dqYy&ekfyd dk irk vkSj Hksn flQ+Z
larksa ls ;k muds izseh lsod ls ekywe gks ldrk gS]
bl okLrs larksa dks ;k mudh laxr dks ryk'k djds
muls Hksn jkLrs dk vkSj tqxr pyus dh nfj;k¶+r
djuk t+:j pkfg;s] rkfd tho tru esa yx tkosa
vkSj vkfgLrk&vkfgLrk jkLrk rS djrs tkosaA

28 & tru vkSj tqxr larksa dh ;g gS fd lqjr
dks 'kCn esa ftldh /kqu ?kV 2 esa gks jgh gS] yxk dj
vius ?kV esa Å¡ps ns'k dh rjQ+ pykuk vkSj Lo:i
dk /;ku djds eu vkSj lqjr dks lesV dj ,d
LFkku ls nwljs vkSj nwljs ls rhljs ij p<+kukAA

29 & 'kCn dh cjkcj dksbZ xq# ugha gS ;kuh varj
esa jkLrk fn[kkus okyk vkSj izdk'k djus okyk blls
c<+dj dksbZ ugha gSAA

30 & tks dksbZ 'k[+l viuk cklk e`R;q yksd esa u
pkgs vkSj nsfg;ksa ds lkFk ca/ku vkSj tks muds lkFk
nq[k lq[k ykt+eh gS] ckj ckj Hkksxus ls cst+kj gks x;k
gS vkSj dqYy&ekfyd ds /kke esa igq¡p dj mlds
n'kZu dk fcykl vkSj ije vkuan dh izkfIr pkgrk
gS] mldks pkfg;s fd ftl d+nj tYn gks lds] lar
lrxq# ;k mudh laxr ls fey dj vkSj mins'k
ysdj pyuk 'kq: djs] rks ,d fnu /kqj /kke esa igq¡p
dj ije vkuan dks izkIr gksxkAA

31 & vkSj tks ,slh dkjZokbZ ugha dh tkosxh] rks
tue eju vkSj pkSjklh ds pDdj ls mldk NqVdkjk
gjfxt+ ugha gksxkAA
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44 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

NBk Hkkx] vH;kl djuk lqjr 'kCn ekxZ
dk dqYy thoksa dks pkgs vkSjr gksos ;k enZ
okLrs vius tho ds dY;ku ds Q+tZ+ vkSj
ykft+e gS

32 & ekywe gksos fd lc thoksa dh lqjr ;kuh
:g dh cSBd tkxzr ds le; vk¡[k esa gS vkSj blh
LFkku ij cSB dj nsg vkSj nqfu;k dh dkjZokbZ dh
tkrh gS vkSj nq[k lq[k vkSj fpUrk vkSj fQ+Ø O;kirk
gSAA

33 & tc vk¡[k ds LFkku ls lqjr dh /kkj varj
esa f[kap tkrh gS] ml oD+r nsg vkSj nqfu;k dh [k+cj
ugha jgrh] tSls lksrs oD+r ;k tcfd fdlh QksM+s ;k
t+[e ds dkVus dks MkDVj yksx 'kh'kh lq¡?kkrs gSa ;k
tc fd x+'k vk tkrk gS ;k fdlh l[+r chekjh ds
lcc ls vk¡[ksa ;k iqryh p<+ tkrh gSa vkSj ejus ds
oD+r Hkh blh rjg iqryh f[kap tkrh gSAA

34 & blls lkQ+ t+kfgj gS fd lqjr dh /kkj dk
f[kapko] vUnj esa ifgys vk¡[k ds eqd+ke ls gksrk gS
vkSj fQj lc nsg esa ls fleVko 'kq: gksrk gS vkSj
ejus ds oD+r Hkh lqjr vk¡[k ds eqd+ke ls gV dj
vkSj dqN nwj rd vUrj esa f[kapko vkSj p<+kbZ ds
ckn] nsg NksM+ tkrh gS ftldk uke ekSr gSAA

35 & tc fd iSnk;'k ds oD+r ls lqjr dk mrkj
eLrd ls fiaM esa] [k+kl dj vk¡[k ds eqd+ke ij] vkSj
ejus ds oD+r fleVko vkSj f[kapko dqYy nsg [k+kldj
vk¡[k ds eqd+ke ls] lkQ+ ut+jkbZ nsrk gS] rks gj



] [  45ik¡pok¡ Hkkx

'k[+l ij pkgs L=kh gksos ;k iq#"k] Q+tZ+ vkSj ykft+e
gS fd thrs th bl jkLrs dks ftl d+nj cu lds
[kksys vkSj rS djs] rkfd v[k+hj oD+r ij gkFk iSj
ihVuk vkSj flj /kqék u iM+s ;kuh tenwrksa ds gkFk ls
pksV [kkuh u iM+sAA

36 & bu vk¡[kksa ls lkQ+ fn[kykbZ nsrk gS fd tc
dksbZ 'k[+l L=kh ;k iq#"k pksyk NksM+rk gS rks og dSlk
gh -[kwclwjr gksos pan feuV ejus ds ckn mldh lwjr
,slh fcxM+ tkrh gS vkSj Hk;kud gks tkrh gS fd
mldh rjQ+ ns[kk ugha tkrkA ;g lcwr bl ckr dk
gS fd oD+r pksyk NksM+us ds ml 'k[+l dks l[+r
rdyhQ+ gqbZ vkSj l[+r pksVsa [kkuh iM+ha fd ftuds
lcc ls psgjs dk jax :i fcxM+ x;k vkSj Mjkouk gks
x;kAA

37 & cj&f[k+ykQ+ blds ftl 'k[+l us jk/kkLokeh
er dk mins'k ysdj] FkksM+k cgqr vH;kl 'kkSd+ ds
lkFk bl ft+anxh esa fd;k gS mldk psgjk vkSj jax
:i oD+r ekSr ds cny dj ,slk lqgkouk vkSj f[kyk
gqvk vkSj pedrk ekywe gksrk gS fd tkus og 'k[+l
fta+nk vkSj fugk;r -[kq'kh esa Hkjk gqvk gSAA

38 & lcc bldk ;g gS fd mluss eqokfQ+d+
gqdqe lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky vkSj lUrksa ds vk¡[k
ds eqd+ke ls lqjr dks vUrj esa Å¡ps ;kuh fut ?kj
dh rjQ+ p<+kus dk vH;kl fd;k vkSj ftl d+nj
mldh pky vUrj esa pyh] mlh d+nj vkokt+
vklekuh mldks lqukbZ nh vkSj uwj vkSj izdk'k ut+j
vk;k fd ftldks lqu dj vkSj ns[k dj og exu
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46 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

gksrk Fkk vkSj T+;knk dksf'k'k okLrs c<+kus viuh pky
ds djrk Fkk vkSj tcfd v[k+hj oD+r ij dqYy
fleVko vkSj f[kapko] eu vkSj lqjr dk] Åij dh
rjQ+ dks gqvk] rc 'kCn Hkh t+ksj 'kksj ls xktus yxk
vkSj uwj dk Hkh HkaMkj ut+j vk;k fd ftldks ns[k
dj vkSj lqu dj egk vkuan izkIr gqvk vkSj ml
xgjh -[kq'kh dk fu'kku psgjs vkSj jax :i ij ckd+h
jgkAA

39 & vc ekywe gksos fd jk/kkLokeh vFkok lar
er dk eryc ;gh gS fd lqjr dks tks lPps ekfyd
ds /kke ls 'kCn ;kuh pSrU; dh /kkj ds lkFk mrj
dj] fiaM esa vk¡[k ds eqd+ke ij Bgjh gS vkSj ;gk¡ ls
c&olhys vkSj pØksa vkSj jxksa ds vax 2 esa QSyh gS]
vklekuh vkokt+ lquk dj vkSj Å¡ps eqd+ke dh
jks'kuh fn[kk dj] ?kj dh rjQ+ dks myV dj pykuk
vkSj p<+kuk rkfd ejus ls igys ml jkLrs dks FkksM+k
cgqr lkQ+ vkSj rS djys vkSj vkokt+ vklekuh vkSj
-dqnjrh Lo:i uwjkuh esa mldk I;kj vktkoss vkSj
v[k+hj oD+r ij bu nksuksa dh ifgpku djds 'kkSd+ ds
lkFk budh rjQ+ dks pys vkSj ije vkuUn dks izkIr
gksosAA

40 & tks tho fd larksa dk cpu ugha ekurs vkSj
nqfu;k ds dkeksa vkSj Hkksx fcykl esa viuh mej [k+pZ
djrs gSa] og v[k+hj oD+r ij nqfu;k dh eqgCcr ds
lcc ls ckjEckj bl rjQ+ dks ;kuh fiaM esa uhps dh
rjQ+ >ksdk [kkrs gSa vkSj dky mudh lqjr dks Åij
dks [khaprk gS] lks bl [kSapkrkuh vkSj d'kkd'kh esa
cgqr >Vds vkSj dys'k lgrs gSa vkSj vius djeksa vkSj



] [  47ik¡pok¡ Hkkx

[+okfg'kksa ds eqvkfQ+d+ te nwrksa ds gkFk ls cgqr
rdyhQ+ mBkrs gSa] blh lcc ls mudk psgjk vkSj
mldk :i jax ekSr ds oD+r fcxM+ tkrk gS vkSj
fugk;r Hk;kud gks tkrk gSAA

41 & vc x+kSj djks fd dqYy thoksa dks ;g ckr
ykft+e gS fd ugha] fd ejus ls ifgys ml jkLrs ij
tgk¡ fd dky ys tkosxk pyuk 'kq: djsa vkSj thrs
th FkksM+k cgqr -dqnjr dk [ksy viuh vk¡[kksa lsa ns[kas
vkSj vius vkSj dqYy&ekfyd ds fut :i dk] tksfd
uwjkuh vkSj pSrU; 'kCn Lo:i gS] FkksM+k cgqr tyok
vkSj izzdk'k ns[k dj exu gksosa] rkfd v[k+hj oD+r
ij tc og Lo:i viuk izdk'k T+;knkrj fn[kykos
vkSj lqjr dks [khap dj vius pjuksa esa yxkos] rc
;g 'k[+l Hkh fugk;r exu gks dj vkSj fugk;r 'kkSd+
ds lkFk vius ekfyd ds pjuksa esa fyiV dj Å¡ps
/kke dh rjQ+ pys vkSj fiaM dks -[kq'kh ds lkFk NksM+
nsosAA

42 & lqjr ds p<+kus dk vH;kl tks jk/kkLokeh
er esa tkjh gS] mldks lqjr 'kCn ;ksx dgrs gSa ;kuh
lqjr dks vkokt+ ds olhys ls Å¡ps ns'k esa p<+kuk vkSj
/kqj eqd+ke esa tks dqYy&ekfyd dk /kke gS vkSj tgk¡
ls vkfn 'kCn izdV gqvk] igq¡pk dj] ije vkuUn dks
izkIr djkukA flok; blds vkSj dksbZ rjhd+k
dqYy&ekfyd ds pjuksa esa igq¡pus dk ,slk vklku
vkSj jlhyk ugha jpk x;k gSAA

43 & tks tho ;g vH;kl djsaxs] ;gk¡ Hkh vkSj
oD+r ekSr vkSj mlds ihNs] lq[k ikosaxs vkSj tks ;g
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48 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

vH;kl ugha djsaxs] og ;gk¡ Hkh nq[kh jgsaxs vkSj v[k+hj
oD+r ij vkSj ckn ejus ds egk nq[k vkSj Dys'k ikosaxs
vkSj muds tue eju dk pôj dHkh ugha NwVsxkAA

lkrok¡ Hkkx] t+:jh mins'k

44 & vc lc dks vke rkSj ij le>k;k tkrk
gS fd vius tho ds Q+k;ns ds okLrs] FkksM+k cgqr
vUrj vH;kl lqjr vkSj eu ds p<+kus dk 'kCn ds
olhys ls gj ,d 'k[+l dks] pkgs enZ gksos ;k vkSjr]
t+:j djuk pkfg;sA tks fdlh dks T+;knk -Qqjlr u
feys rks fnu jkr esa nks nQ+s ,d&,d ?kaVk djds]
t+:j jk/kkLokeh er ds eqvkfQ+d+ vH;kl ;kuh /;ku
vkSj Hktu djuk pkfg;sAA

45 & ;g vH;kl dqN eq'kfdy ugha] cfYd bl
d+nj vklku gS fd nl ckjg o"kZ dk yM+dk vkSj
toku vkSj vLlh o"kZ dk cw<+k] fcyk rdyhQ+ cSBs&cSBs
vkSj ysVs&ysVs dj ldrk gSAA

46 & late bl vH;kl esa flQ+Z bl d+nj gSa fd
¼1½ ek¡l vgkj vkSj u'ks dh pht+ [kkuk ;k ihuk ugha
pkfg;s] ¼2½ vius eryc ds okLrs fdlh dks nq[k
nsuk ;k mldk gd+ ekjuk ugha pkfg;s]¼3½ jkst+ejkZ
[kkuk [kkus eas bl d+nj ,gfr;kr j[kuk pkfg;s fd
Hkw[k ls nks pkj yqd+es1 de [kkos ¼4½ lar lrxq#
vkSj dqYYk&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
lPpk Hkko vkSj I;kj vkSj muds n'kZuksa dh izkfIr ds
okLrs lPpk 'kkSd+ vkSj nnZ vkSj rM+i pkgs og 'kq: esa

1 & xzklA



] [  49ik¡pok¡ Hkkx

FkksM+k gh gksos] fQj n;k ls c<+rk tkosxk] ¼5½ fQ+T+kwy
[+okfg'k rjôh nqfu;k dh ;kuh T+;knrh /ku vkSj eky
dqVqEc ifjokj vkSj erZcs vkSj gqdwer vkSj nqfu;k dh
ukeojh dh u mBkos] ¼6½ nqfu;knkjksa vkSj vehjksa
vkSj /kuokyksa dk lax t+:jr ds eqvkfQ+d+ djs]
T+;knk oD+r viuk budh lksgcr esa tgk¡ rd eqefdu
gksos [k+pZ u djs] ¼7½ ijekFkZ dh dkjZokbZ esa nqfu;knkjksa
dh] tks fd vlyh ijekFkZ ls fuiV cs[k+cj vkSj
uknku gSa] fuank Lrqfr dk [+;ky u djs vkSj
¼8½ lPps ijekFkZ ds gkfly djus ds okLrs] ru eu
/ku ds yxkus esa ¼ftl d+nj viuh rkd+r gksos vkSj
cu lds½ njsx+ u djs ;kuh dqN lksp fopkj eu esa
u ykos] ysfdu ifgys dksbZ fnu lrlax vkSj varj
vH;kl djds tk¡p dj ys fd ;g ijekFkZ lPpk gS
vkSj lPps ekfyd vkSj lar lrxq# dh n;k mlds
lkFk gSAA

47 & ;g mins'k lar lrxq# fugk;r n;k vkSj
thoksa dk fgr djds Q+jekrs gSa vkSj dksbZ eryc
viuh eku cM+kbZ ;k iwtk izfr"Bk ;k /ku vkSj lsok
ysus dk ughaA ru vkSj /ku dh lsok tks fdlh d+nj
tkjh gS] og Hkh okLrs c<+kus izse vkSj Hkfä thoksa ds]
djkbZ tkrh gS vkSj mlesa Hkh bl d+nj ,gfr;kr
jgrh gS fd gj ,d viuh meax vkSj rkd+r ds
eqokfQ+d+ viuh -[kq'kh ls ftl d+nj pkgs lsok djs]
fdlh fd+Le dk t+ksj ;k ncko ugha Mkyk tkrk vkSj
u gqDe fn;k tkrk gSAA

48 & thoksa dks ;g ckr vPNh rjg le> ysuk
pkfg;s fd mudh nsg dqYy jpuk dk uewuk gS] ;kuh
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50 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

tks dqN fd ckgj jpuk esa gS] og lc NksVs iSekus ds
fglkc ls muds vUrj esa ekStwn gS vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dk r[+r Hkh ?kV esa gS vkSj mldk
jkLrk Hkh ?kV esa tkjh gS] cfYd czã vkSj ijes'oj
vkSj ijekRek vkSj -[kqnk vkSj xkWM dk eqd+ke Hkh ?kV
esa ekStwn gSA lar lrxq# flQZ+ rjdhc ?kV esa >k¡dus
vkSj pyus dh crkrs gSa vkSj ckd+h dkj[k+kuk ek;k
vkSj -dqnjr dk ftl d+nj lqjr jkLrk rS djrh
tkosxh] vkigh ut+j vkosxk vkSj lc eqd+keksa vkSj
njtksa dks vkfgLrs 2 rS djrh gqbZ] v[k+hj esa lqjr
vius lPps ekrk firk dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds lueq[k igq¡p dj] ije vkuUn dks izkIr gksxhAA

49 & vc thoksa dks bf[+r;kj gS fd pkgs bl
mins'k dks ekusa ;k u ekusa] ysfdu bl d+nj ;kn
j[kuk pkfg;s fd tks blh ft+Unxh esa viuh lqjr dks
vk¡[k ds eqd+ke ls ljdkus vkSj vUrj esa Å¡ps ns'k dh
rjQ+ p<+kus dk tru ugha djsaxs rks os dky iq#"k
vkSj tenwrksa ds gkFk ls] cgqr d"V vkSj Dys'k ejus
ds oD+r lgsaxs vkSj ckjEckj nsg /kj ds nq[k lq[k
Hkksxrs jgsaxs vkSj ek;k ns'k esa Å¡p uhp ns'k vkSj Å¡p
uhp tksuksa esa] viuh ckluk vkSj djeksa ds eqokfQ+d+]
Hkjers jgsaxsAA

50 & tks tho lar cpu dks eku dj lqjr 'kCn
ekxZ dk FkksM+k cgqr vH;kl blh ft+Unxh esa tkjh dj
nsaxs] rks mudk ijekFkhZ Hkkx n;k ls c<+rk tkosxk
vkSj bl nqfu;k esa vkSj Hkh ekSr ds oD+r] vkSj ckn
ejus ds mudh lgk;rk gksosxh vkSj tc rd /kqj /kke



] [  51ik¡pok¡ Hkkx

esa u igq¡psaxs rc rd lq[k LFkku esa cklk ikosaxs vkSj
nks ;k rhu mÙke tue /kkju djds] ogh dekbZ iwjh
djsaxsAA

51 & tks jk/kkLokeh er ds eqokfQ+d+ vH;kl ugha
djsaxs] os viuk ijekFkhZ Hkkx ?kVkosaxs vkSj ek;k ds
ns'k esa uhp Å¡p tksu esa Hkjers jgsaxsA mudk cpko
nq[k lq[k vkSj tue eju ds pôj ls dHkh ugha
gksosxkA bl d"V vkSj Dys'k vkSj vHkkxrk ds Hkkxh]
os vki viuh x+Q+yr vkSj cs&ijokgh ds lcc ls
gksosaxsA lar lrxq#] tgk¡ rd eqefdu gS] iqdkj dj
[k+cj nsrs gSa] ij tks tho u ekusa rks os D;k djsaAA

cpu vkBok¡

vkSj erksa esa okLrs tho ds m)kj ds
deZ /keZ ;kuh ckgjeq[k dkjZokbZ ij T+;knk
t+ksj fn;k gS] ysfdu larksa us flQ+Z izse vkSj
'kCn vH;kl dh eq[;rk jD[kh gSA blls
lc dkjt iwjk vkSj nqjLr cu ldrk gSA

1 & ftrus er fd nqfu;k esa tkjh gSa] mu lc esa
cgqr djds ckgjeq[k dkjZokbZ ij okLrs izkfIr eqfä
;k m)kj ds t+ksj fn;k gS vkSj ml dkjZokbZ dk dqN
Hkh rkYyqd+ lqjr dh /kkj ls] ftl dh cSBd tkxzr
voLFkk esa vk¡[k ds eqd+ke ij gS] ugha gSAA

2 & ,slh dkjZokbZ pkgs ftl fd+Le dh gksos] ml
dk Q+k;nk flQ+Z 'kqHk deZ dk fey ldrk gS vkSj
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52 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

eqfä dh izkfIr ;kuh ca/kuksa dk <hyk gksuk ;k NwVuk
ml dkjZokbZ ls eqefdu ugha gSA

3 & vkSj erksa esa eqfä dk Hksn fd fdl eqd+ke ij
igq¡pus ls vkSj dkSu ls jkLrs vkSj fdl tqxr ls py
dj gkfly gksxh] cgqr de c;ku fd;k gS] cfYd
ckgjeq[k dkjZokbZ dk gh Qy eqfä dgk gSAA

4 & jk/kkLokeh n;ky us n;k djds lc Hksn cgqr
[kksy djds lquk;k gS vkSj eqfä dk LFkku vkSj tqxr
mlds izkfIr dh ?kV esa p<+ dj vkSj py dj o.kZu
dh gS vkSj flok; blds dqYy&ekfyd ds /kke dk
Hksn eqfä in ds ijs lquk;k gS] D;ksafd tc rd fd
tho vius fut ?kj esa tgk¡ ls fd og vkfn esa vk;k
gS] u igq¡psxk] rc rd lPpk lq[kh ugha gksosxkA bl
/kqj eqd+ke dk ft+Ø ;k Hksn fdlh er esa ugha gSA ;g
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky us] thoksa ij vfr
n;k djds blh t+ekus esa izdV fd;k gS vkSj tks
jkLrk rS djus dh tqxr jk/kkLokeh n;ky us vc
crkbZ gS] mldk Hkh ft+Ø ;k Hksn vkSj erksa esa ugha gSA
bl lcc ls lc erksa esa ckgj dh dkjZokbZ tkjh gS
vkSj vUrj dk Hksn cgqr de cfYd fcydqy ugha
gSAA

5 & lc erksa dk fl)kUr ek;k ns'k ;kuh lUrksa
ds rhljs vkSj nwljs njts esa [k+re gks tkrk gSA bl
lcc ls muesa tho dk lPpk vkSj iwjk m)kj ugha gks
ldrkAA

6 & lUrksa dk fl)kUr in ek;k ns'k ds ikj ;kuh
vOoy njts esa gSA tksfd ogk¡ ek;k vkSj dky ugha gS]
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bl lcc ls ogk¡ d"V vkSj Dys'k vkSj fdlh fd+Le
dk nqD[k vkSj tue eju Hkh ugha gSA ogk¡ igq¡pus ij
lqjr dks lPpk vkSj iwjk vkuUn ges'kk dk izkIr gksrk
gSAA

7 & ml LFkku ds igq¡pus dk jkLrk ?kV esa gS vkSj
vk¡[k ds eqd+ke ls tkjh gksrk gSA ftl /kkj ij fd
lqjr mrjh gS] mlh /kkj dks idM+ dj myVsxhAA

8 & og /kkj pSrU; ;kuh tku vkSj 'kCn dh /kkj
gSA pSrU; ;kuh tku dk t+gwjk vkSj fu'kku 'kCn
;kuh vkokt+ gS vkSj 'kCn dh cjkcj dksbZ jkLrk
fn[kkus okyk vkSj v¡/ksjs esa jks'kuh djus okyk ugha gSA
bl okLrs tks dksbZ 'kCn dh /kqu dks lqurk gqvk
pysxk] ogh 'kCn ;kuh pSrU; dh /kkj ij lokj
gksdj vkSj b/kj ls myV dj fut ?kj esa tk ldrk
gSA vkSj dksbZ rjdhc ls ;g jkLrk rS ugha gks
ldrkAA

9 & dqYy erksa esa 'kCn dh efgek o.kZu djh gS
vkSj ;g fd ogh dqYy jpuk dh vkfn vkSj lc dk
djrkj gSA ij Hksn eqd+keksa vkSj gj ,d eqd+ke ds
'kCn dk vkSj tqxr mlds vH;kl dh fdlh er esa
lkQ+ rkSj ij ugha c;ku dh gSA bl lcc ls 'kCn dk
vH;kl fdlh er esa tkjh ugha gSAA

10 & tks fdlh er esa FkksM+k cgqr vUrj vH;kl
tkjh Hkh gS] rks og mu /kkjksa dk gS ftudk fudkl
vkSj Hkh [k+re gksuk ek;k ns'k esa gS] tSls izk.k dh
/kkj jks'kuh dh /kkj ox+Sjk] vkSj Hkh 'kCn dh /kkj tks
fd dky ds ?kj esa tkjh gSAA
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11 & bu /kkjksa ds vH;kl ls dksbZ tho ek;k ds
ns'k ds ikj ugha tk ldrk vkSj bl okLrs mldk
iwjk m)kj Hkh ugha gks ldrkA flok; blds bu /kkjksa
dk vH;kl ,slk dfBu vkSj [k+rjukd+ gS fd gj ,d
ls cuuk eq'kfdy gS vkSj x`gLFkh rks mldks fcYdqy
ugha dj ldrs] D;ksafd late mlds cMs+ l[+r gSaAA

12 & 'kCn dk vH;kl cx+Sj jksdus izk.kksa ds cgqr
vklkuh ds lkFk cu ldrk gS vkSj pkgs x`gLFk gksos
;k fojä] enZ gksos ;k vkSjr] toku gksos ;k cw<+k]
fugk;r vkjke vkSj vklkuh ds lkFk mldks dj
ldrs gSaA ysfdu 'krZ ;g gS fd FkksM+k izse ;kuh 'kkSd+
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu dk muds
eu esa iSnk gksosAA

13 & dksbZ dke nqfu;k dk cx+Sj 'kkSd+ ;k izse ds
ugha cu ldrk gSA ,sls gh ijekFkZ dh dkjZokbZ Hkh
fcyk1 lPps bjkns vkSj izse ds nq#Lr ugha cu ldrh
;kuh tc rd fd dksbZ eqgCcr esa Hkj dj dqN esgur
ugha djsxk] rc rd jkLrk ugha [kqysxkAA

14 & eqgCcr dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pjuksa esa pkfg;s vkSj 'kkSd+ muds n'kZuksa dk eu esa
iSnk gksuk pkfg;sAA

15 & tc rd fd fdlh ds eu esa fdlh ls
feyus dk bjknk ugha gksrk gS] rc rd og mldh
rjQ+ ugha f[akprk vkSj feyuk ugha gksrkAA

16 & tks fd dqYy&ekfyd dk /kke Å¡ps ls Å¡pk
gS vkSj lqjr vkSj eu uhps fiaM esa Bgjs gq, gSa] bl

1 & fcukA
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okLrs tc rd fd buds varj esa pkg] ml Å¡ps ns'k
esa p<+ dj igq¡pus dh t+cj iSnk u gksxh] rc rd
fiaM ds LFkku ls ljduk eqefdu ugha gS vkSj lPph
tqxr pyus dh Hkh ekywe gksuk pkfg;s] vkSj og
tqxr ogh lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl gSAA

17 & ftl d+nj fd eu vkSj lqjr izse vax
ysdj vH;kl esa yxsaxs] mlh d+nj jkLrk rS gksrk
tkosxk vkSj FkksM+k cgqr jl feysxk] fQj 'kkSd+ c<s+xk]
blh rjg vkfgLrk 2 izse vkSj vH;kl c<+rs tkosaxs
vkSj fueZy Hkh gksrs tkosaxsAA

18 & ,slk vH;klh vkSj izseh 'k[+l lrxq# dh
n;k ls ,d fnu /kqj ?kj esa igq¡p dj foJke ikosxk
vkSj ges'kk dks lq[kh gks tkosxkAA

19 & bl fd+Le ds vH;kl ls tks larksa us tkjh
Q+jek;k ijekFkhZ tho dks vius izse vkSj vH;kl dh
rjD+d+h dk gky tc rc ekywe gksrk tkosxk vkSj
jk/kkLokeh n;ky dh esgj ls jkLrk rS gksdj ,d fnu
/kqj /kke esa cklk feysxkAA

20 & flok; us=k ds eqd+ke ds ?kV esa lqjr 'kCn
ekxZ ds olhys ls pyus ds vkSj dksbZ tru ;k jkLrk
?kj dh rjQ+ tkus dk ugha gSA bl okLrs tks dksbZ
vkSj 2 dke ijekFkhZ ckgjeq[k dj jgs gSa] ftudk
rkYyqd+ lqjr dh /kkj ds vk¡[k ds eqd+ke ls ljdus
vkSj pyus dk ugha gS] os flQ+Z 'kqHk deZ dk Qy ns
ldrs gSa] ij eqfä vkSj lPps m)kj dh dkjZokbZ tqnh
gS vkSj mlesa os ckgjeq[kh dke dqN enn ugha ns
ldrsA
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21 & bl ckr dh rlnhd+ ;kuh tk¡p ejus ds
oD+r dh gkyr lqjr ds f[k+apko vkSj iqryh ds
myVko ds ns[kus ls lkQ+ gks ldrh gS ;kuh ml
oD+r lqjr dh /kkj vanj vkSj Å¡ps dh rjQ+ dks
f[akprh gS vkSj tks ml rjQ+ pyus dk ft+anxh esa
dqN vH;kl ugha cuk gS] rks vius LoHkko vkSj
ckluk ds eqokfQ+d+ ckjEckj lalkj vkSj nsg dh rjQ+
lqjr >ksds [kkrh gS vkSj dky t+cjnLrh mldks
Åij dh rjQ+ [khaprk gS vkSj bl [kSapkrkuh esa cgqr
nq[k vkSj Dys'k ejusokys dks gksrk gS] tSSlk fd mlds
psgjs dh gkyr ls] tks ejus ij cny tkrh gS]
t+kfgj gSAA

22 & ;g ckr lc dks vPNh rjg ls ekywe gksuh
pkfg;s fd tc rd bl ft+anxh esa ?kj dh rjQ+ pyus
dk vH;kl] jk/kkLokeh er dh tqxr ds eqokfQ+d+
vius ?kV esa dksbZ ugha djsxk] rc rd mldk cpko
nq[k vkSj Dys'k ls oD+r ekSr ds vkSj Hkh ckn ejus ds
gjfxt+ ugha gksxk vkSj ;g vH;kl vktdy flQ+Z
jk/kkLokeh laxr esa tkjh gS vkSj ogha ls lPps ijekFkhZ
dks fey ldrk gSAA

cpu ukSok¡

ijekFkZ dh dkjZokbZ bl nsg vkSj ns'k
esa cx+Sj enn eu ds ugha gks ldrh gS vkSj
;g pkj rjg d+kcw esa vkrk gS] ¼1½ [k+kSQ+]
¼2½ ykyp] ¼3½ I;kj vkSj ¼4½ jhl vkSj
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'kje ls vkSj ;k lrxq# ds lax ls tks
lPpk gks dj djs vkSj ;k lju ls tks
lPps eu ls iwjs xq# vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh ysos vkSj tks dksbZ
nqfu;k ds gky dks ns[k dj vki gh psrs]
og mÙke vf/kdkjh gSAA

1 & ;g nsg vkSj ns'k ;kuh nqfu;k nksuksa uk'keku
gSa vkSj cgqr de dke ;gk¡ [+okfg'k ds eqokfQ+d+ curs
gSa vkSj lq[k nq[k Hkh ;gk¡ dk rqPN vkSj fNu Hkaxh gSA
pkgs tSlk lkeku dksbZ tek djs] ij tho ds lax
dqN ugha tkrk] lc ;gk¡ gh iM+k jgrk gSAA

2 & le>nkj vkneh ,slh gkyr nqfu;k dh ns[k
dj t+:j nfj;k¶+r vkSj [kkst djsxk fd bl jpuk
dk djrk dkSu gS vkSj dgk¡ gS vkSj dksbZ ije lq[k
LFkku Hkh gS tks lnk ,d jl d+k;e jgs vkSj og dgk¡
gS vkSj dSls feysAA

3 & ,sls [kksth dks flok; larksa dh ckuh vkSj
cpu ds vkSj dgha 'kkfUr ugha vkosxh vkSj mUgha dh
laxr esa mldks Hksn dqYy&ekfyd vkSj fut ?kj dk
vkSj mldk jkLrk vius ?kV esa vkSj rjhd+k mlds rS
djus dk ekywe iMs+xkAA

4 & tc ,slk [kksth larksa dh laxr ;kuh
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds lrlax esa vkosxk]
mldks LokFkZ vkSj ijekFkZ ;kuh nqfu;k vkSj nhu nksuksa
dk gky eqQ+fLly vkSj mudh d+nj vkSj d+her
ekywe iMs+xh vkSj ;g Hkh [k+cj iMs+xh fd flok;
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lqjr 'kCn ekxZ ds] vkSj dksbZ tqxr ;k rjhd+k jkLrs
dks rS djds fut ?kj ;kuh dqYy&ekfyd ds /kke esa
igq¡pus dk eqryd+ ugha gS vkSj ;g fd bl vH;kl ds
lkFk dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh n;k gj
oD+r 'kkfey gS vkSj vH;klh dh gj rjg ls lEgky
vkSj j{kk /kqj ls gksrh gSAA

5 & cM+Hkkxh og tho gSa tks lPps eu ls vius
ijekFkZ ds cukus ds okLrs] jk/kkLokeh laxr esa nkf[k+y
gksdj vH;kl esa yx x;s gSa vkSj FkksM+k cgqr varj esa
jl ysrs gSa vkSj fnu&fnu pjuksa esa jk/kkLokeh n;ky
vkSj lUr lrxq# ds izhr vkSj izrhr c<+krs tkrs gSaAA

6 & ,sls ijekFkhZ thoksa dks mÙke vf/kdkjh dgrs
gSaA muds eu esa lalkj dh l[+rh vkSj lqLrh vkSj
uk'kekurk vkSj [k+kSQ+ukd vkSj l[+r eqlhcr dh
dkjZokbZ -dqnjr dh ns[k dj] vkigh vki fopkj vkSj
nqfu;k ls cSjkx vkSj dqYy&ekfyd ds pjuksa esa vuqjkx
iSnk gksrk gS vkSj lUr lrxq# dk lax Hkh mudks
tYn izkIr gksrk gS vkSj muds cpuksa ds eqokfQ+d+
dkjZokbZ Hkh] os gh vf/kdkjh tho cgqr -[kq'kh vkSj
meax ds lkFk djrs gSa vkSj mlesa mudks FkksM+h cgqr
dke;kch Hkh tYn gksrh tkrh gSAA

7 & nwljh fd+Le ds tho os gSa fd tks FkksM+h pkg
ijekFkZ dh ysdj] ekSt ls lUrksa ds lrlax esa
'kkfey gksdj vkSj cpu ckuh dks le> dj] lUrksa
vkSj muds izseh Hkäksa dh n;k vkSj enn ysdj] vius
eu vkSj bfUæ;ksa dh lQ+kbZ vkSj x<+r ftl&ftl
rjdhc ls lUr crykosa] djrs gSa vkSj mudh tqxrh
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;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl djds] fnu&fnu
muds pjuksa esa izhr vkSj izrhr c<+krs gSa vkSj ijekFkZ
dh efgek vkSj d+nj tku dj] mldh izkfIr ds fy;s
dksf'k'k djrs gSa vkSj lalkj vkSj mlds lkeku dh
rjQ+ ls vkfgLrs&vkfgLrs gVrs tkrs gSaA bu thoksa ij
Hkh lUr lrxq# n;k Q+jek dj] mudk ijekFkZ
vkfgLrs&vkfgLrs cukrs gSaAA

8 & bu thoksa dk eu lUr lrxq# vkSj izseh tu
dk lax djds vkSj mudh jguh] crkZok] ns[k dj
FkksM+k cgqr d+kcw esa vkrk gS vkSj mUgha ds eqokfQ+d+
vki Hkh dkjZokbZ 'kq: dj nsrk gSA bl rjg LoHkko
vkSj jguh ds cnyus esa dqN fnD+d+r vkSj rdyhQ+
ugha gksrh] cfYd -[kq'kh vkSj meax ds lkFk lUrksa dh
jguh ds eqokfQ+d+] gj dksbZ viuh jguh nq#Lr djus
dks rS;kj gksrk gSA tks Hkkx ls lax dksbZ fnu feyrk
jgk] rks gkyr tho dh cgqr cnyuk eqefdu gSAA

9 & rhljh fd+Le ds tho os gSa tks fdlh eryc
;k ncko ls larksa ds lrlax esa vk x;s vkSj c&otg
[k+kSQ+ ;k ykyp ;k I;kj ;k eqgCcr ;k nwljksa dh jhl
djds Hkfä ds vaxksa esa crkZo djus yxsAA

10 & gjpan [k+kSQ+ vkSj ykyp vkSj I;kj bu
yksxksa dk lalkjh eryc vkSj laalkjh vax ysdj iSnk
gqvk Fkk] ij dqN vlsZ lrlax esa jgus vkSj izseh tu
ds lkFk esy vkSj lsok djus ls mu ij n;k gks xbZ
vkSj og vax mudk ijekFkhZ gks x;k ;kuh ijekFkhZ
[k+kSQ+ vkSj ijekFkZ ds izkfIr dh pkg vkSj ijekFkhZ
eqgCcr fny esa iSnk gks xbZ vkSj mlds eqokfQ+d+
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lPph dkjZokbZ lPps ijekFkZ dh tkjh gks xbZ ;kuh
muds eu esa ijekFkhZ Hkko iSnk gks x;kAA

11 & bl fd+Le ds thoksa dks vius ijekFkZ ds
cukus esa fnD+d+r vkSj rdyhQ+ cgqr gksrh gS] D;ksafd
'kq: esa cgqr fnu rd mudh dkjZokbZ LokFkhZ gksrh gS
vkSj tc cpu lqu dj vkSj izseh tu dh enn vkSj
lar lrxq# dh n;k ls mudk vlyh eryc le>
dj mudk lalkjh vax lkFk ijekFkhZ [+okfg'k ds
cnyrk gS] rc ls mudh dkjZokbZ fueZy ijekFkhZ
le>h tkrh gS vkSj mldk Qy Hkh ;kuh fueZy izse
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa n;k ls
feyrk tkrk gS vkSj ftl d+nj lPps ijekFkZ vkSj
lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh
ifgpku gksrh tkrh gS] mlh d+nj izhr vkSj izrhr
pjuksa esa c<+rh tkrh gS vkSj lju n`<+ gksrh tkrh gS
fd ftlds olhys ls lgt esa m)kj tho dk gks
tkrk gSAA

12 & Åij tks fy[kk x;k fd [k+kSQ+ vkSj ykyp
vkSj I;kj vkSj jhl ;k 'kje ls tho ijekFkZ esa
'kkfey gksrs gSa] lks bldk gky ;g gS fd D;k LokFkZ
vkSj D;k ijekFkZ] nksuksa lwjr esa ;g vax tho ls
dkjZokbZ 'kkSd+ vkSj esgur ds lkFk djkrs gSa vkSj tc
rd ;g vax u gksosa ;kuh [k+kSQ+ vkSj ykyp ox+Sjk u
fn[kyk;s tkosa vkSj FkksM+h cgqr eqgCcr vkSj ,d nwljs
ds lkFk jhl iSnk u dh tkos] rc rd tho ijekFkZ
ds lh/ks jkLrs vkSj lgt tqxr dks d+cwy ugha djrs
;kuh mudk eu lpkSVh ds lax crkZo ugha djrkAA
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13 & dksbZ fnu lrlax vkSj vUrj vH;kl djds
bu thoksa ds eu esa lPpk [k+kSQ+ pkSjklh vkSj ujdksa
ds nqD[kksa dk vkSj tue eju ds d"V vkSj Dys'k dk
iSnk gksrk gS vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj
muds /kke vkSj 'kCn dh efgek lqu dj] lPph pkg
muds n'kZu vkSj vH;kl ds vkuUn ds izkfIr dh
mitrh gS vkSj lar lrxq# vkSj izseh tu ls izhr
fnu&fnu c<+rh tkrh gS vkSj izseh lrlafx;ksa dh
varj vkSj ckgj gkyr ns[k dj] eu esa lPph pkg ;k
jhl mu ds eqokfQ+d+ dkjZokbZ djus dh iSnk gksrh gSA
bl rjg fnu fnu eu dh ijekFkhZ x<+r gksdj og
tho lar lrxq# dh n;k vkSj esgj dk vf/kdkjh
curk tkrk gSAA

14 & dqYy tho pkgs fdlh fd+Le ds gksa] lju
ds vf/kdkjh gSa ;kuh fcuk dqYy&ekfyd vkSj loZ
leFkZ jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# dh lju ds
fdlh tho dk dkjt ugha cu ldrkAA

15 & mÙke vf/kdkjh ds eu esa 'kq: ls gh izhr
vkSj izrhr lrxq# vkSj lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky
dh iSnk gksxh vkSj ml ds lkFk gh lju Hkh n`<+ gksrh
tkosxhAA

16 & nwljs njts ds vf/kdkjh thoksa dks dksbZ fnu
lrlax djds] FkksM+h cgqr ifgpku lar lrxq# dh
vkosxh vkSj efgek dqYy&ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh
n;ky dh fpÙk esa clsxh] rc og vkfgLrs vkfgLrs
lju esa vkosaxs vkSj izhr vkSj izrhr pjuksa esa ykosaxsAA
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17 & ckd+h thoksa dks [k+kl dj t+:jr lju dh
gS] D;ksafd mu ls tSlk pkfg;s eu dh x<+r vkSj
lQ+kbZ tYn ugha gks ldsxhA bl okLrs b/kj viuh
de fy;kd+rh vkSj fucyrk vkSj m/kj eu vkSj ek;k
dk t+ksj vkSj 'kksj ns[k dj] okLrs vius cpko ds
leFkZ iq#"k dk nkeu idM+uk vkSj mldh vksV esa
vk tkuk cgqr t+:jh gS] ij ,slh lju ysus ds okLrs
Hkh dksbZ fnu lrlax vkSj vUrj vH;kl njdkj gS
vkSj dqN lgk;rk vkSj j{kk ds ijps Hkh] dqYy&ekfyd
vkSj lar lrxq# n;ky dh rjQ+ ls feyus pkfg;s]
rc izrhr vkosxh vkSj lPps eu ls lju yh tkosxhAA

18 & dqYy thoksa dk lju esa xqt+kjk gS] exj
bl dk ;g eryc ugha gSa fd Hkjkslk n;k dk j[k
dj fdlh fd+Le dh dkjZokbZ ijekFkZ dh u djsa]
cfYd gj ,d tho dks pkfg;s fd ftl d+nj cu
lds lrlax vkSj vUrj vH;kl djs vkSj vius eu
vkSj bfUæ;ksa dks tgk¡ rd eqefdu gksos] jksdrk vkSj
lEgkyrk jgs vkSj lalkjh inkFkks± vkSj Hkksxksa esa t+:jh
vkSj equkflc rkSj ij crkZo djs] rc n;k vkosxh
vkSj mldk dkjt lc rjg ls nq#Lr cukosxh vkSj
dky vkSj deZ vkSj eu vkSj ek;k ds tky ls NqM+k
ysxhAA

cpu nlok¡

fpÙk dh lEgky gj ,d dks djuk
t+:j gS ;kuh fpÙk dks le> cw> vkSj tk¡p
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dj yxkos] rks ca/ku vkSj rdyhQ+ ugha
gksxhA eq[;rk ekfyd ds pjuksa esa jD[ks]
tks ges'kk dk laxh gS vkSj xkSu vax ls thoksa
vkSj inkFkks± esa crsZ] ftudk lax dkjt ek=k
;k nsg ds lkFk gS vkSj ges'kk Bgj ugha
ldrkAA

1 & euq"; dk fpÙk mldh lqjr dk lhl gSA
ft/kj ;g tkrk gS] m/kj gh mldk vkik eqroTtg
gkstkrk gSA

2 & tgk¡ euq"; dh izhr gS] ogha mlds fpÙk dk
ca/ku gS vkSj ogha ls tc tc I;kjs dh gkyr cnys]
nq[k lq[k dk vlj igq¡prk gSAA

3 & ca/kuksa dh nks fd+Lesa gSa & ,d dkjt ek=k
;kuh t+#jr ds eqokfQ+d+ FkksM+s fnu dk] nwljk nsg
dk laxhAA

4 & tks ca/ku dkjt ek=k gSa] muls oD+r t+:jr
ds dke fy;k tkrk gS vkSj fQj dqN eryc ugha
vkSj tks ca/ku nsg ds laxh gSa] muds lkFk jkst+ejkZ
crkZo ;k ftanxh Hkj jgrk gSAA

5 & ifgyk ;kuh FkksM+h nsj dk ca/ku gydk gS
vkSj mlls tYnh NqVdkjk gks ldrk gS] ysfdu
nwljk ca/ku Hkkjh vkSj et+cwr gS vkSj bl ls NqVdkjk
fdlh d+nj dfBu gSAA

6 & nqfu;k ds dqYy ca/ku vius vius eqokfQ+d+
nq[k lq[k dk vlj igq¡pkrs gSaA tks dksbZ bu ca/kuksa ds
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vlj ls cpuk pkgs] ml dks pkfg;s fd vius fpÙk
dks dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa tks
ges'kk ,d jl d+k;e gSa] yxkos vkSj jkLrs dk Hksn
vkSj pyus dh tqxr lar lrxq# vFkok jk/kkLokeh
laxr ls nfj;k¶+r djds] muds /kke dh rjQ+ pyuk
'kq: djs] rkfd fucZU/k vkSj fufpUr gksdj ,d fnu
ije vkuUn vkSj egk lq[k dks izkIr gksosAA

7 & nqfu;k vkSj mlds Hkksxksa vkSj inkFkaks± esa fpÙk
mlh d+nj yxkuk pkfg;s fd ftl d+nj muls
dkjt ysuk ;k Q+k;nk mBkuk eatwj gS] T+;knk ca/ku
esa T+;knk nq[k feyus vkSj ges'kk dh fxj¶+rkjh dk
[k+kSQ+ gSAA

8 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
ftl d+nj ftl fdlh dk caa/ku gksxk ;kuh ftl
d+nj tks dksbZ Hkko vkSj izhr djsxk] mlh d+nj vkSj
ca/ku ml ds <hys gksrs pys tkosaxs vkSj mudk vlj
Hkh de O;kisxk vkSj ftl d+nj vH;kl ?kV esa okLrs
izkfIr n'kZu vkSj igq¡pus fut /kke ds c<+rk tkosxk]
mlh d+nj vUrj esa jl vkSj vkuUn feyrk tkosxk
vkSj 'kkSd+ c<+rk tkosxkAA

9 & ftl d+nj ;g 'kkSd+ c<+sxk] mlh d+nj
pjuksa esa izhr vkSj izrhr T+;knk gksrh tkosxh vkSj
nqfu;k vkSj mlds lkeku dh rjQ+ ls fpÙk gVrk
tkosxk ;kuh ca/ku <hys gksrs tkosaxsAA

10 & vkfgLrk vkfgLrk ,d fnu xgjk vkuUn
pjuksa dk izkIr gksxk vkSj mUgha ds lkFk lqjr dk iwjk
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ca/ku ;kuh izse gks tkosxk vkSj ckd+h ds lc ca/ku tks
lalkjh gksaxs] [k+kfjt ;k <hys gks tkosaxsAA

11 & vc ekywe djks fd fpÙk dk vVdko
nqfu;k vkSj mlds lkeku vkSj -[kqn nqfu;knkjksa esa
nq[k vkSj Dys'k dk iSnk djus okyk gS vkSj tc ogh
fpÙk ekfyd ds pjuksa esa izse ds lkFk yx tkos] rc
dqYy nq[knkbZ cU/kuksa dks vkfgLrk vkfgLrk dkV dj
ije vkuUn dks izkIr djkrk gSAA

12 & vc tks dksbZ vius fpÙk dh lEgky jD[ks
;kuh mldks equkflc txg esa t+:jr ds eqokfQ+d+
yxkos vkSj ckd+h roTtg viuh dqYy&ekfyd ds
pjuksa esa jD[ks] rks mldks lalkj dk cU/ku cgqr de
gksxk vkSj nq[k lq[k de O;kisxk vkSj pjuksa dk
vkuUn fnu fnu c<+rk gqvk] ,d fnu lc ca/kuksa ls
NqM+k dj pjuksa esa ;kuh /kqj /kke esa cklk nsxkAA

13 & dqYy tho nqfu;k esa bl d+nj gksf'k;kjh ls
crZ jgs gSa fd [k+kl txg T+;knk eqgCcr vkSj ckd+h
txg FkksM+h eqgCcr ;k fcYdqy t+kfgjh vkSj Åijh
I;kj ls dkjZokbZ dj jgs gSa] fQj ijekFkhZ tho Hkh tks
pkgsa vkSj Q+k;nk mudh le> esa vk tkos] rks lalkj
esa FkksM+h ;k t+kfgjh izhr ds lkFk vkSj ekfyd ds
pjuksa esa varjh vkSj xgjh izhr ds lkFk] crkZZo dj
ldrs gSaA blh dk uke xq#eq[krk gSAA

14 & ftl fdlh dks Hkkx ls ,slh nkSyr ;kuh
xq#eq[krk izkIr gksos] ogh tho egk cM+Hkkxh vkSj lc
ls Å¡pk vkSj dqYy&ekfyd dk egk I;kjk gSA mlds
olhys ls cgqr ls tho rj ldrs gSaAA
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15 & nqfu;k esa ns[kus esa vkrk gS fd yksx jktk
vkSj egkjktk vkSj vehjksa ds lkFk cs&eryc vkSj
cs&lcc I;kj vkSj lsok djus dks rS;kj jgrs gSa vkSj
tc tc ekSd+k feyrk gS] rc viuh eqgCcr dks
t+kfgj djrs gSa vkSj lsok djds cgqr -[kq+'k gksrs gSaAA

16 & vc [+;ky djks fd dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds pjuksa esa] tks
muds fut I;kjs iq=k vkSj eqlkgc gSa] fdl d+nj
eqgCcr vkSj lsok djuk Q+tZ+ vkSj ykft+e gS\

17 & bl eqgCcr ds olhys ls tho dk lPpk
dY;ku ;kuh iwjk m)kj gksuk eqefdu gS vkSj tc ls
fd pjuksa esa yxs] rc ls ?kV esa jl vkSj vkuan
feyuk 'kq: gks tkrk gSAA

18 & vkSj nqfu;k ds jktksa vkSj vehjksa ls eqgCcr
djus ls] pkgs nqfu;k dk dksbZ [k+kl dke cu tkos]
ysfdu ijekFkhZ Q+k;nk fdudk Hkj Hkh gkfly ugha gks
ldrk] cfYd tks Q+k;nk gkfly gksrk gks] ml esa
uqd+lku vkus dk [k+kSQ+ gSAA

19 & gj ,d tho vius nqfu;koh vkSj ijekFkhZ
Q+k;ns dh tk¡p dj ldrk gS vkSj ;g Hkh -[kwwc
le>rk gS fd dgk¡ vkSj fdl d+nj eqgCcr lpkSVh
ds lkFk djuh pkfg;sAA

20 & bl okLrs ijekFkhZ thoksa dks dgk tkrk gS
fd vius tho dk lPpk Q+k;nk ;kuh m)kj
[+;ky esa j[k dj] ftl d+nj cu lds xgjh izhr
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds
pjuksa esa djsaA xgjh izhr ls eryc ;g gS fd
c&fuLcr vkSj lc lalkjh izhrksa ds ;g ijekFkhZ izhr
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dqYy&ekfyd vkSj lar lrxq# ds pjuksa esa fdlh
d+nj T+;knk gksos] rkfd xq#eq[krk dk njtk gkfly
gks tkosAA

21 & jk/kkLokeh er esa NksM+uk ?kj ckj ;k
jkst+xkj dk t+:j ugha gSA tSls x`gLFkh vius L=kh]
iq=k] /ku eky ls xgjh izhr vkSj ca/ku j[krk gS vkSj
ut+nhd vkSj nwj ds fj'rsnkj vkSj fcjknjh vkSj cgqr
ls yksxksa ls Hkh izhr djrk gS vkSj O;ogkj dk crkZo
j[krk gS] ij buesaa ls dksbZ Hkh ml ds x`gLFk vkJe
dh dkjZokbZ esa gtZ ;k fo?u ugha Mkyrs] blh rjg
ijekFkhZ tho lrlax djds iwjh le> cw> ysdj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds
pjuksa esa fo'ks"k] vkSj ckd+h lc ds lkFk njts c&njts
de ;kuh leku izhr] cx+Sj Mkyus fdlh fd+Le ds
gtZ ;k fo?u ds vius ijekFkZ esa dj ldrk gS vkSj
FkksM+h gksf'k;kjh ds lkFk nksuksa dke ;kuh x`gLFk vkSj
Hkfä vPNh rjg ls vatke ns ldrk gSAA

22 & tks tho fd uknku vkSj cs&[k+cj gSa ;kuh
lrlax vkSj dqYy&ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky
dh efgek ugha tkurs vkSj nqfu;k dks /kks[ks dk LFkku
ugha le>rs] os lalkj vkSj dqVqEc ifjokj vkSj lalkj
ds Hkksxksa vkSj inkFkks± esa] loZ vax djds viuk fpÙk
yxkrs gSa vkSj mUgha dks vius lq[k dk lcc vkSj
olhyk ekurs gSaA bl lcc ls os ges'kk nq[k lq[k ds
pôj vkSj tue eju ds d"V vkSj Dys'k esa iM+s jgsaxs
vkSj l[+r rdyhQ+ ds oD+r dksbZ mudk ennxkj
ugha gksosxkAA
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cpu X;kjgok¡

o.kZu Hksn vkSj lcc nsjh dk eu vkSj
lqjr ds p<+us vkSj LFkkuksa ds [kqyus esaAA

1 & cgqr ls lrlaxh okLrs p<+kbZ lqjr vkSj eu
ds tYnh djrs gSa vkSj pkgrs gSa fd mudks eqd+kekr
tYn [kqyrs tkosaAA

2 & ;g pkg rks vPNh gS] ysfdu bl d+nj x+kSj
djuk pkfg;s fd tc rd eu esa pkg lalkj vkSj
mlds Hkksxksa dh /kjh gqbZ gS] rc rd og eu eyhu
le>k tkrk gS vkSj d+kfcy p<+kbZ Å¡ps ns'k ds ugha
gSAA

3 & tks cx+Sj lQ+kbZ ;kuh nwj gks tkus nqfu;k dh
[+okfg'kksa ds fdlh eu dks FkksM+k p<+k fn;k tkos rks
og T+;knk rkd+r gkfly djds Hkksxksa esa T+;knk t+ksj
ds lkFk fyiVsxk vkSj bl rjg flQZ+ ijekFkZ esa gh
ugha] LokFkZ esa Hkh [k+jkch vkSj cjcknh iSnk djsxkA
bl okLrs ges'kk ;gh equkflc le>k x;k gS fd ftl
d+nj lrlax vkSj vH;kl djds vUrj vkSj ckgj
lQ+kbZ gkfly gksrh tkos] mlh d+nj eu vkSj lqjr
Å¡ps ns'k dh rjQ+ p<+k;s tkosa vkSj fQj Hkh vH;klh
dh vk¡[k u [kksyh tkos] rkfd ek;k ds jps gq, Hkksx
vkSj inkFkks± dks jkLrs esa ns[k dj yqHkkos vkSj vVds
ughaAA

4 & tc dksbZ l[+rh ;k rdyhQ+ ;k eqlhcr vkos
rks ml esa ?kcjkos ugha] vkSj tc dksbZ 'k[+l rku ekjs
;k cqjk Hkyk dgs ;k nq[k vkSj uqd+lku igq¡pkos] rks
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mlls ukjkt+ u gksos vkSj u mlls ,ot+ ysus ;k
mldks ,ot+ esa nq[k igq¡pkus dk bjknk djsAA

5 & lalkjh eku cM+kbZ vkSj nkSyr vkSj g'ker
vkSj gqdwer dh pkg eu esa u jgs vkSj u ;g phtsa
fpÙk ls I;kjh yxsa] cfYd viuh nsg esa Hkh ca/ku
t+:jr ds eqokfQ+d+ jgs] ;g ugha fd nq[k esa nq[k dk
:i gks tkosAA

6 & jk/kkLokeh n;ky dh n;k dk vkljk fpÙk esa
n`<+ jD[ks vkSj tks dqN fd mudh ekSt ls gksos] mlh
dks equkflc vkSj elygr oD+r le>ss vkSj eqokQ+d+r
djsAA

7 & fcuk ekSt vkSj vkKk jk/kkLokeh n;ky vkSj
lar lrxq# ds dksbZ u;k dke ;k ubZ ckr ds dgha
tkjh djus dk bjknk u djsAA

8 & fdlh fd+Le ;k fdlh ns'k ds thoksa ij okLrs
ekuus fdlh ckr ds fdlh fd+Le dk ncko u Mkys
vkSj thoksa dh n;k ges'kk is'k&ut+j jgsAA

9 & tks FkksM+h ckrsa lQ+kbZ dh Åij fy[kh xbZ gSa
flQ+Z muds gh eqokfQ+d+ djuh vkSj jguh ugha] cfYd
dqYy crkZos esa vUrj vkSj ckgj ,slh gh lQ+kbZ vkSj
jguh njdkj gS] rc d+kfcy p<+kbZ Å¡ps ns'k ds vkSj
[kqyus vUrj n`f"V ds le>k tkosAA

10 & ;g gkyr vkfgLrk vkfgLrk lrlax vkSj
vUrj vH;kl ls vkosxh vkSj ftl d+nj fd mlds
lkFk u'kk iSnk gksxk] og Hkh gt+e gksrk tkosxkAA
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11 & lar lrxq# viuh n;k ls gj ,d lPps
ijekFkhZ dh lqjr dks] xkSu vax ls fuÙk p<+krs tkrs
gSaA eq[; vax ls bl okLrs ugha p<+krs fd fQj
vH;klh ls nwljk dke ;kuh lalkjh dkj ugha cusxk
vkSj u nqfu;k ds yksxksa ls feyki ;k eqokQ+d+r cu
ldsxh] cfYd viuh nsg dh Hkh [k+cjxhjh] tSlh
pkfg;s] ugha dj ldsxkAA

12 & fu'kku xkSu vax ls p<+kbZ eu vkSj lqjr
dk ;g gS fd vH;klh dh pkg vkSj idM+ lalkjh
inkFkks± esa vkSj lalkjh O;ogkjksa esa gydh vkSj <hyh
gksrh tkosxh vkSj jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq#
ds pjuksa esa vkSj Hkh lrlax vkSj varj vH;kl esa izhr
vkSj izrhr vkfgLrk vkfgLrk c<+rh tkosxhAA

13 & fQj tks fdlh dks eq[; vax ls is'rj
lQ+kbZ ls p<+k;k Hkh tkos] rks mldks dqN Q+k;nk
ugha gksxk] D;ksafd og 'k[+l fQj nsg esa de mrjsxk
vkSj bldh dkjZokbZ cgqr de vkSj cs&rjrhc djsxkAA

14 & bl okLrs ykft+e ;g gS fd lar lrxq#
tks dqYy jpuk ds gky ls c&-[kwch okfd+Q+ gSa] tSls
p<+kuk tho dk equkflc le>sa] mlh eqokfQ+d+ dkjZokbZ
djuk pkfg;s vkSj mlh dks nq#Lr le>uk pkfg;sA
vkSj tc vH;kl djds iwjh lQ+kbZ eu vkSj bfUæ;ksa
dh gks tkosxh vkSj n`f"V esa rkd+r n'kZuksa dh vkSj
ân; esa rkd+r gkt+es vkSj cjnk'r xgjs u'ks vkSj
vkuUn dh gkfly gks tkosxh] rc os n;k djdss vki
ml tho dh lqjr dks eq[; vax ds lkFk p<+kosaxs
vkSj vk¡[k Hkh [kksy nsaxsA ml oD+r+ �Å¡ps ns'k dh
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dSfQ+;r vkSj n'kZuksa dk vkuUn vkSj fcykl ns[k dj
fpÙk cgqr exu gksxk vkSj vius Hkkxksa dks ljkgsxk
vkSj lPpk 'kqdjkuk ctk ykosxkAA

15 & bl c[k+f'k'k dk uke iwju n;k gSA ftl
tho ij ,slh n;k gksos ogh cM+Hkkxh gS] ij dqYy
lrlafx;ksa dks tks lPps eu ls ijekFkZ esa yxs gSa]
mEesnokj jguk pkfg;s fd bl gkyr vkSj bl njts
dh c[k+f'k'k mu ij Hkh ,d fnu t+:j gksxhA bl
okLrs /khjt /kj dj vkSj n;k dk Hkjkslk iwjk j[k
dj] viuk vH;kl use vkSj izse ds lkFk jkst+ejkZ djs
tkosa vkSj fnu fnu n;k vkSj esgj dh ij[k djrs
tkosaAA

16 & tks dksbZ tYnh vkSj f'krkc&t+nxh ;kuh
Åpyk&pky epkosaxs] rks mudks ukgd+ rdyhQ+ vkSj
fujklrk iSnk gksxh vkSj nwljksa dh gkyr dks ns[k
dj] fcyk le>us muds vf/kdkj ds bZ"kkZ vkSj tyu
iSnk gksxh vkSj dqYy&ekfyd vkSj lUr lrxq# ds
pjuksa esa fdlh d+nj vHkko vk tkosxk fd ftlds
lcc ls vH;kl jkst+ cjkst+ <hyk vkSj rjD+d+h cUn
gks tkosxh vkSj fQj n;k vkSj esgj Hkh mlh d+nj
de gksrh tkosxh vkSj vpjt ugha fd iwjs m)kj ds
gksus esa dbZ tue dk Qsj iM+ tkosAA

cpu ckjgok¡

tks dksbZ viuk lPpk m)kj pkgrk gS]
mldks pkfg;s fd uhps dh fy[kh gqbZ ckrksa
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dk fu.kZ; djds izrhr djs vkSj mlh
eqokfQ+d+ pjuksa esa izhr ykdj djuh djsAA

1 & bu lkr ckrksa dk gj ,d ijekFkhZ dks fu.kZ;
djds izrhr djuk t+:j vkSj equkflc gSAA

¼1½ ifgys ;g fd jk/kkLokeh n;ky dqYy&ekfyd
vkSj loZ leFkZ gSaAA

¼2½ nwljs ;g fd tho dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dh val gSAA

¼3½ rhljs ;g fd jk/kkLokeh /kke lc dk fut
?kj gS vkSj vkfn esa ogha ls 'kCn dh /kkj izdV gqbZ
vkSj uhps mrj dj Bsds Bsds ij eaMy ck¡/k dj jpuk
djrh vkbZAA

¼4½ pkSFks ;g ns'k ek;k vkSj dky iq#"k dk gS]
tgk¡ ges'kk vny cny gksrk jgrk gS vkSj dksbZ pht+
,d gkyr ij ges'kk d+k;e ugha jgrhA bl okLrs
bl txg jgus dh vklk ck¡/kuk vkSj bldks viuk
oru le>uk ugha pkfg;sAA

¼5½ ik¡posa jk/kkLokeh /kke ds cklh vkSj Hksnh dh
t+:jr] okLrs crkus jkLrs vkSj tqxr pyus ds lPps
ijekFkhZ dks] tks lPps ekfyd ds pjuksa esa igq¡puk
pkgs vkSj budks lar lrxq# dgrs gSaAA

¼6½ NBs lar lrxq# vkSj muds izseh lsodksa ds
lax dh t+:jr] okLrs feyus enn vUrjh vkSj
ckgjh lPps ijekFkhZ dks vH;kl dh gkyr esaAA
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¼7½ lkrosa ;g fd fcuk vH;kl lqjr 'kCn ekxZ
ds lPpk m)kj fdlh lwjr esa eqefdu ugha gSa D;ksafd
lqjr] 'kCn dh /kkj ds lax mrjh gS vkSj mlh /kkj
ds lax myV ldrh gSA vkSj /kkjsa ek;k ns'k ls
fudyh gSa vkSj ogha [k+re gks tkrh gSaAA

2 & vkSj lPps ijekFkhZ dks bu pkj ckrksa dh Hkh
iwjh le> ysdj dkjZokbZ djuk equkflc gSAA

¼1½ ifgys ;g fd tc rd lar lrxq# dh]
lrlax djds FkksM+h cgqr ifgpku u vkos] rc rd
mudks vius ls cM+k vkSj jkLrs esa is'k jkS ;kuh vkxs
pyus okyk eku dj] izhr vkSj nhurk ds lkFk mudk
lrlax djs vkSj cpu ekusAA

¼2½ nwljs lqjr dk cgko eu vkSj bfUæ;ksa ds
}kjs lalkj ds Hkksxksa vkSj inkFkks± esa tkjh jgrk gS] lks
equkflc gS fd mldk fQT+kwy [k+pZ u gksus ns ;kuh
cs&t+:jr vkSj cs&Q+k;nk lqjr dh /kkj dks bfUæ;ksa
}kjs ckgj dh rjQ+ QSyus ls jksdrk jgsAA

¼3½ rhljs eu dk [k+ehj lalkjh elkys dk gS]
lks lPps ijekFkhZ dks vgfr;kr vkSj gksf'k;kjh j[kuk
pkfg;s fd eu esa fQ+T+kwy [+okfg'ksa lalkjh rjD+d+h vkSj
bfUæ;ksa ds Hkksx fcykl dh u mBsa vkSj tks ,slh rjaxsa
iSnk gksosa rks mudks jksdrk jgsAA

¼4½ pkSFks lPps ekfyd jk/kkLokeh n;ky cs&ijokg
gSa] os fdlh ls dqN ugha pkgrs] ij tks tho mudk
n'kZu muds fut /kke esa igq¡p dj djuk pkgs]
mldks ykft+e vkSj equkflc gS fd muds pjuksa esa
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lPph nhurk ;kuh x+jt+eanh vkSj lPph yxu ;kuh
lPPkk izse ykos] rc jkLrk lgt esa rS gksxk ;kuh
vH;kl jlhyk cu iMs+xk vkSj pky vkfgLrk vkfgLrk
c<+rh tkosxhAA

3 & okLrs nq#Lrh ls le>us mu lkr ckrksa ds
ftudk fu.kZ; djds thoksa dks izrhr djuk pkfg;s]
FkksM+k c;ku gj ,d ckr dk tqnk 2 fy[kk tkrk gSAA

4 && ¼1½ ifgys ;g fd jk/kkLokeh n;ky
dqYy&ekfyd vkSj loZ leFkZ gSaA

lc tho bl ckr ds d+k;y gSa fd dksbZ
dqYy&ekfyd bl jpuk dk t+:j gS vkSj og loZ
leFkZ gS] ysfdu okLrs nwj djus 'kd vkSj lansg
fdlh fd+Le ds ;gk¡ c;ku fd;k tkrk gS fd tSls bl
yksd dh jpuk lwjt dh /kkj ds vkljs gS] ,sls gh
;g lwjt nwljs lwjt dk vk/khu gS vkSj og lwjt
rhljs dk vkSj og lwjt lÙkuke lÙkiq#"k dk vkSj
lÙkuke:ih lwjt dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
vk/khu gSA jk/kkLokeh in vuar vkSj vikj gS ;kuh
mlds ijs vkSj dksbZ in ugha gSAA

5 && ¼2½ nwljs ;g fd ;g tho dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh val gSA

bldk lcwr Hkh t+kfgj gSA t+jk x+kSj djus ls
ekywe gksxk fd dqYy jpuk bl yksd dh vkSj blh
rjg ls dqYy yksdksa dh lqjrksa ;kuh :gksa dh dh gqbZ
gS vkSj mUgha ds vkljs Bgjh gqbZ gS vkSj tc os fiaM
dks NksM+ nsrh gSa] ml oD+r fiaM ;kuh nsg dk vHkko
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gks tkrk gSA tSls cht ls nj[+r iSnk gksrk gS] ,sls gh
euq"; ds oh;Z ls euq"; vkSj ;gh gky lc tkunkjksa
dk gSA gj ,d ftLe esa ,d ,d :g cSB dj
dkjZokbZ mldh djrh gS vkSj dqYy 'kfä;k¡ -dqnjr
vkSj ek;k dh] lqjr ;kuh tho ds gqDe ds eqokfQ+d+
vkil esa jy fey dj dkjZokbZ ikyu iks"k.k ox+Sjk
ml nsg dh djrh gSa vkSj tc dksbZ lqjr nsg dks
NksM+ nsrh gS] ml oD+r ogh 'kfä;k¡ vkil esa yM+
fHkM+ dj ml nsg dks fcxkM+ nsrh gSa ;kuh mldk
vHkko gks tkrk gSA blls lkfcr gS fd lqjr pSrU;
dh 'kfä ls lc jpuk gks jgh gS vkSj mlh dh rkd+r
ls Bgjh gqbZ gS vkSj mlh ds fo;ksx ls mldk vHkko
gks tkrk gS vkSj ;g lqjr pSrU; dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh val ;kuh fdju ;k cw¡n gSAA

6 && ¼3½ rhljs ;g fd jk/kkLokeh /kke lc dk
fut ?kj gS vkSj vkfn esa oghaa ls 'kCn dh /kkj izdV
gqbZ vkSj uhps mrj dj Bsds 2 ij eaMy ck¡/k dj
jpuk djrh vkbZAA

dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk LFkku vkfn
/kke dgykrk gSA ogha ls vkfn /kkj lqjr vkSj 'kCn
dh fudyh vkSj mlh /kkj us dqYYk jpuk njts
c&njts djhA tSls nj[+r ds cht esa ls tks dqYyk
;kuh vkfn /kkj izdV gksrh gS] ogh dqYy nj[+r dh
djrkj gS vkSj mlh /kkj dh ekQ+Zr nj[+r dh :g
;kuh vd+Z lc txg ulksa esa gksdj igq¡prk gSA blh
rjg euq"; vkSj dqYy tkunkjksa dh jpuk dk gky
vkSj ml ds Bgjko vkSj lEgky vkSj lqjr ds fo;ksx

12
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esa vHkko dh dSfQ+;r le> ysuk pkfg;s ;kuh ogh
vkfn /kkj tks dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pjuksa ls fudyh] ogh lc eaMyksa vkSj LFkkuksa dh
djrkj gS vkSj ogh 'kCn vkSj uwj vkSj ve`r vkSj
tku vkSj pSrU; dh /kkj gSAA

7 && ¼4½ pkSFks ;g ns'k ek;k vkSj dky iq#"k dk
gS] tgk¡ ges'kk vny cny gksrk jgrk gS vkSj dksbZ
pht+ ,d gkyr ij ges'kk d+k;e ugha jgrhA bl
okLrs bl txg jgus dh vklk ck¡/kuk vkSj bl dks
viuk oru le>uk ugha pkfg;sA

;g gky rx+S;qj vkSj rcn~nqy vkSj uk'kekurk
bl yksd vkSj mldh jpuk dk lkQ+ bu vk¡[kksa ls
fn[kykbZ nsrk gSA fQj le>okj vkneh dks equkflc
vkSj ykft+e gS fd vius oru ;kuh fut ?kj dk tks
jk/kkLokeh /kke gS] irk vkSj Hksn ysdj ml rjQ+ dks
pyuk 'kq: djs vkSj bl nqfu;k dks viuk oru ;k
ges'kk Bgjus dk LFkku u le>s] ugha rks /kks[kk
[kkosxk D;ksafd ekSr lc ds flj ij xkt jgh gS vkSj
,d fnu ;g nsg vkSj ns'k vkSj bldk lc lkeku
vkSj dqVqEc ifjokj ox+Sjk t+:j NksM+uk iMs+xkAA

8 && ¼5½ ik¡posa jk/kkLokeh /kke ds cklh vkSj
Hksnh dh t+:jr] okLrs crkus jkLrs vkSj tqxr pyus
ds lPps ijekFkhZ dks tks lPps ekfyd ds pjuksa esa
igq¡puk pkgs & vkSj bu dks lar lrxq# dgrs gSaA

t+kfgj gS fd dksbZ dke ;k bYe nqfu;k dk cx+Sj
fl[kk;s mLrkn ds ugha vkrk gS] fQj lPpk ijekFkZ
tks vUrj ds vUrj xqIr gS vkSj ftl dh pky 'kq:
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ls ?kV esa pyrh gS] cx+Sj le>k;s vkSj cq>k;s lar
lrxq# vkSj mu dh n;k vkSj esgj ds dSls gkfly
gks ldrk gS\ ;g lPpk er ftl dks jk/kkLokeh iaFk
dgrs gSa] dksbZ ckgjeq[kh djrwr ;k ckuh i<+us vkSj
i<+kus dk dke ugha gSA ifgyh pky bl dh eu vkSj
lqjr dk ?kV esa lesVuk gS vkSj nwljh pky eu vkSj
lqjr dk fut /kke dh rjQ p<+kuk gSA fQj flQ+Z
fo|koku yksx bl er dh dkjZokbZ vkSj efgek vkSj
cM+kbZ dks D;k le> ldrs gSa\ ;g yksx rks iksFkh
i<+uk vkSj i<+kuk vkSj mlds eryc dks c&rkSj
ysDpj ds yksxksa dks lqukuk ijekFkZ le> jgs gSa vkSj
bruh ckr fo|koku xq: ls gkfly gks ldrh gSA
fQj lar lrxq# dh efgek dks tks fd :g dh /kkj
ij lokj gksdj dqYy&ekfyd ds /kke esa vkrs tkrs
gSa] D;k le> ldrs gSa\ lPp rks ;g gS fd flok;
lar ;k lk/k ;k lPps izseh ds] tks fd lPpk [kkst
vkSj nnZ ijekFkZ dk fny esa j[krk gS] vkSj fdlh dh
rkd+r ugha fd lar lrxq# dh dqN Hkh ifgpku dj
lds ;k mu dh cM+kbZ le> lds( bl lcc ls
reke nqfu;k ds tho fuxqjs gSa vkSj tks dksbZ jLe vkSj
Vsd ds c&ewftc calkoyh ;k fo|koku ;k Hks[kh ;k
iafMr dks xq# eku jgs gSa] ,sls xq# vki fuxqjs gSa vkSj
lPps xq# dh efgek ls cs&[k+cjA blh lcc ls bu
thoksa dks dqN Q+k;nk lPps ijekFkZ dk gkfly ugha
gksrk vkSj u mu ds ân; ij lPps ekfyd vkSj lUr
lrxq# ds izse dk jax p<+rk gSA lPp rks ;g gS fd
fcuk lar lrxq# ds fdlh tho dk] pkgs fdlh er
esa gksos] lPpk m)kj gksuk eqefdu ugha gSAA
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9 && ¼6½ NBs lar lrxq# vkSj mu ds izseh
lsodksa ds lrlax dh t+:jr] okLrs feyus enn
varjh vkSj ckgjh lPps ijekFkhZ dks vH;kl dh gkyr
esaAA

tSls lar lrxq# dh t+:jr] okLrs gkfly djus
mins'k vkSj n;k ds gS] ,slh gh t+:jr lar lrxq#
vkSj mu ds izseh tu ds lrlax dh gSA cx+Sj lrlax
ds er dh le> cw> ugha vkrh gS vkSj u nqfu;k vkSj
mlds lkeku dh gd+hd+r ekywe iM+rh gS vkSj u
ijekFkZ vkSj mlds Q+k;ns dh d+nj vkSj efgek le>
esa vkrh gS vkSj u lalkjh LoHkko cnyrs gSa vkSj u
Hkfä dh jhfr dh [k+cj iM+rh gS vkSj u mlds
eqokfQ+d+ crkZok crZ ldrk gS vkSj u vH;kl nq#Lrh
vkSj vklkuh ds lkFk cu ldrk gS vkSj u izhr vkSj
izrhr dh tYn rjD+d+h gks ldrh gSA -[kqyklk ;g fd
cx+Sj lar lrxq# vkSj izseh tu ds lax ds] izse dk
jax tSlk pkfg;s ugha p<+ ldrk vkSj u lar lrxq#
dh ifgpku ftl rjg vkuh pkfg;s gks ldrh gS vkSj
u mudh lsok tSlh pkfg;s cu ldrh gS vkSj fQj
mudh esgj Hkh ftl d+nj njdkj gS] dSls gkfly gks
ldrh gS\

10 && ¼7½ lkrosa ;g fd fcuk vH;kl lqjr 'kCn
ekxZ ds lPpk m)kj fdlh lwjr esa eqefdu ugha gS
D;ksafd lqjr] 'kCn dh /kkj ds lax mrjh gS vkSj mlh
/kkj ds lax myV ldrh gSA vkSj /kkjsa ek;k ns'k ls
fudyh gSa vkSj ogha [k+re gks tkrh gSaaAA
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'kCn dh /kkj ls eryc pSrU; dh /kkj ls gSA
dqYy dkjZokbZ jpuk ox+Sjk dh blh /kkj ls gqbZ vkSj
gks jgh gSA bl okLrs tc rd fd ;g /kkj myV dj]
vius Hk.Mkj ;kuh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pjuksa esa u igq¡psxh] rc rd ?kV dh fiaMh vkSj
czãkaMh jpuk dk dkj[k+kuk c&nLrwj tkjh jgsxk] ?kV
cnyrs jgsaxs] ij lqjr dh /kkj tc rd Hksn ikdj
vkSj tqxr le> dj vH;kl djds ;kuh 'kCn dks
lqurh gqbZ myVsxh ugha] rc rd mldk ca/ku czãkaMh
vkSj fiaMh ns'kksa esa jgk vkosxkA bl okLrs dqYy thoksa
dks tks nsg /kkju djus vkSj mlds lax nq[k lq[k vkSj
tue eju ds d"V vkSj Dys'k ls cpuk pkgrs gSa]
lqjr 'kCn dk vH;kl djuk t+:j vkSj ykft+e gS
D;kasfd flok; blds nwljk jkLrk vkSj rjhd+k lqjr
:g ds p<+kus dk ek;k ns'k ds ikj] vkSj igq¡pkuk
mldk jk/kkLokeh /kke esa] jpk ugha x;kA tks dksbZ
bl vH;kl dks ugha djsaxs] og ek;k ds ?ksj esa uhp
Å¡p tksuksa esa Hkjers vkSj nq[k lq[k vkSj tue eju
dk Dys'k lgrs jgsaxsAA

11 & vc mu pkj ckrksa dk ft+dj fd;k tkrk
gS] tks lPps ijekFkhZ dks vPNh rjg ls le> dj
Hkfä Hkko esa crZuk pkfg,A

12 && ¼1½ ifgys ;g fd tc rd lar lrxq#
dh lrlax djds FkksM+h cgqr ifgpku u vkos] rc
rd mudks vius ls cM+k vkSj jkLrs esa is'k jkS ;kuh
vkxs pyus okyk eku dj] izhr vkSj nhurk ds lkFk
mudk lrlax djs vkSj cpu ekusAA

12
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13 & xq# Hkfä ds c;ku esa lc erksa esa vkSj [k+kl
dj lar er esa gqdqe gS fd lPpk vkSj iwjk xq# [kkst
dj /kkju djsa vkSj mudks ijes'oj vkSj lÙkiq#"k ds
leku ekusaA eryc blls ;g fd tc bl d+nj
cM+kbZ mudh lsod ds fpÙk esa lekosxh] rc mudk
cpu ekuk tkosxk vkSj Hkko vkSj I;kj fo'ks"k muds
pjuksa esa vkosxk vkSj lsok ru eu /ku dh cu
vkosxh] tSlk fd bu nksuksa dfM+;ksa esa fy[kk gSA

lsok dj ru eu /ku vjis] lÙkiq#"k le lrxq# Fkjis

xq#czZãk  xq#foZ".kqxqZ#nsZoks  egs'oj%A
xq#jso ija czã rLeS Jhxqjos ue%AA

pw¡fd djnh t+krs eqf'kZn jk d+cwyA
ge -[kqnk nj t+kr'k vken ge jlwyAA1AA
efLtns  gLr  van:us  vkSfy;kA
flTnkxkgs tqeyk gLr vk¡ tk -[kqnkAA2AA

ßßßßßbt+k remy Q+d+j Q+gks vYykgksÞÞÞÞÞ

ßßßßßczãfor cãSo HkofrÞÞÞÞÞ

vkSj bZlkbZ yksx Hkh iksi lkfgc dks dekscss'k ,slk
gh cM+k ekurs gSaAA

14 & t+cku ls dguk vkSj fy[ks gq, dks i<+uk
vkSj mlds eqokfQ+d+ rd+jhj djuk vkSj ckr gS vkSj
lPps eu ls ;d+hu djuk bl ckr dk fd lrxq#
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ijes'oj vkSj lÙkiq#"k gSa vkSj fQj bl le> ds
eqokfQ+d+ muds pjuksa esa HkfDr vkSj lsok djuk vkSj
ckr gS ;kuh gj oD+r vkSj gj gkyr vkSj gj lwjr esa
,sls ;d+hu dk d+k;e jguk cgqr eq'kfdy gSA vycÙkk
tc vUrj vkSj ckgj ckjackj ijps feysaxs] rc ;g
;d+hu idrk tkosxk vkSj ftl d+nj T+;knk lrlax
feyrk tkosxk] mlh d+nj ,sls ;d+hu dh /kkjuk
c<+rh vkSj et+cwr gksrh tkosxhAA

15 & bl okLrs 'kq: esa vke ijekfFkZ;ksa dks
equkflc gS fd lrxq# dks vius vkSj lc ls cM+k
vkSj ijekFkZ ds Hksn vkSj tqxr dk iwjk tkudkj vkSj
jkLrs esa vxqvk le> dj] izhr vkSj nhurk ds lkFk
mudk lrlax djsa vkSj le> vkSj fopkj dj cpu
ekusa vkSj tks dksbZ tYnh djds xq# dks ekfyd ds
leku ekusaxs vkSj le> cw> ,sls ;d+hu ds eqokfQ+d+
vHkh n`<+ ugha gqbZ gS vkSj u vUrj vkSj ckgj dqN
ijps feys gSa rks mudh ,slh izrhr nq[k lq[k ds oD+r
>dksys [kkosxh vkSj tc rc ;kuh oD+r rdyhQ+ vkSj
vkjke ds fMxfex gksrh jgsxh vkSj fQj 'kkSd+ vkSj
vH;kl Hkh <hyk gks tkosxkAA

16 & vkSj ekywe gksos fd lPps vkSj nnhZ [kksth
vkSj lPps izseh dk gky tqnk gS vkSj vke ijekfFkZ;ksa
dk tqnk gSA nnhZ vkSj izseh thoksa ds ân; esa ,d
fd+Le dh rM+i vkSj csdyh vkSj riu ,slh gj oD+r
yxh jgrh gS fd tc os lrxq# ds lueq[k Hkkx ls
vk;s vkSj n;k ds Hkjs gq, Hksn ds cpu lqus] mlh
oD+r muds varj esa 'kkfUr vkSj lhryrk izkIr gksrh
gS fd ftl ls os Q+kSju ifgpku lrxq# dh dj ysrs

12
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gSa fd budh n;k vkSj enn ls gekjk dkjt cusxkA
;g ifgpku ifgys gh fnu vk tkrh gS vkSj blds
eqokfQ+d+ os HkfDr esa yx tkrs gSa vkSj fnu fnu izhr
vkSj izrhr pjuksa esa c<+krs tkrs gSaAA

17 & flok; blds ftl ij lrxq# n;ky gksosa
FkksM+h ifgpku viuh esgj vkSj n;k ls Q+kSju tSls fd
tho n'kZuksa dks vk;k] c[+'k nsrs gSa vkSj vius pjuksa
dh izhr vkSj izrhr mlds ân; esa clk nsrs gSa fd og
vkbUnk lrlax vkSj vH;kl djds fnu fnu c<+rh
tkrh gSAA

18 && ¼2½ nwljs lqjr dk cgko eu vkSj bfUæ;ksa
ds }kjs lalkj ds Hkksxksa vkSj inkFkks± esa tkjh jgrk gS]
lks equkflc gS fd mldk fQ+T+kwy [+kpZ u gksus ns ;kuh
cs&t+:jr vkSj cs&Q+k;nk lqjr dh /kkj dks] bfUæ;ksa
}kjs ckgj dh rjQ+ QSyus ls jksdrk jgsAA

19 & tks fd eu vkSj lqjr dk lesVuk vkSj
p<+kuk Å¡ps dh rjQ+ vlyh vkSj lPpk ijekFkZ gS]
bl okLrs tks dkjZokbZ fd blds cj&f[k+ykQ+ gS ;kuh
lqjr vkSj eu dh /kkj dks ckgj vkSj uhps dh rjQ+
cgkrh gS] og t+:j fo?udkjd le>uh pkfg;sA
ysfdu tks fd thoksa dk vgkj blh ns'k ds elkys dk
cuk gqvk gS] bl okLrs mlds -[kqykls dk Hkh tks eu
bfUæ; vkSj nsg dks rkd+r igq¡pkrk gS] vlyh >qdko
ckgj dh rjQ+ gSA bl lcc ls lqjr vkSj eu dh
/kkj dks ckgj vkSj uhps dh rjQ+ ls fcYdqy jksduk
equkflc ugha gS ;kuh ftl d+nj fd okLrs dkjZokbZ
jkst+xkj vkSj x`gLFk ds dkjksckj ds] lqjr vkSj eu
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dh /kkj dk ckgj dh rjQ+ eqroTtg gksuk t+:j gS
og c&nLrwj tkjh j[kuk pkfg;s] rkfd ftl d+nj
elkyk ckgjeq[kh varj esa vgkj djus ls tek gqvk
gS] og /kkjksa ds olhys ls fudy tkos vkSj tks -[kqykls
dk -[kqyklk d+kfcy p<+us dqN nwj rd Å¡ps ns'k dh
rjQ+ ds gS] Bgjk jgsA bl okLrs izseh vH;klh thoksa
dks ykft+e gS fd fQ+T+kwy cgko vius eu vkSj lqjr
dk ckgj dh rjQ+ jksdrs jgsa vkSj ftl d+nj fd
vH;kl T+;knk vkSj O;ogkj vkSj jkst+xkj dk dke
de gksrk tkos] mlh d+nj vgkj Hkh de djrs tkosa
vkSj mlh eqokfQ+d+ ckgjeq[kh lalkjh dkjZokbZ Hkh
gydh gksrh tkosxh ;kuh lqjr vkSj eu dh /kkj dk
cgko ckgj dh rjQ+ de gksrk tkosxkAA

20 & vH;kl ds oD+r [k+kl dj bl ckr dk
[+;ky j[kuk pkfg;s fd tks xqukou lalkjh ;k ijekFkhZ
ckgjeq[k dkjZokbZ dh mBsxh vkSj bl fd+Le ds [+;ky
vkSj rjax iSnk gksaxh] rks og eu vkSj lqjr dh p<+kbZ
esa [k+yy Mkysaxh ;kuh /kkj dk :i c¡/kus u nsaxh1 vkSj
u mldks Åij dh rjQ+ fleVus vkSj p<+us nsaxh]
fQj vH;kl dk jl dSls vkosxk vkSj vkbUnk dks
'kkSd+ dSls c<s+xk\ bl okLrs eu vkSj lqjr dh /kkj
dks ckgj dh rjQ+ >qdko vkSj cgko ls jksduk
fugk;r t+:j vkSj ykft+e gSAA

21 && ¼3½ rhljs eu dk [k+ehj lalkjh elkys
dk gS] lks lPps ijekFkhZ dks vgfr;kr vkSj gksf'k;kjh
j[kuk pkfg;s fd eu esa fQ+T+kwy [+okfg'ksa lalkjh

12
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rjD+d+h vkSj bafæ;ksa ds Hkksx fcykl dh u mBsa vkSj
tks ,slh rjaxs iSnk gksosa] rks mudks jksdrk jgsA

22 & ekywe gksos fd vykok eu ds [k+ehj ds
lalkjh gksus ds] og tUeku tUe vkSj gky ds tUe
esa lkygk lky ls lalkfj;ksa dk lax djds lalkjh
Hkksx fcykl vkSj eku cM+kbZ vkSj rjD+d+h /ku vkSj
eky vkSj gqdwer vkSj dqVqEc ifjokj dh pkg mBkrk
pyk vk;k gS vkSj mlh fufeÙk deZ djrk jgk gS]
;gk¡ rd fd dqYy oD+r viuk blh fd+Le dh
dkjZokbZ vkSj ,sls gh yksxksa ds lax lksgcr esa [k+pZ
djrk jgk gS] fQj ;dk;d bldk #[k+ vkSj LoHkko
cnyuk cx+Sj n;k lar lrxq# vkSj muds vkSj izseh
tu ds lax ds eqefdu ugha gSA dksbZ fnu ckgj dk
lrlax vkSj varj esa vH;kl djds bl d+nj rkd+r
vk tkosxh fd vius eu dh fuxjkuh vkSj lEgky
dj ldsxk ;kuh eu esa fQ+T+kwy vkSj uk&equkflc
rjaxksa dh fgyksj mBrs gh mldks ij[k dj jksd
ldsxkAA

23 & ;g eu cM+k t+cjnLr gS vkSj fdlh ds
d+kcw esa ugha vk ldrk gS] flQZ+ lar lrxq# us bldks
thrk gS] mudh n;k ls muds izseh lsod Hkh bldks
fdlh d+nj d+kcw esa yk ldrss gSa ;kuh blls ijekFkhZ
dkjZokbZ nq#Lrh ls ys ldrs gSaA vkSj ckd+h jpuk ds
flj ij eu vkSj ek;k lokj gSa vkSj tSlk pkgrs gSa]
ml eqokfQ+d+ ml jpuk esa dkjZokbZ djkrs gSaAA

24 & gj ,d lPps ijekFkhZ dks vius eu dh
pkSdhnkjh ;k fuxjkuh djuk t+:j gS vkSj tc rd
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fd nlosa }kj rd u igq¡ps] rc rd mldh rjQ+ ls
fcYdqy fu%fpUr vkSj fuHkZ; gksuk ugha pkfg;s vkSj
dqYy dkjZokbZ mlds jksdus vkSj d+kcw esa ykus dh lar
lrxq# vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh n;k
dk vkljk vkSj cy ysdj] et+cwrh ds lkFk djuh
pkfg;s ;kuh <hys gksuk ;k ?kcjkuk ugha pkfg;sAA

25 && ¼4½ pkSFks lPps ekfyd jk/kkLokeh n;ky
cs&ijokg gSaA os fdlh ls dqN ugha pkgrs] ij tks tho
mudk n'kZu ¼muds fut /kke esa igq¡p dj½ djuk
pkgs] mldks ykft+e vkSj equkflc gS fd muds pjuksa
esa lPph nhurk ;kuh x+t+Zeanh vkSj lPph yxu ;kuh
lPpk izse ykos] rc jkLrk lgt esa rS gksxk ;kuh
vH;kl jlhyk cu iMs+xk vkSj pky vkfgLrs 2 c<+rh
tkosxhAA

26 & tks dksbZ lPpk ijekFkhZ gS mlds ân; esa
t+:j lPph nhurk vkSj lPpk izse] dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds pjuksa esa iSnk
gksxk] ij nhurk vkSj izse esa njts gSa] lks lrlax vkSj
vH;kl djds fnu fnu rS gksrs tkosaxsAA

27 & lPph nhurk ;kuh x+t+Zeanh dk Lo:i ;g
gSA && ¼1½ tSls chekj dks lkFk gdhe ;k MkDVj ds
vkSj ¼2½ fuj/ku dks lkFk /kuoku ds vkSj ¼3½ ukSdjh
;k f[k+ner ds pkgusokys dks lkFk jktk vkSj gkfde
ds vkSj lPph vkSj t+cj yxu dk Lo#i ;g gS &
¼1½ tSls ekrk dks iq=k I;kjk gS vkSj ¼2½ dkeh dks
dkfeu I;kjh gS vkSj ¼3½ eNyh dks ikuh vkSj ¼4½
ifigk dks Lok¡fr dh cw¡nasAA

12
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28 & vc FkksM+k lk c;ku mu n`"VkUrksa dk tks
lPph nhurk dh ckcr Åij fn;s gSa fy[kk tkrk gSAA

29 & ifgyk] chekj vkneh MkDVj vkSj gdhe
dk eqgrkt gS vkSj mldks lPph x+t+Zeanh gdhe vkSj
MkDVj ds lkFk gksrh gSA blh rjg dqYy thoksa dk
eu chekj gS ;kuh lalkj ds Hkksxksa esa Q¡lk vkSj xzlk
gqvk gSA tks mlds fodkj nwj u fd;s tkosaxs] rks
mldh nsg fcxM+rh pyh tkosxh ;kuh uhps dh tksuksa
esa mrjrk pyk tkosxkA vc ijekFkZ esa lar lrxq#
gdhe vkSj MkDVj gSa vkSj os eu chekj dk bykt
[+k+wc dj ldrs gSa fd ftlls ;g eu Hkksxksa vkSj
lalkj dh rjQ+ ls gV dj vius fut ?kj esa tks
f=kdqVh dk LFkku gS] igq¡p dj rhu yksd dk jkt
ikos vkSj lq[kh gks tkosA nok mldh chekjh ds nwj
djus dh ckgj ls lrlax] lrxq# vkSj izsehtu dk
vkSj varj esa vH;kl lqjr 'kCn ekxZ dk vkSj ijgst+
;g gS fd bfUæ; Hkksxksa vkSj eku cM+kbZ dh rjaxksa ls
tgk¡ rd equkflc vkSj eqefdu gksos] cpko j[kukA

30 & nwljs] lc tho fuj/ku gks jgs gSa ;kuh Hkfä
vkSj izse dk /ku x¡ok cSBs gSa vkSj bl d+nj ek;k ds
>w¡Bs /ku ds eqgrkt gks x;s gSa fd viuh pSrU;rk Hkh
fnu 2 [kksrs tkrs gSa vkSj vusd rjg ds deZ djrs gSa
vkSj d"V vkSj Dys'k lgrs gSa vkSj dksbZ lwjr fudklh
dh ut+j ugha vkrhAA

31 & fQj lar lrxq# iwjs /kuoku gSa ;kuh Hkfä
vkSj izse dk HkaMkj muds bf[+r;kj esa gS vkSj ek;k Hkh
mudh rkcsnkj gSA tks dksbZ muds pjuksa esa izhr vkSj
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izrhr ds lkFk lrlax djs vkSj mudk cpu ekus
vkSj mins'k ysdj lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl djs]
rks os izzlé gksdj mldks izse dk /ku nku nsosaxs vkSj
ek;k ds lkeku dh cs&d+njh mlds fpÙk esa trk dj
mldh rjQ+ ls cs&ijokg dj nsaxsAA

32 & izse dh nkSyr vikj gSA ftl d+nj pkgs]
[k+pZ djsaA mldk HkaMkj dHkh ?kVrk ugha gS vkSj ;g
/ku fcjys cM+ Hkkfx;ksa dks n;k ls feyrk gSAA

33 & rhljs] tks dksbZ ukSdjh ;k f[k+ner dk
pkgusokyk gS] og jkt njckj esa ;k gkfdeksa ds lax
fugk;r nhurk ds lkFk crkZo djrk gS vkSj cgqr
'kkSd+ ds lkFk f[k+ner djus dks rS;kj jgrk gSAA

34 & vc le>ks vkSj cw>ks fd lar lrxq#
egkjktkvksa ds egkjktk vkSj 'kkgU'kkgksa ds 'kkgU'kkg
gSa]mudh f[k+ner vkSj lsok vkSj lrlax fdlh cM+
Hkkxh dks feyrk gS vkSj fQj mlh dks lc ls cM+k
vkSj Hkkjh njtk] dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
/kke esa igq¡pus vkSj foJke djus dk] cf[+'k'k gksrk
gSA ;g njtk czãk fo".kq egknso vkSj bZ'oj ijes'oj
rd dks e;Llj ugha gks ldrkAA

xq# iwjs dk lsod cjrjA D;k tks gqde djs jktksa ijAA

dkSu djs vkjr lrxq# dhAA VsdAA
czãkfnd lc rjl jgs gSaA
feyh  ugha  ;g  inohAA1AA
dksV rsrhlksa jkx cSjkxhA
bUæ   eqfuUnj   HkVdhAA2AA

12
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lrxq# fcuk [kkst ufga ik;kA
dje  Hkje  fcp  vVdhAA3AA
cM+s Hkkx tkuks vc mudsA
ftudks lju ijkir xq# dhAA4AA
xq: leku lejFk ugha dksbZA
ftu /kqj ?kj dh vku [k+cj nhAA5AA

35 & vc mu n`"VkUrkas dk c;ku fd;k tkrk gS
tks izse izhr ds ckjs esa fn;s gSaA

36 & vOoy] ekrk vkSj iq=k dh izhrA ;g izhr
cgqr fueZy vkSj cs&x+tZ+ gS vkSj bl dnj t+cj gS fd
ekrk iq=k dh chekjh vkSj rdyhQ+ esa viuk [kkuk
ihuk lksuk vkSj t+:jh gktkr oxS+jk dks Hkh fdlh
d+nj fclj tkrh gS vkSj cPps ds vkjke vkSj f[k+ner
dks lc dkeksa ij eqd+íe j[krh gSA ,sls gh ijekFkhZ
vkSj izseh tho lar lrxq# dh lsok esa lj&xje jgrs
gSa vkSj vius ru ds vkjke vkSj bfUæ;ksa ds Hkksx oxS+jk
dks fcljk;s jgrs gSa ;kuh tc tks eq;Llj vk;k] ogh
cgqr -[kq'kh ds lkFk xzgu djrs gSa vkSj tc oD+r feyk
vkSj FkksM+h -QqlZr ikbZ] ml oD+r viuh gktkr jQ+k
djrs gSa vkSj vkjke djrs gSaA -[kqyklk ;g fd lar
lrxq# dh izhr ,slh t+cj muds fgjns esa clh gqbZ gS
fd mudh lsok vkSj lrlax ds eqd+kcys esa] fdlh
pht+ vkSj fdlh dke dh cfYd viuh Hkw[k I;kl
vkSj vkjke rd dh lq/k ugha vkrh vkSj gjne
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# dh
;kn vkSj [+;ky ân; esa clk jgrk gSAA

37 & nwljs] dkeh dh dkfeu ds lkFkA ;g izhr
Hkh cgqr t+cj gS vkSj blds eqd+kcys esa dksbZ vkSj
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eqgCcr ugha Bgjrh ;kuh nqfu;k Hkj dh izhrsa bl izhr
ds rys jgrh gSa vkSj ru eu /ku Hkh dkeh iq#"k
dkfeu ij ukSNkoj djrk gS vkSj pkgs tSlh nqfu;k esa
cnukeh gksos] mldks lgt esa lgrk gS vkSj fuUndksa
vkSj rkus ekjus okyksa ds cpu dk fcYdqy [+;ky ugha
djrk gS vkSj u vius uQ+s vkSj uqd+lku ij ut+j
djrk gSAA

38 & ijekFkZ esa Hkh ,slh gh izhr vOoy uEcj
le>h tkrh gS fd vius izhre ds eqd+kcys esa dksbZ
izhr fdlh fd+Le dh vkSj dksbZ pht+ dh d+nj ;k
cM+kbZ ugha jgrh gSA lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd
ls izhr dk ,slk iDdk jax izseh tu ds ân; esa p<+
tkrk gS fd fQj dksbZ nwljk jax mlds lkeus ugha
BgjrkA izseh dks izhre ds n'kZu vkSj cpu vkSj lsok
,slh I;kjh yxrh gS fd nwljs dke dh mldks lq/k Hkh
ugha jgrhAA

39 & Åij ds nksuksa c;ku ls ;g eryc ugha gS
fd izseh nqfu;k ds dkjksckj lc NksM+ nsos vkSj loZ
vax djds jkr fnu ijekFkhZ dkjZokbZ esa [k+pZ djsA
ml c;ku dk eryc ;g gS fd izseh ds eq[;rk
izhre dh ;kn vkSj lrlax vkSj lsok dh fgjns esa
jgsxh vkSj nwljs njts ij nqfu;k ds dkjksckj Hkh
djrk jgsxk] exj muesa idM+ vkSj ca/ku cgqr de
gksxk] vkSj t+:jr ds oD+r izseh lc ls U;kjk gksus dks
rS;kj jgsxkAA

40 & rhljs] eNyh dh izhr ty ds lkFkA bl
izhr dh efgek lkQ+ t+kfgj gS fd ty eNyh dk

12
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vk/kkj gS] cxS+j mlds mldh ft+Unxh d+k;e ugha jg
ldrhAA

41 & blh rjg izseh tu dks lar lrxq# vkSj
jk/kkLokeh n;ky dh izhr dk vk/kkj jgrk gS ;kuh
tc rd fd xq# Lo:i dk /;ku djds vkSj lqjr
dks 'kCn esa yxk dj ekewyh jl u fy;k tkos] rc
rd izseh dks fugk;r njts dh cspSuh vkSj csdyh
jgrh gS vkSj dksbZ dke ;k pht+ ;k dksbZ nwljk [+;ky
mldks ugha lqgkrk vkSj u mlds eu dks pSu vkSj
vkjke feyrk gSAA

42 & pkSFks] iihgs dh izhr Lok¡fr cw¡n ds lkFkA
;g tkuoj lky Hkj esa flQZ+ ,d nks ckj Lok¡fr cw¡n
dks ihdj r`Ir jgrk gS vkSj tc rd og u feys]
mldh jVuk yxk;s jgrk gSA exj pkgs tSlh xjeh
iM+s] og nwljs ty dks ugha Nwrk ;k ihrk gSA blh
rjg izseh tu vius lPps vkSj dqYy&ekfyd ds
n'kZuksa dh vklk esa mlds uke dks jVrs jgrs gSa vkSj
tc Hkkx ls n'kZu fey tk;] rc exu gks tkrs gSaA
ysfdu vkSj dksbZ inkFkZ mudh ykx vkSj yxu dks
gydk ;k <hyk ugha dj ldrk ;kuh reke jpuk ds
Hkksx vkSj fcykl is'k fd;s tkosa ;k flok; /kqj /kke
ds vkSj dksbZ in ;k LFkku jkLrs dk mudks Q+rg gks
tkos] rks Hkh iwjh 'kkfUr fdlh rjg gkfly ugha gks
ldrh vkSj u I;kl vkSj rM+i n'kZu teky dqYy
dh nwj gks ldrh gSAA
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mins'k

43 & dqYy ijekFkhZ thoksa dks ekywe gksos fd
dksbZ dke lalkjh ;k ijekFkhZ cxS+j bu lc vaxksa esa
;k cktksa+ esa ¼tgk¡ tSlh t+:jr gS½ crkZo djus ds
nq#Lrh ds lkFk ugha cu ldrk vkSj lPph nhurk
vkSj lPph yxu ;kuh 'kkSd+ ;k eqgCcr rks gj dke
esa njdkj gSA bl okLrs equkflc vkSj ykft+e gS fd
ijekFkZ ds eqvkeys esa cs&ijokgh vkSj lqLrh NksM+ dj]
bu lc vaxksa esa nq#Lrh ds lkFk crkZo djs] rc dqN
Q+k;nk ut+j vkosxk] ugha rks cxS+j lqjr vkSj eu ds
lax ds tks djrwr cu vkosxh] og 'kqHk djuh dk
Qy nsxhA ij lPps ijekFkZ dk Q+k;nk tks fd lqjr
dk fut /kke esa igq¡p dj foJke ikuk vkSj ges'kk dks
ije vkuan dk izkIr gksuk vkSj tue eju ds pôj
ls NwVuk gS] dHkh ugha gkfly gksxkAA

44 & ftl d+nj ckgjeq[k djuh gS og 'kqHk deZ
esa nkf[k+y gks ldrh gSA flQ+Z varjeq[k vH;kl lqjr
vkSj eu dh p<+kbZ dk tho ds m)kj esa enn ns
ldrk gS vkSj og lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl gSAA

45 & vc tks dksbZ bl cpu ds eqokfQ+d+
dkjZokbZ djsxk og viuh gkyr p<+kbZ dh oD+ru
Q+oD+ru ;kuh tc rc tk¡p ldrk gS vkSj blh
ft+Unxh esa viuh eqfä gksrh gqbZ ij[k ldrk gS vkSj
v[k+hj oD+r dh rdyhQ+ dks cpk ldrk gSAA

46 & tks dksbZ jLeh ijekFkZ esa vVdk jgsxk vkSj
lPps ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk [kkst vkSj irk

12
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yxk dj] muds /kke dh rjQ+ pyus vkSj p<+us dk
tru lqjr 'kCn ;ksx ds eqokfQ+d+ ugha djsxk] og
ges'kk ek;k ns'k esa Å¡p uhp ns'k vkSj Å¡ph uhph
tksuksa esa Hkjerk jgsxkAA

cpu rsjgok¡

ijekFkhZ thoksa dks Hkfä vax esa lnk
crkZo djuk pkfg;s vkSj mlds lkFk FkksM+k
cSjkx Hkh j[kuk pkfg;s vkSj nqfu;k ds dkeksa
esa lk/kkju rkSj ij crZuk pkfg;s] cgqr eksg
vkSj vklfä nq[knkbZ gSAA

1 & ijekFkhZ thoksa dks Hkfä vax ges'kk d+k;e
j[kuk pkfg;s vkSj mlds lkFk FkksM+h cgqr cSjkx dh
Hkh /kkjuk pkfg;s vkSj varj vH;kl FkksM+k cgqr fcyk
ukxk tkjh j[kuk pkfg;sAA

2 & Hkfä esa rhu ckrsa njdkj gSa] ifgys vius
Hkxoar ;kuh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dks gj
oD+r gkft+j vkSj ukfT+kj le>uk vkSj nwljs ekfyd
dks loZ leFkZ ekuuk vkSj rhljs bl ckr dk ;d+hu
djuk fd tks dqN gksrk gS] ekfyd dh ekSt ls gksrk
gS] fcuk mldh ekSt ds dqN ugha gks ldrk vkSj
ftl d+nj cus] ekSt ds lkFk eqokQ+d+r djukAA

3 & blh rjg cSjkx dh lEgky ds okLrs Hkh rhu
ckrksa dk [+;ky j[kuk pkfg;sA ifgys ;g fd flok;
ekewyh vkSj eqd+jZj crkZo ds eu vkSj bfUæ;ksa dks jl
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nsus ds okLrs Hkksxksa dh pkg vkSj rjax u mBkosA nwljs
tks Hkksx vfufPNr ;k ifjfPNr izkIr gksosa rks muesa
vgfr;kr ds lkFk crkZo djs] ij 'krZ ;g gS fd og
Hkksx uk&tk;t+ vkSj eeuwv1 u gksosaA rhljs tks Hkksx
fd vfufPNr ;k ifjfPNr ;k ekewyh rkSj ij izkIr
gksosa] mudh r`".kk ;kuh T+;knk rych u djs] D;ksafd
blesa ca/ku vkSj fQj ca/ku ds lcc ls nq[k izkIr
gksxk vkSj og Hkfä esa [k+yy MkysxkAA

4 & Hkfä esa ;g d+k;nk eqd+jZj gS fd Hkä tks
dke djs] og vius Hkxoar dh ekSt ds vkljs djs
vkSj tSlk dqN fd mldk urhtk ;kuh Qy gksos]
mldks eaT+kwj vkSj d+cwy djs vkSj f'kdk;r u djs]
D;ksafd tks f'kdk;r djh vkSj ukjkt+ gks x;k rks
Hkfä ds crkZo esa [k+yy iM+sxk ;kuh izhr vkSj izrhr
tc rc :[kh vkSj Qhdh gks tkosxhA -[kqyklk ;g fd
tks ekSt ds lkFk jkt+h jgk rks mÙke njtk gS vkSj
lk/kkj.k rkSj ij jgk ;kuh u jkt+h vkSj u ukjkt+]
og e/;e njtk vkSj tks ukjkt+ gqvk vkSj dqN nsj
rd :[kk Qhdk jgk vkSj fQj vkigh lksp le> dj
lEgy x;k rks rhljs njts dh Hkfä jghAA

5 & vc FkksM+k c;ku mu rhu ckrksa dk tks Hkfä
vax d+k;e j[kus ds okLrs t+:j gSa fy[kk tkrk gSAA

6 & ifgys] vius Lokeh dks gkft+j vkSj ukft+j
le>ukA dqYYk&ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky
?kV 2 esa 'kCn Lo:i vkSj izdk'k Lo:i ls gj oD+r
ekStwn gSa vkSj tks dqN fd djuh tho ls curh gS]

13

1 & ftlds okLrs gqDe ugha gSA
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og ns[k jgs gSaA blh rjg lar lrxq# Hkh vius lw{e
Lo:i ls] vius fut lsodksa ds ?kV esa ekStwn jgrs
gSa vkSj mudh dkjZokbZ ij ut+j j[krs gSaA tks ckr
uk&ilan gksrh gS ¼rks tks ekSt gks½ lsod dks trk nsrs
gSa ;k varj esa izsj.kk djds ;k ckgj ls dksbZ ekSt
djds mldh dkjZokbZ can dj nsrs gSa] ugha rks viuh
xEHkhjrk ds LoHkko ls pqi gks jgrs gSaAA

7 & nwljs] vius ekfyd dks loZ leFkZ ekuukA
ekywe gksos fd psru ;kuh :g dh /kkj lc txg nsg
esa QSyh gqbZ gS vkSj gj txg dkjZokbZ mlh dh 'kfä
ls tkjh gSA tc dksbZ rjax mBrh gS] rks ifgys fgyksj
eu ds LFkku ij gksrh gS vkSj fQj ogk¡ ls /kkj jok¡
gksdj ml bfUæ; ds eqd+ke ij vkrh gS] ftlds
olhys ls ml rjax dh dkjZokbZ gksuh pkfg;s vkSj
fQj og bfUæ; dke djrh gSA bl rjg ftl d+nj
fd dkjZokbZ vax 2 dh nsg esa gksrh gS] og lc pSrU;
;kuh lqjr dh /kkjksa dh 'kfä ls] tks d¡oyksa vkSj
pØksa ls tkjh gSa] gksrh gSAA

8 & blh rjg ckgj czãkaM esa Hkh dkjZokbZ pSrU;
dh /kkjksa ls gks jgh gS] tks ctk; d¡oyksa vkSj pØksa ds
lwjt vkSj pk¡n vkSj rkjkx.k ls tkjh gSaAA

9 & rhljs] tks dqN gksrk gS ekfyd dh ekSt ls
gksrk gS] tc fd ;g ckr lkQ+ t+kfgj vkSj lkfcr gS
fd ftl d+nj dkjZokbZ jpuk esa gks jgh gS] og pSrU;
'kfä dh /kkj ls gksrh gSAA

10 & dksbZ 2 dkjZokbZ esa thoksa ds fiNys vxys
deZ Hkh viuk vlj iSnk djrs gSa ;kuh tgk¡ deZ dh
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eq[;rk gS ;k tks deZ viuk vkik Bku dj vgadkj
ds lkFk fd;s tkosa] ogk¡ izsjuk vkSj rjax dk :i deZ
vuqlkj curk gSAA

11 & tgk¡ vius Lokeh dh ekSt vkSj n;k dk
vkljk ysdj fuj&vgadkj deZ fd;k tkrk gS] ogk¡
izsjd ekfyd dh ekSt gSA fQj tks Qy ;k urhtk
,slh dkjZokbZ ls iSnk gksos] og ekfyd dk gqdqe
le>k tkrk gS vkSj mlds lkFk lsod cgqr -[kq'kh ds
lkFk eqokQ+d+r djrk gSAA

12 & tc dHkh ekSt ls dksbZ deZ myVk cu
vkrk gS ;k fdlh deZ dk Qy myVk gks tkrk gS] rks
Hkh lsod dks mls ekfyd dh ekSt vkSj elygr
le> dj] mlds lkFk tSls cus rSls eqokQ+d+r
djuk pkfg;sAA

13 & tSls ;g ,d euq"; dh dkjZokbZ dk gky
fy[kk x;k] blh rjg ns'kksa vkSj yksdksa dh dkjZokbZ
dh dSfQ+;r le>uk pkfg;s ;kuh ogk¡ d+kSe vkSj
d+kSeksa ;k dqYy iztk ds deZ izsjd gksrs gSa vkSj izseh
tu ds okLrs dqYy dkjZokbZ ekfyd ds gqDe vkSj
ekSt ls izdV gksrh gSAA

14 & vc FkksM+k c;ku mu rhu ckrksa dk tks
cSjkx ls rkYyqd+ j[krh gSa] fd;k tkrk gSAA

15 & ifgys] x+Sj&ekewyh vkSj xS+j&t+:jh Hkksxksa dh
pkg u mBkukA Hkfäoku vkSj izsehtu dks equkflc gS
fd fQ+-twy vkSj xS+j&ekewyh Hkksxksa dh pkg ;k xqukou
u mBkos] D;ksafd blesa eu iq"V gksrk gS vkSj ckjEckj

13
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pkg mBkus dh vknr mldks iM+rh gS fd tks ijekFkhZ
vH;kl vkSj lrxq# ds lrlax esa [k+yy MkysxhAA

16 & ,slk dgk gS fd fdlh ,d Hkksx dh ckjEckj
pkg mBkus vkSj xqukou djus ls] mldk ,d ckj
Hkksx ysuk csgrj gS] c'krsZ fd uk&tk;t+ vkSj uk&equkflc
u gksos] D;ksafd gj ckj xqukou djus ls ml Hkksx dh
vklk vkSj r`".kk eu esa et+cwr gksdj cl tkosxh]
;gk¡ rd fd fQj mldk fudkyuk dfBu gks tkosxkA
blh rjg tc fdrus gh Hkksxksa dk [+;ky eu esa cls
;k xqukou :i gksdj eu dks mlh [+;ky esa yxk,
jD[ksa rks fQj jQ+rk jQ+rk cgqr lk oD+r blh dke
esa lQ+Z gksxk vkSj Hktu vkSj lrlax ds okLrs -QqlZr
de feysxh vkSj fQj ijekFkhZ dkjZokbZ cgqr de
gkstkosxh vkSj lalkjh LoHkko Hkh ugha cnysxkAA

17 & nwljs] vfufPNr vkSj ifjfPNr Hkksxksa esa
vgfr;kr ds lkFk crZukA vfufPNr Hkksx og gSa] tks
cxS+j bjkns ds ekSt ls izkIr gksa vkSj ifjfPNr] tks
cxS+j viuh [+okfg'k ds] nwljk 'k[+l eqgCcr ;k
esgekunkjh ds rkSj ls lueq[k ykosA bu Hkksxksa esa
c'krsZ fd uk&tk;t+ vkSj uk&equkflc u gksosa] vgfr;kr
ds lkFk crkZo djuk pkfg;s ;kuh FkksM+k bLrseky
mudk djs vkSj fyIr u gksos vkSj nqckjk muds Hkksxus
dh pkg u mBkosA ftl fdlh dh ftàk bfUæ; FkksM+h
cgqr d+kcw esa gS] mlls ,slh vgfr;kr cu iM+sxh vkSj
tks dksbZ gksf'k;kjh ds lkFk viuh bfUæ;ksa dks Hkksxksa
dh rjQ+ ls jksdrk vkSj lEgkyrk jgrk gS] mldk
crkZok Hkh nq#Lrh vkSj vgfr;kr ds lkFk tkjh jgsxk]
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ysfdu bu nksuksa gkyr esa lar lrxq# dh n;k lax
gksuh pkfg;sA cxS+j n;k ds eu vkSj bfUæ;k¡ viuk
tks+j fn[kyk dj] tho ds bjkns dks iwjk ugha gksus
nsaxh vkSj fdlh fd+Le dk fo?u Mky dj mldh
vgfr;kr dks rksM+ nsaxhAA

18 & lPps ijekFkZ dh dekbZ vkSj mlds lateksa
dh lEgky cxS+j enn lrlax vkSj n;k lar lrxq#
ds eq'kfdy gSA bl okLrs ifgys lar lrxq# dk
[kkst vkSj fQj mudk lrlax psr dj vkSj mudh
tqfä ;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl djuk t+:j
gSA ugha rks tks dkjZokbZ dh tkosxh] og gB ds lkFk
R;kx esa nkf[k+y gksxh vkSj mldk Qy ctk; Hkfä
vkSj izse ds flQ+Z 'kqHk deZ dk feysxkAA

19 & rhljs] Hkksxksa dh r`".kk u djukA eu dk
,slk vax vkSj LoHkko gS fd tks Hkksx ;k dke bldks
jlhyk ekywe gksrk gS] rks ckj ckj ml Hkksx ds izkfIr
;k ml dke ds djus dh bPNk vkSj xqukou mBkrk
gSs vkSj tks izkfIr ugha gksrh gS rks nq[kh gksrk gSA ;g
vknr vkSj LoHkko lPps ijekFkZ dh dekbZ esa cgqr
[k+yy Mkyrk gS] D;ksafd ijekFkhZ ds eu dks vusd
Hkksxksa vkSj dkeksa esa ck¡/k dj] xqukou vkSj rjaxksa ds
pôj esa Mkyrk gS vkSj mlds vH;kl dks xnyk vkSj
eyhu djrk gS vkSj nq#Lrh ds lkFk cuus ugha nsrk]
bl okLrs ,sls LoHkko dk dkVuk cgqr t+:j gS vkSj
blh LoHkko dks Hkksxksa esa ca/ku vkSj vk'kfä dgrs gSa]
ftlls lPps ijekFkhZ dks ijgst+ djuk ykft+e vkSj
equkflc gSAA

13
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20 & lPps ijekFkhZ dks lc dkeksa esa vkSj [k+kl
dj lalkjh vkSj O;ogkjh dkeksa esa] lk/kkj.k rkSj ij
crZuk pkfg;sA t+cj idM+ ;k ca/ku ;k vgadkj fdlh
[k+kl dke esa uk&equkflc gS] D;ksafd eu dks tgk¡ rd
eqefdu gksos] >xM+ksa c[ksM+ksa ls U;kjk j[kus esa ijekFkhZ
dk cM+k Q+k;nk gS vkSj fyIr gksus esa uqd+lku gSA

21 & vc ekywe gksos fd ftl fdlh dk Hkfä
vax esa crkZo nq#Lr gS ;kuh vius Lokeh dks gj ne
gkft+j ukft+j tkurk gS vkSj mldh ekSt esa jkt+h
jgrk gS ;k mlds lkFk tSls cus rSls eqokQ+d+r djus
esa dksf'k'k djrk gS] mldks ckd+h ds lc vaxksa esa
nq#Lrh ds lkFk crZus esa dqN fnôr ugha gksxh ;kuh
mldk cSjkx Hkh lgh vkSj izhr izrhr dqYy&ekfyd
vkSj lUr lrxq# ds pjuksa esa Hkh nq#Lr vkSj et+cwr
gksxh vkSj fQj og Hkfä ds loZ vax esa n;k vkSj esgj
ls] lkFk nq#Lrh vkSj vgfr;kr ds] crkZo djsxkAA

cpu pkSngok¡

cxS+j xq# HkfDr vkSj fcuk xq# pju
idM+ ds pyus vkSj p<+us ds fut /kke dh
rjQ+] lPpk vkSj iwjk m)kj gjfxt+ eqefdu
ugha gS vkSj ftu erksa esa ;g Hksn vkSj Hkfä
vkSj vH;kl ugha tkjh gS ;k bldh [k+cj
Hkh ugha gS] muesa tho dk lPpk dY;ku
fdlh lwjr esa ugha gks ldrkAA



] [  99ik¡pok¡ Hkkx

1 & ekywe gksos fd fiNys oD+r esa fgUnqvksa esa
mik'kuk okyksa vkSj eqlyekuksa esa rjhd+rokyksa ds er
esa xq# dh efgek T+;knk FkhA ysfdu tc ls fd
vUrjeq[k vH;kl p<+kbZ eu vkSj lqjr dk xqIr vkSj
ekS-dwQ+ gks x;k vkSj ctk; mlds iwtk ewjrksa vkSj
d+cjksa vkSj fdrkcksa vkSj nwljs fu'kkuksa oxS+jk dh
c&dljr tkjh gqbZ] rc ls xq# Hkfä dh efgek Hkh
xqIr gks xbZAA

2 & fganqvksa vkSj eqlyekuksa esa xq# dh efgek bl
rkSj ij o.kZu djh gSAA

fganqvksa dk d+kSy
xq:czZãk xq:foZ".kqxqZ#nsZo egs'oj%A
xq:jso ija czã rLeS Jhxqjos ue%AA

vFkZ & xq# Lo:i dks czãk fo".kq vkSj egs'k vkSj
-[kqn ikj&czã leku ekuuk pkfg;s vkSj ,sls xq# dks
ckjEckj ueLdkj gSAA

d+kSy nwljk
czãfor~ czãSo Hkofr

vFkZ & czã dk lk{kkr tkuus okyk vki gh czã
gSAA

eqlyekuksa dk d+kSy
efLtns  gLr  van:us  vkSfy;kA
flTnkxkgs tqeyk gLr vk¡ tk -[kqnkAA

vFkZ & vkSfy;kvksa dk ân; elftn gS vkSj ogk¡
lc dks pkfg;s dh flTnk djsaAA

d+kSy nwljk
pw¡fd djnh t+krs eqf'kZn jk d+cwyA
ge -[kqnk nj t+kr'k vken ge jlwyAA

14
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vFkZ & ftldks rqe us lrxq# ekuk] mlds vUrj
esa -[kqnk vkSj iSx+Ecj nksuksa vk x;sAA

d+kSy rhljk
xq¶+r iSx+Ecj fd gd+ Q+jewnk vLrA
eu u xqaate gsp nj ckyk o iLrAA
nj t+ehuks vklekuks v'kZ uht+A
eu u xqate b± ;d+ha nk¡ ,s vt+ht+AA
nj fnys eksfeu fcxqate b± vtcA
xj ejk [+okgh vt+k¡ fnygk rycAA

vFkZ & iSx+Ecj lkgc us dgk gS fd -[kqnk us
Q+jek;k gS fd eSa Å¡ps uhps ns'k esa ugha lekrk vkSj
u t+ehu vkSj vkleku vkSj v'kZ oxS+jk esa lekrk gw¡A
ysfdu ;g vpjt gS fd izseh tu ds ân; esa lekrk
gw¡ vkSj tks dksbZ eq> dks pkgs rks muls ek¡xsAA

d+kSy pkSFkk
pw¡ rq [+okgh ge&u'khuh ck&-[kqnkA
jkS rks fcu'kha nj gqT+kwjs vkSfy;kAA

vFkZ & tks dksbZ fd pkgs fd ekfyd ds lUeq[k
cSBs mldks pkfg;s fd vkSfy;k ;kuh egkRek ds
:&c&: cSBsA

d+kSy ik¡pok¡
ßßßßßbt+k remy Q+d+j Q+gks vYykgksÞÞÞÞÞ

vFkZ & ftldk Q+d+hjh dk njtk iwjk gqvk gS]
fQj ogh vYykg gSAA

3 & larksa us Hkh xq# dh efgek ,slh gh cfYd
blls T+;knk dgh gS vkSj xq# Hkfä ij okLrs m)kj
tho ds T+;knk t+ksj fn;k gSAA
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4 & vc bl oD+r esa fd fo|k vkSj cqf) dk
foLrkj T+;knk ls T+;knk gks jgk gS vkSj cgqr ls u;s
er vkfyeksa vkSj vkfd+yksa us tkjh fd;s gSa vkSj ftu
esa varjeq[k vH;kl dk dqN ft+Ø Hkh ugha gS] xq# dh
[k+kl t+:jr fcYdqy ugha le>h tkrh gS] cfYd
tgk¡ dksbZ [k+kl vkSj 'kkt+ txg xq# Hkfä FkksM+h cgqr
tkjh gS] ;g yksx vkSj buds cpu dks ekuus okys]
ml lPph Hkfä vkSj izszse dks ns[k dj vpjt djrs
gSa vkSj c&lcc cs&[k+cjh mlds Hksn ds xq# Hkäksa dks
uknku vkSj vksNk le>rs gSa vkSj mudh pky <ky
vkSj xq# ds lkFk nhurk vkSj izhr ds lkFk crkZo ij
rku ekjrs gSa vkSj g¡lh mM+krs gSaAA

5 & tks yksx fd deZdkUMh vkSj 'kjhvr ds
ikcan gSa] muds er esa Hkh xq# dh dqN t+:jr ugha
gSA iafMr vkSj ekSyoh tks fd FkksM+h cgqr fo|k i<s+
gksrs gSa] fdrkc ds eqokfQ+d+ deZ djkus ds okLrs
dkQ+h le>s tkrs gSaAA

6 & blh rjg tks fo|koku bl t+ekus esa Kkuh
vkSj lwQ+h cu x;s gSa vkSj vius rb± czã vkSj -[kqnk
ekurs gSa] xq# dks dqN ugha le>rsA ;g yksx lPps
Kkuh vkSj lPps lwfQ+;ksa dh ud+y djrs gSa ;kuh
muds cpuksa dks i<+ dj vkSj fo|k cqf) ls mudk
eryc le> dj] vius rb± czã vkSj -[kqnk eku cSBs
gSa vkSj vly esa ,d d+ne Hkh ml jkLrs ij] tgk¡
gksdj lPps Kkuh vkSj lwQ+h vH;kl djds czã vkSj
-[kqnk ds eqd+ke rd igq¡ps] ugha pysA flQZ mudh
ckrsa lh[k dj vki Hkh oSlh gh ckrsa cukus yxs vkSj
vly esa eu vkSj bfUæ;ksa ds d+kcw esa iM+s gSaAA
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7 & tks fd ckgjeq[k fu'kkuksa ds iwtus okys yksx
dljr ls gSa vkSj fo|kokuksa esa Kkuh vkSj lwQ+h
dljr ls cu cSBs gSa vkSj dksbZ 2 ukfLrd gSa ;kuh
ekfyd dh ekStwnxh ds d+k;y ugha gSa] bl lcc ls
cgqr FkksM+s vkneh gSa fd tks ekfyd ls feyus vkSj
mlds n'kZukssa dh pkg j[krs gSaA vkSj ,sls 'k[+lksa dks
cx+Sj iwjs xq# ds pSu ugha vkosxk ;kuh jkLrk vkSj
rjhd+k feyus dk vkSj Hksn dqYy&ekfyd vkSj mlds
/kke dk] flQZ iwjs xq# ls gh fey ldrk gS] nwljk
ml Hksn vkSj jkLrs vkSj pyus dh tqxr ls okfd+Q+
ugha gSAA

8 & vc vke rkSj ij dqYy thoksaa ls iqdkj dj
dgk tkrk gS fd tks vius lPps m)kj dk jkLrk
tkjh djuk pkgks rks tks cpu fd vkxs fy[kk tkrk
gS ml ds eqokfQ+d+ FkksM+h cgqr dkjZokbZ djks] ugha rks
tue eju vkSj nq[k lq[k dk pDdj dHkh ugha
feVsxk vkSj dqYy&ekfyd dk n'kZu vkSj ije vkuan
dh izkfIr ;kuh mlds vkfn /kke esa cklk] dHkh ugha
feysxkAA

9 & ifgys] xq# 'kCn dk vFkZ ;kuh eryc c;ku
fd;k tkrk gS vkSj og ;g gS fd xq# mldks dgrs gSa
fd tks v¡/ksjs esa pk¡nuk djs vkSj /kqj in ;kuh
dqYy&ekfyd ds /kke dk jkLrk vkSj pyus dh tqxr
crk dj ogk¡ igq¡pkosAA

10 & vc ekywe djks fd tc rd fd jpuk 'kq:
ugha gqbZ Fkh] dgha va/kdkj vkSj dgha /kqU/kdkj Fkk vkSj
lc vius gky ls cs&[k+cj Fks ;kuh [+okc&x+Q+yr vkSj
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vtku dh uhan esa lks;s gq, Fks] flQ+Z dqYy&ekfyd
vukeh iq#"k jk/kkLokeh] tks fd egk izdk'k vkSj egk
izse vkSj egk Kku vkSj egk pSrU;rk vkSj egk
vkuUn dk Hk.Mkj gS] tkxrk Fkk vkSj vius esa vki
eqroTtg vkSj exu FkkAA

11 & ml vukeh iq#"k ls vkfn /kkj izdV gqbZ]
ftlus pk¡nuk fd;k vkSj 'kksj t+gwj dk epk;kA blh
/kkj us fdlh Q+klys ij Bgj dj vkSj eaMy cka/k dj
jpuk djhA fQj ogk¡ ls nwljh /kkj izdV gksdj uhps
mrjh vkSj mlus c&nLrwj jpuk djhA ,sls gh gj
,d Bsds vkSj eqd+ke ls /kkj mrjrh vkSj jpuk djrh
pyh vkbZ vkSj bl nsg esa vk¡[k ds eqd+ke ij Bgj
dj vkSj ;gk¡ dh jpuk djds nsg vkSj nqfu;k dk
dkjksckj djus yxh vkSj eu vkSj bfUæ; dk lax
djds vkSj Hkksxksa vkSj inkFkks± esa vk'kä gksdj] nq[k
lq[k Hkksxus yxh vkSj tks fd nsg ek;k ds elkys dh
cuh gqbZ gS vkSj ges'kk cnyrh jgrh gS] bl lcc ls
,d nsg dks NksM+uk vkSj nwljh iSnk djds ml esa
izos'k djuk ;kuh tue eju dk pôj tkjh gks
x;kAA

12 & tks /kkj fd vkfn esa izdV gqbZ] ogh 'kCn
vkSj pSrU; dh /kkj gS vkSj mlh dk uke ̂ jk/kk* vkSj
vukeh iq#"k dk uke ftlesa ls og /kkj fudyh]
^Lokeh^ gSA ftl d+nj fd bl /kkj dk foLrkj gksrk
x;k] mlh d+nj 'kCn vkSj pSrU;rk jpuk djrh gqbZ
QSyrh xbZAA

13 & vc le>uk pkfg;s fd ;gh /kkj tks vkfn
esa izdV gqbZ vkSj uhps mrjrh pyh vkbZ] vukeh

14



104 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

iq#"k jk/kkLokeh ds pju dh /kkj gS vkSj -[kqn vukeh
iq#"k jk/kkLokeh xq# gSa ;kuh mUgha ls vkfn esa pk¡nuk
gqvk vkSj tks pSrU; vkSj 'kCn dh /kkj mu ls izdV
gqbZ vkSj pk¡nuk djrh pyh vkbZ] xq# dk pju gSA
;gh /kkj myV dj Lokeh ds pju esa igq¡p dj lek
ldrh gSAA

14 & bl rjg reke jpuk xq# ds pju dh
pSrU; 'kfä ls izdV gqbZ vkSj mlh dh rkd+r ls
d+k;e gS vkSj pju dh /kkj ds f[kap tkus ls ml dk
vHkko gks tkrk gSAA

15 & ;gh pju dh /kkj dqYy 'kfä;ksa vkSj jlksa
vkSj Loknksa vkSj bYeksa vkSj gqujksa vkSj :iksa vkSj
lwjrksa vkSj jks'kuh ox+Sjk 2 vkSj dqYy jpuk dh HkaMkj
vkSj djrkj gSAA

16 & tks lqjr myV dj bl /kkj ls yxh] ogh
,d fnu fut HkaMkj esa igq¡psxh ;kuh Lokeh ls feysxh
vkSj tks dksbZ lqjr] vkSj /kkjksa ls tks ek;k dh
feykSuh ds ckn tkjh gqbZ gSa] feysxh] og ges'kk ek;k
ns'k esa Hkjerh jgsxhAA

17 & vc x+kSj djds fopkjks fd tc rd Hksn
fut ?kj vkSj jkLrs dk vkSj tqxr pyus dh nfj;k¶+r
djds] bl /kkj ;kuh xq# pju dks idM+ ds u
pysxk] rc rd /kqj /kke esa igq¡puk vkSj ije vkuan
dks izkIr gksuk fdlh lwjr esa eqefdu ugha gS vkSj Hksn
vkSj tqxr pyus dh lar lrxq# ls ekywe gksosxhAA

18 & lar lrxq# mudk uke gS fd tks /kqj /kke
;kuh vukeh iq#"k ds LFkku ls mrj dj] okLrs
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midkj vkSj m)kj thoksa ds fiaM esa vk;s vkSj Hksn
jkLrs dk vkSj rjdhc pyus dh thoksa dks le>k dj
vkSj mldk vH;kl djk dj vukeh iq#"k jk/kkLokeh
ds /kke esa igq¡pkrs gSaAA

19 & lar lrxq# dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds I;kjs iq=k vkSj eqlkgc [k+kl gSa vkSj dHkh dHkh og
ekfyd vki Hkh lar lrxq# :i /kkju djds bl
yksd esa izdV gksrk gSAA

20 & ftl tho ;k lqjr dks dqYy&ekfyd ;k
lUr lrxq# fut /kke esa igq¡pkus dh ut+j ls mins'k
nsdj vH;kl djkosa vkSj tc d+jhc fuLQ+ jkLrs ds
rS gks tkos] mldks ̂ lk/k xq#* dgrs gSa vkSj tks /kqj
igq¡p tkos] mldks ̂ lUr* dgrs gSaAA

21 & vc le>uk pkfg;s fd ifgys lUr lrxq#
ls feyuk vkSj mudk lrlax djuk t+:j gS vkSj
fQj muls mins'k ysdj vUrj esa vH;kl djuk
pkfg;s ;kuh 'kCn dh /kqu vkSj /kkj dks idM+ ds] fut
ns'k dh rjQ+ pyuk vkSj p<+uk pkfg;s vkSj tks 'kCn
dh /kkj gS] ogh pju dh /kkj gSAA

22 & Åij ds fy[ks ls t+kfgj gS fd tks dksbZ
lPpk vkSj iwjk m)kj pkgs] mldks xq# Hkfä djuk
fugk;r t+:j gSA ckgj lUr lrxq# dk lrlax vkSj
mudh Hkfä vkSj lsok vkSj vUrj esa dqYy&ekfyd
dh Hkfä tks vkfn xq# gS vkSj tks lUr lrxq# dk
fut :i gS vkSj mlds pju ;kuh 'kCn dh /kkj dk
lax vkSj lsokAA
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23 & lUr lrxq# dh Hkfä ckgj ds ca/ku
dkVsxh vkSj <hyk djsxh vkSj vUrj esa pyus vkSj
p<+us esa enn nsxh vkSj vUrj esa 'kCn Hkfä >hus
ca/ku dkVsxh vkSj <hyk djsxh vkSj dqYy&ekfyd
vkSj lUr lrxq# ds pjuksa esa izhr vkSj izrhr c<+kosxh
vkSj jkLrk rS djus esa tYnh vkSj vklkuh gksosxhAA

24 & ;g nks fd+Le dh Hkfä ;kuh vUrj vkSj
ckgj gj ,d tho dks] pkgs vkSjr gksos ;k enZ] 'kkSd+
ds lkFk djuh pkfg;s] rc tho dk lPpk vkSj iwjk
dY;ku gksuk eqefdu gSA ugha rks lc ds lc ek;k ds
?ksj esa iMs+ jgsaxs vkSj mlls NqVdkjk gksuk eq'kfdy
gSAA

25 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky Q+jekrs gSa
fd ftl er esa xq# vkSj 'kCn Hkfä dk mins'k ugha
gS vkSj lqjr vkSj eu dh p<+kbZ dk vUrjeq[k
vH;kl ugha gS] og er [k+kyh vkSj FkksFkk gS vkSj ml
er esa fdlh tho dk lPpk vkSj iwjk m)kj ugha
gksxkAA

26 & tks dksbZ flok; lPps xq# vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds vkSj fdlh dh Hkfä djsxk] og
Hkfä 'kqHk deZ esa nkf[k+y gksxh vkSj mldk Qy pan
jkst+ dk lq[k bl yksd esa ;k LoxZ yksd ox+Sjk esa fey
tkosxkA ij lPps ekfyd dk n'kZu vkSj mlds /kke
dh izkfIr gjfxt+ ugha gksxh vkSj bl okLrs lPpk
m)kj Hkh ugha gksxk vkSj u dqYy&ekfyd ds pjuksa
dk lPpk izse eu esa vkosxkAA



] [  107ik¡pok¡ Hkkx

27 & vc ekywe gksos fd flQZ+ jk/kkLokeh er
vkSj laxr esa ;g nks fd+Le dh Hkfä tkjh gSA tks
dksbZ lPpk [kksth vkSj nnhZ gksos] mldks ogk¡ ls dqN
fnu lrlax djds] Hksn vkSj mins'k bl Hkfä dk
fey ldrk gS vkSj mlds eqokfQ+d+ vH;kl djds]
dksbZ fnu esa vius tho dk FkksM+k cgqr dkjt curk
gqvk blh ft+Unxh esa ns[k ldrk gS ;kuh dqYy&ekfyd
lÙk iq#"k jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq: ds
pjuksa dh izhr mlds ân; esa clrh vkSj c<+rh
tkosxh vkSj lalkj vkSj mlds lkeku dk I;kj vkSj
Hkko vkfgLrk 2 ?kVrk tkosxk vkSj vH;kl esa Hkh tc
rc dqN jl vkSj vkuan feyrk tkosxk vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# dh
n;k vkSj j{kk ds ijps varj vkSj ckgj ut+j vkosaxsAA

28 & flok; mu Q+k;nksa ds tks Åij dh nQ+k esa
fy[ks x;s] jk/kkLokeh er ds vH;klh dks cgqr cM+k
Q+k;nk ;g gksxk fd ft+Unxh esa ftl d+nj mldk
vH;kl c<+k gqvk gksxk] nsg vkSj nqfu;k ds nq[k lq[k
c&fuLcr nqfu;knkjksa ds de O;kisaxs vkSj v[k+hj ;kuh
ejus ds oD+r ctk; egk d"V vkSj Dys'k ikus ds]
mldks varj esa fugk;r njts dk vkuan] 'kCn ds
izdV gksus vkSj izkfIr n'kZu dk] gkfly gksxk fd
ftldk FkksM+k cgqr fu'kku ejus ds ckn Hkh mlds
psgjs ls t+kfgj gksxk ;kuh mldk psgjk ctk; eqnZuh
Nk;s gq, vkSj Hk;kud gks tkus ds] fdlh d+nj uwjkuh
vkSj f[kyk gqvk vkSj lqgkou fn[kykbZ nsxkA ;g
Q+k;nk fdlh tho dks cx+Sj FkksM+k cgqr varj vH;kl]

14
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fleVko vkSj p<+kbZ eu vkSj lqjr ds ¼tSlk fd
jk/kkLokeh er esa tkjh gS½ gkfly ugha gks ldrkAA

29 & le>okj vkSj fopkjoku thoksa dks x+kSj
djuk pkfg;s fd ;g fdl d+nj c<+dh ckr gS fd
ftlls thrs th vius m)kj vkSj ,d fnu ekfyd
ds /kke esa igq¡pus vkSj n'kZu dh izkfIr dk FkksM+k cgqr
lcwr blh nsg esa fey tkrk gSA fdlh er esa ,slk
Hkkjh Q+k;nk bl d+nj vklkuh ds lkFk gkfly gksuk
eqefdu ugha gSAA

30 & ftl fdlh dks bl cpu dk ;d+hu u vkos
;kuh xq# vkSj 'kCn HkfDr dh efgek vkSj Q+k;nk
mlds fpÙk esa u lekos] rks mldks le>k;k tkrk gS
fd vk¡[k ds eqd+ke esa rqEgkjh tkxzr ds oD+r cSBd gS
vkSj bl LFkku ls gj jkst+ uhan ds cl lw{e vkSj
dkju 'kjhj esa LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkk dk crkZo
dj jgs gks vkSj rhuksa gkyr ;kuh tkxzr] LoIu vkSj
lq"kqfIr voLFkk dh dSfQ+;r vkSj mudh vkil esa
Q+d+Z dh tk¡p dj jgs gks ;kuh nsg vkSj nqfu;k dh
fpUrk vkSj nq[k lq[k vkSj eqgCcr vkSj nq'euh flQ+Z
tkxzr voLFkk esa O;kirh gS vkSj vk¡[k ds eqd+ke ls
:g dh /kkj ds ljdus ij t+jk Hkh mldk vlj ugha
jgrk vkSj LoIu voLFkk esa lqjr viuh rkd+r ls
lkeku iSnk djrh gS vkSj mudk jl ysrh gS] ml
oD+r ckgj dksbZ inkFkZ ekStwn ugha gksrk vkSj LFkwy
eu vkSj bfUæ;k¡ csdkj gksrs gSa vkSj tc dHkh l[+r
cq[k+kj vkrk gS ;k gkyr x+'k dh ;k dksbZ vkSj l[+r
chekjh gksrh gS] ml oD+r vk¡[kksa ;kuh iqrfy;ksa dk
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f[akpko Åij vkSj vUnj dh rjQ+ gksrk gS vkSj mlds
lkFk gh csgks'kh x+kfyc gks tkrh gS vkSj blh rjg
v[k+hj oD+r ;kuh ekSr ds le;] tc uhps ls f[akpko
gksrk gqvk vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ fleVrh vkSj f[akprh
gSa] rc ekSr gksrh gSAA

31 & vc bu lc gkyrksa ls lkQ+ t+kfgj gS fd
ejus ds oD+r :g ds tkus dk jkLrk] vk¡[k ds LFkku
ls Hkhrj vkSj Å¡ps dh rjQ+ gS vkSj tc fdlh chekjh
esa FkksM+k f[akpko :g dk gksrk gS ;kuh dqN vk¡[ksa p<+
tkrh gSa] rks Q+kSju csgks'kh vkSj x+Q+yr iSnk gks tkrh
gS vkSj T+;knk f[akpko esa nsg vkSj nqfu;k dh lq/k
cq/k Hkh ugha jgrh] cfYd 'kh'kh lq¡?kk dj MkDVj yksx
nsg dks dkV nsrs gSa vkSj mldh tho dks [k+cj Hkh
ugha gksrhA bl okLrs dqYy thoksa dks equkflc vkSj
ykft+e gS fd ftl jkLrs ij ejus ds oD+r dky
t+cjnLrh ?klhV dj nq[k nsrk gqvk ys tkosxk] ml
jkLrs ij blh ft+Unxh esa pyus dk tru 'kq: djuk
pkfg;s] rkfd v[k+hj oD+r ij rdyhQ+ u gksos] cfYd
vkuUn vkSj l:j izkIr gksos vkSj rjdhc bl jkLrs
ij pyus dh flQ+Z jk/kkLokeh er esa ekStwn gS vkSj
mldk mins'k vke rkSj ij tkjh gS vkSj lPps [kksth
vkSj nnhZ dks lgt esa fey ldrk gS vkSj mldk
Q+k;nk pan jkst+ ds vH;kl esa ns[k ldrk gSAA

32 & tks dksbZ bl cpu dks ekusaxs ;kuh ckgj ls
lUr lrxq# dk lrlax vkSj Hkfä vkSj vUrj esa
'kCn dk vH;kl izse ds lkFk djsaxs] os blh ft+Unxh
esa FkksM+k cgqr mldk Q+k;nk ns[ksaxs] vkSj ejus ds
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oD+r] vkSj Hkh ckn NksM+us nsg ds] lq[k ikosaxs vkSj tks
cs&ijokgh vkSj uknkuh ls bl cpu dks ugha ekusaxs
;kuh varj vkSj ckgj lPps ekfyd vkSj lar lrxq#
dh Hkfä ugha djsaxs] rks mudks blh fta+nxh esa dksbZ
lgkjk vkSj lgkbZ ugha feysxk vkSj u ejus ds oD+r
ij mudk egk d"V vkSj Dys'k ls cpko gksxk vkSj
u ckn ejus ds lPPkk lq[k LFkku feysxk ;kuh bu
lc oD+rksa ij l[+r rdyhQ+ vkSj nq[k Hkksxrs jgsaxs
vkSj tue eju dk pôj can ugha gksxkAA

cpu iUægok¡

vkSj erksa esa m)kj ds okLrs esgur
vkSj rdyhQ+ T+;knk vkSj Q+k;nk cgqr de
vkSj jk/kkLokeh er esa FkksM+h esgur vkSj
roTTkg ls Q+k;nk cgqr gkfly gks ldrk
gS vkSj lPps m)kj dk jkLrk tkjh gks
tkrk gSAA

1 & ftrus er fd nqfu;k esa tkjh gSa] mu lc esa
dksbZ u dksbZ lk/ku okLrs izkfIr eqfä ds o.kZu fd;k
gS] ij lPph eqfä dh dSfQ+;r vkSj mlds gkfly
gksus dh tqxr ls lc cs&[k+cj gSa vkSj gj pUn ckt+s
ckt+s lk/ku] fdlh fdlh er esa cgqr dfBu vkSj
l[+r esgur&ryc gSa] ij muls Q+k;nk cgqr de
gksrk gS vkSj eqfä in dk jkLrk fcYdqy ugha pyrkAA
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2 & ifgys rks cgqr de tho mu dfBu lk/kuksa
dks 'kq: djrs gSa vkSj muesa ls cgqr de thoksa ls os
lk/ku FkksMs+ cgqr cu iM+rs gSa vkSj Q+k;nk mudk
flok; FkksM+h lQ+kbZ ru vkSj eu ds vkSj dqN ekywe
ugha gksrkAA

3 & nwljs ;g fd ftu thoksa ls og lk/ku FkksMs+
cgqr cu iM+rs gSa] os fugk;r vgadkjh vkSj vfHkekuh
gks tkrs gSa vkSj vkbUnk mudks [kkst lrxq# vkSj
'kkSd+ rjD+d+h viuh dkjZokbZ dk ugha jgrkAA

4 & rhljs ;g fd ckts+ erksa esa tgk¡ fo|k vkSj
cqf) dk izpkj T+;knk gS] xq# dh dksbZ [k+kl t+:jr
;k d+nj ugha le>h tkrh vkSj ckts+ lk/kkju rkSj ij
crkZo tkjh j[krs gSaA ysfdu tks efgek vkSj fl¶+r
xq# dh larksa us o.kZu dh gS] og fdlh ds fpÙk esa ugha
Bgjrh vkSj bl lcc ls iwjs xq# esa Hkko mu yksxksa
dks ugha vkrk vkSj lPps ekfyd vkSj lPps m)kj ds
rjhd+s ls cs&[k+cj jgrs gSaAA

5 & cj&f[kykQ+ blds lar vFkok jk/kkLokeh er
esa dqYy&ekfyd vkSj lar lrxq# dh efgek T+;knk
ls T+;knk o.kZu dh gS vkSj fQj Hkh mldk Hksn vkSj
fl¶+r tSlk fd pkfg;s] c;ku djus esa ugha vk ldrh
vkSj blh rjg lqjr 'kCn ;ksx dh efgek Hkh cgqr
Hkkjh dh gS] ij yksx mlds Hksn ls okfd+Q+ ugha gSaAA

6 & lar lrxq# mudk uke gS fd tks /kqj LFkku
ls okLrs m)kj thoksa ds vk;s ;k vH;kl djds /kqj
LFkku ij igq¡ps gSa vkSj dqYy&ekfyd ls feys gSaAA

15
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7 & lqjr 'kCn ;ksx eryc ml vH;kl ls gS fd
ftlesa varj esa roTtg djds 'kCn lquk tkrk gS
vkSj mldh /kkj dks idM+ djds lqjr Åij dks
p<+kbZ tkrh gS vkSj ;g 'kCn dh /kkj /kqj LFkku ls
fudy dj vkSj tgk¡ rgk¡ jkLrs esa Bsds ysrh gqbZ fiaM
esa mrj dj us=k ds LFkku ij Bgjh gS vkSj lar
lrxq# ls Hksn vkSj tqxr ysdj vkSj mudh esgj
vkSj n;k ls vH;kl djds /kqj in dks] 'kCn dks
lqurh gqbZ] myV tkrh gSAA

8 & tks fd lqjr dk mrkj pSrU; dh /kkj ds
lax tks fd 'kCn dh /kkj gS] gqvk gS] bl okLrs mlh
/kkj dks idM+ ds ;kuh 'kCn dks lqurs gq;s py dj
p<+kbZ eqefdu gSAA

9 & tks fd vkfn esa dqYy&ekfyd ds pjuksa ls
'kCn dh /kkj izdV gqbZ vkSj og /kkj mrjrh gqbZ fiaM
esa vkbZ] bl okLrs ml 'kCn ;k pSrU; dh /kkj dks
idM+ ds ?kj dks myV ldrh gSA vkSj dksbZ jkLrk
/kqj ?kj esa tkus dk ughaa gSAA

10 & lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl fcuk mins'k
vkSj n;k lar lrxq# ds] tks fd fut Hksnh ml
eqd+ke vkSj jkLrs ds gSa] cu iM+uk cgqr eq'kfdy
cfYd ukeqefdu gSA bl okLrs lc thoksa dks tks
lPpk m)kj pkgsa] equkflc vkSj ykft+e gS fd ifgys
lar lrxq# ds lrlax esa tkosa vkSj muls mins'k
ysdj vH;kl 'kq# djsa vkSj ckgjeq[k iwtk ewfrZ vkSj
fu'kkuksa ox+Sjk dh u djsaA
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11 & tks vkSj erksa esa ckgjeq[k lk/ku vusd rjg
ds o.kZu fd;s gSa] mudk rkYyqd+ ;k laca/k varj esa
lqjr dh /kkj ds lkFk ugha gS] bl lcc ls og djuh
flQ+Z 'kqHk deZ dk Qy ns ldrh gSAA

12 & blh rjg tks lk/ku gB ;ksx ds o.kZu fd;s
gSa vkSj muds djus esa thoksa dks fugk;r njts dk
d"V vkSj Dys'k gksrk gS] mudk Hkh dksbZ laca/k ?kV esa
'kCn dh /kkj ds lkFk ugha ekywe gksrkA bl okLrs ;g
lc lk/ku flQ+Z eu vkSj bafæ;ksa dh lQ+kbZ dk
Q+k;nk fdlh d+nj nsrs gSa] ij lqjr vkSj eu dh
p<+kbZ dk Q+k;nk muesa d+rbZ ugha gSA

13 & jk/kkLokeh ;k lar er esa lkQ+ fgnk;r gS
fd cx+Sj xq# vkSj 'kCn Hkfä ds fdlh lwjr esa lPpk
vkSj iwjk m)kj tho dk eqefdu ugha gS ;kuh ckgj
lar lrxq# dk lrlax vkSj lsok vkSj varj esa Hktu
;kuh 'kCn dk ,dkxz fpÙk gksdj lquukAA

14 & bl mins'k ds eqokfQ+d+ dqYy thoksa dks]
tks vius tho dk lPpk dY;ku pkgsa] dkjZokbZ djuk
equkflc vkSj ykft+e gSAA

15 & lqjr 'kCn dk vH;kl bl d+nj vklku gS
fd yM+ds toku cw<s+ vkSjr vkSj enZ tks FkksM+k Hkh
'kkSd+ j[krs gksa lgt esa dj ldrs gSa vkSj late Hkh
mlds vklku gSa fd ftudh lEgky gj 'k[+l fcyk
rdyhQ+ dj ldrk gSAA

16 & tks fd lqjr dh cSBd tkxzr voLFkk esa
vk¡[kksa ds LFkku ij gS vkSj ogha cSB dj nsg vkSj
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nqfu;k ds dke fd;s tkrs gSa vkSj nq[k lq[k vkSj
fpUrk vkSj fQ+Ø ds O;kius dk ;gh LFkku gS] bl
okLrs tc rd fd lqjr bl LFkku dks ugha NksMs+xh
vkSj 'kCn ds olhys ls p<+ dj vius fut ?kj esa tks
dqYy&ekfyd dk /kke gS] u tkosxh] rc rd ije
vkuan dks izkIr u gksosxh vkSj tue eju dk pôj
ugha NwVsxk vkSj ;g p<+kbZ cx+Sj larksa dh tqxr ;kuh
lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl ds eqefdu ugha gSAA

17 & tks dke fd eu vkSj lqjr dh p<+kbZ esa
enn u nsos] og tho ds m)kj dk lk/ku ugha gks
ldrkA bl okLrs ftl d+nj ckgjeq[k dkjokbZ gj
,d er esa tkjh gS] og flQ+Z 'kqHk deZ dk Qy ns
ldrh gSAA

18 & tks tho jk/kkLokeh er ds eqokfQ+d+ lrxq#
dk lrlax vkSj ?kV esa vH;kl djsaxs] os ,d fnu
lPps ekfyd ds /kke esa igq¡p dj ges'kk dks lq[kh gks
tkosaxs vkSj tks vusd rjg dh ckgjeq[k dkjokbZ;ksa esa
vVds jgsaxs] mudk lPpk m)kj ugha gksxk ;kuh lPps
ekfyd ds /kke esa ugha igq¡psaxsAA

cpu lksygok¡

thoksa dks bl ft+anxh esa D;k lkeku
bdëk djuk pkfg;s fd tks v[k+hj ;kuh
ekSr ds oD+r dke nsos vkSj lax pysAA
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1 & tho bl nqfu;k esa esgur djds vusd rjg
ds inkFkZ vkSj lkeku] vykok /ku vkSj eky ds]
bdëk dj jgs gSa] bl ut+j ls fd oD+r t+:jr ds
dke vkos vkSj vkjke nsosAA

2 & ml lkeku ds tek djus ls eryc ;g gS
fd viuh vkSj vius dqVqfEc;ksa vkSj fj'rsnkjksa dh nsg
vkSj bfUæ;ksa vkSj eu dks lq[k igq¡ps vkSj rdyhQ+ u
O;kisAA

3 & ;g dkjZokbZ cMs+ 'kkSd+ vkSj esgur ds lkFk
gj dksbZ dj jgk gS] ysfdu viuh :g ;kuh tho
vkRek dh fd mldks fdl rjd+hc ls vkjke igq¡p
ldrk gS] fdlh dks [k+cj Hkh ugha gS vkSj u dksbZ
mlds fy;s dqN rgd+hd+kr ;k tru djrk gSAA

4 & eqfä dh izkfIr ds okLrs tho vusd rjg ds
lk/ku djrs ut+j vkrs gSa] ij tks x+kSj djds ns[kk
tkos] rks og lk/ku flQ+Z 'kqHk deZ ds Qy nsus okys
gSa vkSj lPph eqfä vkSj lPps m)kj dk Q+k;nk muesa
t+jk Hkh ut+j ugha vkrkAA

5 & vke rkSj ls tho lPps ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj mlds /kke ls cs&[k+cj gSaA iwjs m)kj dk
eqd+ke ;gh jk/kkLokeh /kke gS vkSj lPpk eqfä in
larksa dk nlok¡ }kj gS vkSj ogh ikj&czã dk LFkku gSA
;g lc eqd+ke varj esa gSa vkSj jkLrk Hkh ogk¡ igq¡pus
dk ?kV esa tkjh gS] ij yksxksa dks bl Hksn dh [k+cj
ugha gSAA

16
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6 & larksa us n;k djds Hksn y[kk;k gS vkSj tks
tho fd pyuk pkgsa] mudks viuh n;k dh enn Hkh
nsrs gSa vkSj /kqj in esa igq¡pkrs gSaAA

7 & tks dksbZ viuk m)kj pkgs] mldks ykft+e
gS fd lar lrxq# dk lrlax djs vkSj lsok djds
mudks vius Åij esgjcku djys vkSj mins'k ysdj
fuÙk vH;kl ;kuh jkst+ejkZ jkLrk rS djuk 'kq: djs]
rks ,d fnu mudh n;k ls dqYy&ekfyd ds gqT+kwj esa
jlkbZ gks tkosxh vkSj nsfg;ksa ds d"V vkSj Dys'k vkSj
tue eju ds pDdj ls cpko gks tkosxkAA

8 & nqfu;k dk ftl d+nj lkeku ftl fdlh us
bdëk fd;k gS] og mldks blh nqfu;k esa enn ns
ldrk gS ;kuh mlds eu bfUæ; vkSj nsg dks muls
vkjke igq¡p ldrk gS vkSj rdyhQ+ fdlh d+nj nwj
gks ldrh gSA ysfdu ;g lkeku tho ds dY;ku vkSj
lPps m)kj ds fy;s flok; blds fd lar lrxq#
vkSj izseh tu dh lsok esa dke vkos ;k x+jhcksa vkSj
eqgrktksa dks fn;k tkos] vkSj dksbZ enn [k+kl ugha
dj ldrk gSAA

9 & og lkeku fd tks oD+r rdyhQ+ vkSj ekSr
ds lPph lgk;rk djs vkSj /kqj in dk jkLrk vklkuh
ls rS djus esa enn nsos vkSj ckn nsg NksM+us ds lqjr
ds lax pys] dqYy&ekfyd ds pjuksa esa lPpk izse vkSj
lPph nhurk gSA

10 & ftl d+nj fd izse ftl fdlh ds eu esa
gS] mlh d+nj mldks vius eu esa rkd+r ekywe gksrh
gS vkSj vH;kl esa vklkuh vkSj jl ekywe gksrk gS
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vkSj mlh d+nj ut+nhdh ekfyd ds pjuksa esa gksrh
tkrh gSAA

11 & bl vfouk'kh oLrq ;kuh izse dh nkSyr dk
gkfly djuk] ftl d+nj cu lds gj ,d tho dks
t+:j vkSj Q+t+Z gSA cx+Sj blds euq"; i'kq ls cnrj
gks tkrk gSAA

lk[kh 1
tk ?kV izse u lapjs lks ?kV tku elkuA
tSls [kky yqgkj dh Lok¡l ysr fcu izkuAA

lk[kh 2
izse cfut ufga dj lds p<s+ u uke dh xSyA
ekuq"k  dsjh  [kksyjh  vks<+  fQjs  T;ksa  cSyAA

lk[kh 3
izse  dkju  ftlus  dhUgk  [k+pZ  ekyA
/ku gS og tu mldks fefy;k izse gkyAA

lk[kh 4
izse  vXuh  vius  fgjns  ckfy;sA
fQ+Ø Hktu vkSj canxh dk tkfy;sAA

lk[kh 5
okg okg gs izse rw gS fujeykA
x+Sj dks I;kjs flok nhUgk tykAA

lk[kh 6
ifgys ftlus viuk ?kj nhUgk mtkM+A
ikbZ fQj xq# izse dh nkSyr vikjAA

16
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lk[kh 7
tksxh taxe lsoM+k lU;klh njos'kA
fcuk izse igq¡ps ugha nqyZHk lrxq# ns'kAA

'kCn
izseckuh rhljk Hkkx

vjh gs lgsyh I;kjh] izse dh nkSyr Hkkjh]
fNu 2 Hkfä dekvksAAVsdAA

Hkfä fcuk lc fcjFkk djuh] FkksFkk Kku /;ku fpr /kjuh]
;g ufga eqfä mikvksAA1AA

izse fcuk dksbZ tk; u ikjk] igq¡ps ufga lrxq# njckjk]
D;ksa fcjFkk cSl x¡okvksAA2AA

,slk izse xq: ls ikos] tks dksbZ mudh dkj dekos]
mu pjuu ij lhl uokvksAA3AA

nhu x+jhch /kkjks eu esa] izhr clkvks rqe fut eu esa]
?kV esa 'kCn txkvksAA4AA

n;k esgj ls lqjr p<+kosa] /kqj in esa os ys igq¡pkosa]
jk/kkLokeh pju lekvksAA5AA

12 & ;g vueksy inkFkZ ;kuh dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa dk izse lar lrxq# ds
lrlax ls izkIr gks ldrk gSA vkSj dgha pkgs dksbZ
ftl d+nj ryk'k vkSj esgur djs] lPps izse dk
fdudk Hkh ugha fey ldrk gS vkSj u ân; esa Bgj
ldrk gS vkSj u c<+ ldrk gSAA

13 & tks fd fcuk izse dqYy&ekfyd ds njckj esa
igq¡puk eqefdu ugha gS vkSj fcuk ogk¡ igq¡ps iwjk
m)kj ;kuh NqVdkjk] dky vkSj deZ vkSj eu vkSj
ek;k ds tky vkSj ?ksjs ls gks ugha ldrk] bl okLrs
dqYy thoksa dks tks viuk fujokj pkgsa] lar lrxq#
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dk [kkst yxk dj muds lrlax esa 'kkfey gksuk
pkfg;s vkSj mins'k ysdj vH;kl 'kq: djuk pkfg;sAA

14 & lar lrxq# dk lrlax bl nqfu;k esa
fugk;r nqyZHk ;kuh eq'kfdy gS] ij lPps [kksth vkSj
nnhZ dks n;k djds lgt esa fey tkrk gSAA

15 & lar lrxq# ds n'kZu vkSj cpu ls mUgha
thoksa dks 'kkfUr vkSj lhryrk izkIr gksxh ftuds
ân; esa lPpk [kkst vkSj nnZ lPps ekfyd ds feyus
dk gS vkSj tks tho lalkj ds Hkksx vkSj fcykl pkgrs
gSa vkSj mUgha esa mudks jl vkSj vkuan vkrk gS] os
lar lrxq# ds lrlax esa ugha Bgj ldsaxs vkSj u
mudks mldh dqN d+nj ekywe iMs+xhAA

16 & tks dksbZ lar lrxq# ds lrlax esa 'kkfey
gksxk] os mldks efgek /kqj /kke vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh ¼tks mudk fut :i gS½ lquk
dj pjuksa dk izse ân; esa clkosaxs vkSj mlh izse ds
olhys ls viuh n;k dk cy nsdj ?kV esa jkLrk rS
djkosaxsAA

17 & ;g izse ftlds ?kV esa iSnk gqvk] og lnk
exu vkSj fdlh dnj fu%fpUr jgrk gS vkSj vH;kl
Hkh mlls lgt curk gS vkSj v[+khj oD+r ij eu
vkSj lqjr ds fleVko vkSj f[kapko esa enn nsrk gS
vkSj 'kCn vkSj Lo:i dks lgt esa izdV djkrk gSAA

18 & ftlds ?kV esa ekfyd ds pjuksa dk izse
clk gS] mldks dqN rdyhQ+ ekSr ds oD+r nsg NksM+us
dh ugha O;kisxh] cfYd vkuan vkSj l:j fo'ks"k ml
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oD+r izkIr gksxk vkSj ftl d+nj lqjr dk f[kapko
gksrk tkosxk] og vkuan c<+rk tkosxk vkSj tc rd
fd /kqj in esa igq¡pus dk uEcj vkos] Å¡ps ns'k ds
lq[k LFkku esa cklk ikosxk vkSj fQj uj nsgh esa ykdj
vkSj ckd+h vH;kl iwjk djk dj] /kqj in esa igq¡pkosxkAA

19 & ;g lPp gS fd nqfu;knkjksa ds lkFk Hkh
nqfu;k dk lkeku vkSj /ku vkSj eky ugha tkrk]
ysfdu os Hkksxksa dh okluk vkSj dqVqEc ifjokj vkSj
/ku eky dk eksg lax ys tkrs gSa vkSj og v[+khj oD+r
ij nsg ds NwVus esa cgqr rdyhQ+ nsrk gS vkSj FkksM+h
nwj vkxs py dj ;kuh NBs pØ ds ijs lqé esa igq¡p
dj] Qqjuk mlh okluk vkSj nsg vkSj dqVqEc ds lax
dh mBk dj lqjr dks uhps [khaprk gS vkSj deZ
vuqlkj ubZ nsg esa cklk nsrk gSAA

20 & ;g gkyr nqfu;knkjksa dh c&lcc u feyus
lar lrxq# ds ¼tks fd thoksa ds bl yksd vkSj
ijyksd esa lPps lgkbZ gSa½ vkSj u iSnk gksus ekfyd ds
pjuksa ds izse ds ?kV esa] gqbZ ;kuh ekSr dk d"V vkSj
Dys'k vkSj tue eju dk nq[k Hkksxuk iM+k vkSj tc
rd lar lrxq# ls esyk u gksxk vkSj izse ?kV esa
izdV u gksxk] rc rd ;g Hkjeuk thoksa dh pkSjklh
ds pDdj esa nwj u gksxhAA

21 & bl okLrs ckjEckj dgk tkrk gS fd vius
tho ds dY;ku ds fy;s lc dks ykft+e vkSj Q+tZ+ gS
fd lar lrxq# ;k jk/kkLokeh laxr ls fey dj vkSj
lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k ysdj] ftl d+nj cus
vH;kl djsa vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
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pjuksa dk FkksM+k cgqr izse vius ân; esa txkosa] rkfd
bl ft+Unxh esa vkSj vkbUnk dks mudh lgk;rk gksos
vkSj tue eju ds d"V vkSj Dys'k ls cp dj] ,d
fnu ije /kke esa cklk ikdj] ges'kk dks lq[kh gks
tkosaAA

l=kgok¡ cpu

dytqx dje /kje ufga dksbZA
uke fcuk m)kj u gksbZAA

1 & uke dh ;g efgek gS fd tks lksrs iq#"k dks
uke ysdj iqdkjks rks og tkx mBrk gSA fQj tks
tkxrk iq#"k gS] mldk uke ysdj iqdkjksxs rks D;ksa
ugha cksysxk\ bl okLrs lc thoksa dks pkfg;s fd
vius tho ds dY;ku ds fy;s dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj muds /kke dk irk vkSj Hksn
ysdj muds fut uke dks tqxr ds lkFk mPpkj.k
djsa vkSj vUrj esa mldh /kqu lqusaAA

2 & uke dh nks fd+Lesa gS] ,d /oU;kRed nwljh
o.kkZRedA /oU;kRed uke og gS fd ftldh /kqu gj
ne ?kV esa vkigh vki cx+Sj t+cku vkSj ckts ds gks
jgh gSA o.kkZRed uke mldks dgrs gSa fd tks fy[kus
vkSj i<+us esa vkosAA

3 & o.kkZRed uke dk lqfeju vke rkSj ij tkjh
gS] exj yksx mldks fcuk Hksn vkSj tqxr ds djrs gSa]
bl lcc ls Q+k;nk mldk ekywe ugha iM+rkA tks
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ukeh dk Hksn ysdj fBdkus ij lqfeju djsa] rks
mldk Q+k;nk tYn ekywe iMs+AA

4 & /oU;kRed uke dk vH;kl ;g gS fd vius
?kV esa eqd+jZj LFkku ij] eu vkSj lqjr vkSj n`f"V dks
tek dj] uke dh /kqu dks roTtg ds lkFk lqusa vkSj
/kqu ds vkljs eu vkSj lqjr dks Å¡ps ns'k dh rjQ+
pykosa vkSj p<+kosaAA

5 & tks fd tkxzr voLFkk esa lqjr dh cSBd
vk¡[kksa esa gS vkSj ;gh deZ dk LFkku gS ;kuh ;gk¡ gh
cSB dj nsg vkSj nqfu;k dh dkjZokbZ gksrh gS vkSj nq[k
lq[k O;kirk gS] bl okLrs tc rd fd lqjr dk
LFkku ugha cnysxk ;kuh vk¡[k ds eqd+ke ls Åij vkSj
vanj dh rjQ+ ugha p<+kbZ tkosxh] rc rd nsg vkSj
nqfu;k ds lkFk ca/ku vkSj nq[k lq[k dk Hkksx ugha
NwVsxk vkSj ;g p<+kbZ cs&[+krjs vkSj lgt esa vkSj
idkbZ vkSj et+cwrh ds lkFk] /oU;kRed uke ds
vH;kl ls gks ldrh gS vkSj ;g vH;kl c&fuLcr
izk.kk;ke vkSj nwljs vH;klksa ds cgqr lgt gS vkSj
yM+ds vkSj toku vkSj cw<s+ L=kh vkSj iq#"k ls] pkgs
x`gLFk esa gksosa ;k fojDr] cx+Sj NksM+us ?kj ckj vkSj
jkst+xkj ds] fcyk fnD+d+r vkSj vklkuh ds lkFk cu
ldrk gSAA

6 & bl vH;kl dks lqjr 'kCn ekxZ dgrs gSa vkSj
mldk Hksn vkSj rjhd+k flQ+Z 'kCn Hksnh vkSj 'kCn
vH;klh vkSj 'kCn Lo:ih xq: ls ftudks lar lrxq#
dgrs gSa] fey ldrk gSA vkSj fdlh dks ;g Hksn
ekywe ugha gS vkSj u ,slh fdlh dh xfr gks ldrh
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gS fd vH;klh dks vUrj esa enn ns lds vkSj viuh
n;k dk cy nsdj jkLrk rS djkos vkSj ,d fnu /kqj
in esa igq¡pkosAA

7 & ,sls lar lrxq# nqyZHk gSa ;kuh gj fdlh dks
ugha fey ldrs] ysfdu lPps [kksth vkSj nnhZ dks
viuh n;k ls lgt esa fey tkrs gSaA muds lrlax
dh efgek cgqr Hkkjh gS] lPph x<+r eu dh ogha gksrh
gS vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa dk
izse ân; esa clk;k tkrk gS vkSj lalkj dh rjQ+ ls
fpÙk FkksM+k cgqr mijke gks tkrk gS vkSj vH;kl esa
FkksM+k cgqr jl feyrk gSAA

8 & lar lrxq# dk izdV gksuk bl nqfu;k esa
thoksa ds midkj ds okLrs gksrk gSA muds n'kZu vkSj
lsok djus vkSj cpu lquus vkSj mudh tqxr dk
vH;kl djus ls] lc dks izse dh cf[+'k'k gksrh gS
vkSj og izse fnu fnu ân; dh lQ+kbZ djrk gS vkSj
lalkjh Hkksxksa dh ckluk ?kVkrk gS vkSj eu vkSj lqjr
dks Å¡ps ns'k ;kuh fut ?kj dh rjQ+ pykrk gSAA

9 & lrxq# dh xfr Hkkjh gS] os pkgs ftldks
fNu Hkj esa fugky dj ldrs gSa vkSj lgt esa
HkkSlkxj ds ikj fut ns'k esa igq¡pk ldrs gSaAA

10 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh Hkfä
dk chtk] flok; lar lrxq# ds thoksa ds ân; esa
vkSj dksbZ ugha Mky ldrk gS vkSj u ,slh Hkfä dks
tks fdlh ds ân; esa iSnk gqbZ gS] dksbZ 'k[+l c<+k
ldrk gSAA
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11 & bl okLrs dqYy thoksa dks tks vfouk'kh
m)kj pkgsa] equkflc vkSj ykft+e gS fd ifgys lar
lrxq: dks [kkst djds muds lrlax esa 'kkfey gksosa
vkSj ogk¡ Hkfä vax esa crkZo djsa vkSj izseh tu dh
gkyr vkSj jguh ns[k dj] ftl d+nj cu lds muds
eqokfQ+d+ djuh djsa vkSj jguh jgsa] rc dqN Q+k;nk
gkfly gksuk 'kq: gksxkAA

12 & /oU;kRed uke ;kuh 'kCn dh efgek vikj
gSA dqYy jpuk 'kCn ls gqbZ vkSj 'kCn gh ds vkljs
Bgjh gqbZ gS vkSj 'kCn gh ds olhys ls dqYy dkjksckj
nqfu;k ds tkjh gSaAA

13 & 'kCn dh /kkj pSrU; dh /kkj dk uke gSA
;gh tku vkSj uwj dh /kkj gS vkSj 'kCn gh pSrU; dk
fu'kku vkSj t+gwjk gS ;kuh tc rd euq"; ;k dksbZ
vkSj tkunkj cksyrk gS] ft+Unk gS vkSj tgk¡ cksy cUn
gqvk eqnkZ gSAA

14 & vly esa 'kCn dh /kkj /kqj in ;kuh
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa ls izdV gqbZ
vkSj ogk¡ ls mrj dj vkSj jkLrs esa Bsds eqd+jZj djrh
gqbZ vkSj eaMy ck¡/k dj jpuk djrh gqbZ] fiaM esa
vk¡[kksa ds eqd+ke ij Bgjh gS vkSj ;gk¡ cSB dj nsg
vkSj nqfu;k dk dkjt dj jgh gSAA

15 & jk/kkLokeh ns'k esa ek;k ugha gS vkSj tgk¡ ls
fd mldk t+gwj gqvk] ogk¡ ls ;g lqjr dh /kkj ij
[k+ksy iS [k+ksy p<+krh pyh vkbZ gS vkSj bUgha [+kksyksa
dk uke nsgh gSAA
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16 & vc tc rd fd ;g lc [k+ksy mrj dj
lqjr :gkuh ;kuh fueZy pSrU; ns'k esa u igq¡ps] rc
rd mldk lPpk vkSj iwjk fujokj ugha gks ldrk]
D;ksafd fdlh u fdlh nsgksa esa ca/ku vkSj muds lkFk
inkFkks± esa vklfDr jgh vkosxh vkSj tks fd ek;k ds
elkys dh cuh gqbZ nsg ges'kk ,d jl d+k;e ugha jg
ldrh] bl lcc ls tue eju dk Hkh pDdj ugha
NwV ldrkAA

17 & lÙk iq#"k jk/kkLokeh ;kuh fueZy pSrU;
ns'k ek;k ds ?ksj ds ikj gS vkSj ogk¡ p<+ dj igq¡puk
lqjr dk e`R;q yksd ls] cx+Sj 'kCn dh /kkj ds] fdlh
lwjr esa eqefdu ugha gS ;kuh 'kCn dks lqurh gqbZ
lqjr mlh pSrU; /kkj ij ftlds lax mrjh gS]
lokj gksdj myV ldrh gS] vkSj dksbZ jkLrk /kqj in
esa igq¡pus dk jpk ugha x;kAA

18 & 'kCn dh /kkj dks /oU;kRed uke dgrs gSaA
tks bl uke ds Hksn vkSj vH;kl ls cs&[k+cj gSa]
mudk lPpk m)kj gjfxt+ ugha gks ldrkAA

19 & tks fd cx+Sj 'kCn ds vH;kl ds m)kj
eqefdu ugha gS] bl lcc ls 'kCn ;kuh uke dh
efgek gj ,d er esa cgqr dh gS] exj c&lcc u
ekywe gksus Hksn vkSj rjhd+k vH;kl ;k tqxr pyus
ds] dksbZ tho ml efgek dks lqu dj Q+k;nk ugha
mBk ldrkAA

20 & vc fd dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky us
lar lrxq# :i /kkju djds] Hksn 'kCn dk e; tqxr
pyus ds fugk;r lgt rjdhc ds lkFk [kksy dj
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thoksa dks le>k;k vkSj ckuh esa o.kZu fd;k gS] bl
okLrs dqYy thoksa dks pkfg;s fd vius tho ds vlyh
dY;ku ds okLrs jk/kkLokeh er esa 'kkfey gksdj vkSj
mins'k lqjr 'kCn ekxZ dk ysdj] ftl d+nj cu
lds vH;kl 'kq: djsa vkSj viuh uj nsg tks fd
eq'kfdy ls gkFk vkbZ gS] lqQy djsaA ugha rks pkSjklh
esa Hkjeuk vkSj Å¡p uhp tksu esa iSnk gksdj ges'kk
nq[k lq[k vkSj tue eju dk Dys'k lguk iMs+xkAA

cpu vëkjgok¡

ysuk] nsuk] idM+uk vkSj NksM+uk ;kuh
ftl d+nj ckgj ls ysuk mlh d+nj nsuk
vkSj ftl d+nj varj esa ysuk] og myV
dj vkSj c<+k dj dqYy&ekfyd ds lUeq[k
is'k djuk vkSj lÙk dks idM+uk vkSj vlÙk
dks NksM+uk

ifgys ckgj ds ysu nsu dk o.kZu

1 & nqfu;k esa ysu nsu ;kuh Hkkth O;ogkj vke
rkSj ij tkjh gS ;kuh gj ,d tho fdrus gh thoksa ls
dqN ysrk gS vkSj nsrk Hkh gSA ;g crkZo dqYy jpuk
esa pkgs vklekuh gS ;k t+ehuh tkjh gSAA

2 & vc x+kSj ls ns[kks fd dqYy tho bl yksd esa
viuk viuk vgkj ckgj ls ysrs gSaA LFkwy vax mldk
is'kkc vkSj ik[k+kus ds jkLrs fudy tkrk gS vkSj lw{e
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vax ilhus ds jkLrs vkSj Hkh bfUæ;ksa dh dkjZokbZ esa]
tSls pyuk] fQjuk] cSBuk] mBuk] ns[kuk] lquuk
vkSj nwljs dkeksa ds djus ;kuh esgur et+nwjh esa [+kpZ
gksrk gS] tks FkksM+k lk fgLlk ckd+h jgk] og nsg ds
c<+ko vkSj ijofj'k esa dke vkrk gSAA

3 & tks fd ek;k ds elkys dk >qdko ckgj dh
tkfuc vkSj uhps dh rjQ+ gS] bl okLrs ftl d+nj
mldk -[kqyklk nsg esa c<+sxk] mlh d+nj >qdko vkSj
idM+ lalkj vkSj lalkj ds inkFkks± esa gksxh vkSj og
Å¡ps ns'k esa lqjr ds p<+kus ds vH;kl esa fo?u&dkjd
gksxkA ;gh lcc gS fd jkxh vkSj Hkksxh tho lPps
ijekFkZ dk vH;kl nq#Lrh ls ugha dj ldrs vkSj u
lrlax esa lar lrxq# ds] Bgj ldrs gSaAA

4 & tks lPps ijekFkZ dk vH;kl djrs gSa] os bl
yksd dk vgkj t+:jr ds eqokfQ+d+ xzg.k djrs gSa
vkSj tgk¡ rd eqefdu gksrk gS] mldks ;gk¡ dk ;gha
[k+kfjt vkSj [+kpZ dj nsrs gSa ;kuh nsg esa tek gksus
ugha nsrs] flQ+Z t+:jr vkSj dkjZokbZ ds eqokfQ+d+
j[krs gSa D;kasfd bl elkys dk LoHkko gS fd lqjr dks
ckgjeq[kh dkjZokbZ esa e'k-xwy j[krk gS vkSj varj esa
Å¡ps ns'k dh rjQ+ p<+us esa fo?u Mkyrk gSAA

5 & blh rjg lc bfUæ;k¡ ckgj ls vius Hkksx ds
oD+r lkeku ysrh gSa vkSj tek Hkh j[krh gSa] ysfdu
ijekFkhZ tho oD+r equkflc ij vkSj vkfgLrk vkfgLrk
vH;kl dh enn ls] bu bfUæ;ksa ds bdV~Bs fd;s gq,
lkeku dks [k+kfjt djrk jgrk gS ;k tykrk vkSj
feVkrk jgrk gSAA
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6 & flok; vgkj ysus okyh bfUæ; ds vkSj
bfUæ;ksa dk lkeku tek djuk ;g gS fd tSls vk¡[k
dk lwjrksa dks vkSj dku dk i<+h vkSj lquh gqbZ ckrksa
dks oxS+jk ox+SjkA ;g bfUæ;k¡ lkeku tek Hkh djrh gSa
vkSj mlds eqokfQ+d+ ;k mlls c<+ ds vkSj lkeku dh
pkg vkSj rjax iSnk djrh gSa fd ftl ds lcc ls eu
ges'kk papy jgrk gS vkSj tho fdlh u fdlh fd+Le
dh djrwr djus esa vVdk jgrk gS ;kuh bl d+nj
QqlZr ugha ikrk fd dHkh vius vlyh Q+k;ns vkSj
uqd+lku dk lksp vkSj fQ+Ø djsAA

7 & ubZ ubZ pkgksa vkSj rjaxksa ds mBkus ls tho
dk ca/ku lalkj esa fnu fnu c<+rk jgrk gS vkSj deZ
esa e'k-xwyh vkSj vklfä Hkh c<+rh jgrh gS fd ftlds
lcc ls NqVdkjk fugk;r eq'kfdy gks x;k gSAA

nwljs varj ds ysu nsu dk c;ku

8 & varj esa tks lqjr dh /kkj pSrU;rk fy;s gq,
mrj dj vkbZ gS] ogh lkeku tho dks /kqj ?kj ls
feyk gS] vkSj ogh bl fiaM esa loZ 'kfä vkSj
pSrU;rk vkSj izse vkSj vkuan dk NksVk HkaMkj gSAA

9 & tks dksbZ bl pSrU;rk vkSj izse dks fuiV
lalkjh dkeksa esa vkSj gkfly djus eu vkSj bafæ;ksa ds
Hkksx vkSj fcyklksa esa [+kpZ djrs gSa] og viuh iw¡th
x¡okrs gSa vkSj Qy mldk ;g gksrk gS fd c&lcc
t+cj jgus lalkj vkSj Hkksxksa dh pkg vkSj ckluk ds]
;g tho ckjEckj nsg /kjrs gSa vkSj vius fut ?kj dh
dHkh lq/k Hkh ugha ysrs vkSj deZ vuqlkj uhph tksuksa
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esa Hkh Hkjers gSa vkSj viuh pSrU; 'kfä cjckn djrs
gSaAA

10 & equkflc rks ;g gS fd dqYy tho vius
fut ?kj dh lq/k ysdj vkSj lar lrxq# ls tqxr
pyus dh nfj;k¶+r djds] FkksM+h cgqr dkjZokbZ mldh
djsa vkSj lPps ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds n'kZuksa dh
pkg vius ?kV esa t+cj iSnk djsa fd ftlds lcc ls
fnu 2 budk njtk lqjr dh p<+kbZ ds lkFk c<+rk
tkos vkSj ,d fnu dqYy&ekfyd ds lUeq[k igq¡p dj
mldk n'kZu djsa vkSj fut /kke esa tks fd vej vkSj
ije vkuan dk HkaMkj gS] cklk ikosaAA

11 & bl dkjZokbZ ;kuh lqjr 'kCn ekxZ ds
vH;kl ls] lqjr fnu 2 Åij dks p<+rh vkSj pSrU;rk
vkSj uwjkfu;r mldh c<+rh tkrh gSAA

12 & lqjr dks p<+k dj jk/kkLokeh ns'k esa
igq¡pkuk ;gh dke t+:jh vkSj dfBu gSA blh dks tks
pSrU;rk vkSj izse vkSj vkuan dh 'kfä dqYy&ekfyd
ds pjuksa ls oD+r mrkj lqjr ds gkfly gqbZ Fkh] Qsj
nsuk ;kuh okfil ys tk dj ftldks myVkuk dgrs
gSa] dqYy&ekfyd ds pjuksa esa is'k djuk] le>uk
pkfg;sAA

13 & tks dksbZ ;g dke lqjr dh p<+kbZ dk lqjr
'kCn ekxZ dk vH;kl djds ugha djsaxs] mudh lqjr
eqokfQ+d+ t+cj lalkjh ckluk ds tue eju esa iM+h
jgsxh vkSj uhp Å¡p tksuksa esa deZ vuqlkj Hkjerh
jgsxhA bldk uke vius ekfyd dks Hkwyuk vkSj
mldh vekur okfil u nsuk] cfYd mldks cstk

18
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vkSj uk&equkflc crkZo vkSj O;ogkj ds lkFk [k+jkc
djuk vkSj fnu 2 ?kVkuk gS vkSj blh dks tho dk
vdkt vkSj vdY;k.k dgrs gSaA ,sls tho ges'kk nq[k
lq[k dk Hkksx djrs gSa vkSj tue eju dk Dys'k lgrs
jgasxsaAA

14 & ftu thoksa dks bl ckr dk [+;ky gS fd tks
iw¡th lPps ekrk firk dqYy&ekfyd us c[+'kh gS]
mldks c<+k dj ekfyd ds lUeq[k is'k djuk vkSj
fdlh fd+Le ds nqfu;koh >xM+s jxM+s esa u iM+uk gj
,d ij Q+t+Z vkSj ykft+e gS] osgh tho lPps ijekFkhZ
vkSj Hkä dgykrs gSa vkSj mUgha dks lar lrxq# viuk
n'kZu nsdj vkSj Hksn jkLrs vkSj eaft+yksa dk le>k
dj vkSj pyus dh tqxr ;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk
mins'k nsdj viuh n;k vkSj esgj ls /kqj in esa
igq¡pkosaxsAA

rhljs lÙk dks idM+uk vkSj
vlÙk dks NksM+uk

15 & ekywe gksos fd dqYy jpuk esa dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky lÙk Lo:i gSa ;k mudh val lqjr
lÙk :i gS vkSj ckd+h tks dqN fd gS ;k ut+j vkrk
gS] og ek;d vkSj vlÙk gS ;kuh ges'kk ,d jl Bgj
ugha ldrkAA

16 & jpuk esa tks uke vkSj :i gSa] og tkunkjksa
esa lqjr ds uke vkSj :i gaSAA

17 & ;g uke vkSj :i lqjr ds Bgjko ls ut+j
vkrs gSa vkSj tc lqjr dk fdlh nsg ls fo;ksx gks
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tkrk gS] rc ml uke vkSj :i dk Hkh vHkko gks
tkrk gS D;ksafd lÙk oLrq lqjr Fkh] mlds vysgnk
gksus ij nsg ;kuh vlÙk oLrq dk vHkko gks x;kAA

18 & vc fopkj djks fd tks dksbZ lqjr dh ¼tks
fd lÙk oLrq gS½ ifgpku djds] ,d nwljs ls izhr
djsxk mldks oD+r lqjr ds fo;ksx ds bl d+nj
>Vdk ugha yxsxk] tSlk fd mu yksxksa dks d"V vkSj
Dys'k gksrk gS] tks fd nsg :i ls izhr djrs gSa vkSj
pSrU; lqjr dh ifgpku ugha djrs vkSj mlds gky
ls cs&[+kcj gSaAA

19 & -[kqyklk ;g gS fd uk'keku inkFkZ esa ca/ku
eu dk djus ls ges'kk rdyhQ+ iSnk gksxh vkSj
fctksx dk Dys'k lguk iMs+xk] bl okLrs equkflc gS
fd t+kfgjh Lo:i esa eu vkSj bfUæ;ksa dk l[+r
ca/ku u pkfg;s] ugha rks urhtk mldk nq[k vkSj
Dys'k gksxkAA

20 & tgk¡ fd lÙk vkSj vlÙk dk vkil esa lax
;k esy gS] ml ns'k esa dksbZ inkFkZ ;k uke vkSj :i
ges'kk ,d jl d+k;e ugha jg ldrk] fQj tks dksbZ
,slh jpuk esa fnycUnh djsxk ;kuh vius eu dks
ck¡/ksxk] og ges'kk tue vkSj eju vkSj nq[k lq[k ds
pDdj esa iM+k jgsxkA

21 & bl okLrs lar Q+jekrs gSa fd tgk¡ rd ek;k
dk ?ksj gS] ogha rd vlÙk dk ?ksjk gSA tc rd ml
?ksjs ds ikj lqjr u tkosxh] rc rd vlÙk ds ns'k esa
ykpkj mldks fdlh u fdlh fd+Le dh nsg /kkju
djds jguk iMs+xk vkSj tc nsg uk'keku vkSj vlÙk
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gqbZ] rc tue eju dk pôj Hkh t+:j tkjh jgsxk
vkSj nq[k lq[k vkSj d"V vkSj Dys'k Hkksxuk iMs+xkAA

22 & ek;k ds ?ksj ds ikj lÙk ;kuh fueZy pSrU;
dk ns'k gS vkSj ogha lÙk iq#"k jk/kkLokeh dqYy&ekfyd
dk /kke gSA ;g /kke vtj vkSj vej gS vkSj egk
pSrU; vkSj egk Kku vkSj egk vkuan vkSj egk izse
vkSj egk lÙk dk HkaMkj gSA ;gha ls lqjr dk vkfn esa
fudkl vkSj mrkj gqvk vkSj tc blh /kke esa myV
dj lqjr vkosxh] rc lPPkk vkSj iwjk NqVdkjk dky
vkSj ek;k ds tky ls gksosxk vkSj tue eju dk
pDdj gV tkosxk vkSj lqjr ije vkuan dks izkIr
gksxhAA

23 & bl okLrs lc thoksa dks tks viuk lPpk
fujokj vkSj ije vkuUn dh izkfIr pkgsa] equkflc
vkSj ykft+e gS fd ek;k ds ns'k vkSj ek;d jpuk ls
vkfgLrk vkfgLrk fpÙk gVk dj] lÙk ns'k esa igq¡pus
dk tru djrs jgsa ;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl
fuÙk tkjh jD[ksa vkSj vfHkyk"kk jk/kkLokeh n;ky vkSj
muds /kke ds n'kZu dh fuÙk c<+krs vkSj idkrs jgsa rks
lUr lrxq# vkSj jk/kkLokeh n;ky dh n;k ls ,d
fnu dkjt iwjk cu tkosxkAA

24 & ftl d+nj Hkwy vkSj Hkje gS] og ek;k ds
ns'k esa gS ;kuh tgk¡ ek;k ds fx+ykQ+ lqjr ij tks lÙk
vkSj pSrU; gS] p<+s gq, gSaA tc rd ;g fxykQ+ ugha
mrjsaxs] rc rd vKku vkSj x+Q+yr iwjh rkSj ls nwj
u gksxh vkSj ;g cx+Sj p<+kbZ lqjr ds] lqjr 'kCn ekxZ
ds vH;kl ls] vkSj rjg eqefdu ugha gSAA
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25 & lqjr 'kCn ekxZ ds Hksn vkSj vH;kl ls
dqYy tho cs&[k+cj gSa] flQ+Z jk/kkLokeh er esa bldk
mins'k vkt dy tkjh gSA tks dksbZ lPpk ijekFkhZ
¼ftlds eu esa lPpk [kkst vkSj nnZ gS½ pkgs] og
jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey gksdj vkSj mins'k ysdj
vkSj vH;kl 'kq: djds vkSj vius tho dk izR;{k
dY;ku gksrk gqvk ns[k dj viuk dkjt cuk ldrk
gSAA

cpu méhlok¡

lrxq# cpu lquks vkSj ekuksA
xq# pju izhr ikyks vkSj pkyksAA
jk/kkLokeh pju idM+ ds /kkvksA
fut ?kj tk; vej lq[k ikvksAA

1 & ftl fdlh dks fd nqfu;k vkSj mlds lkeku
dh uk'kekurk vkSj tho dk nqfu;k esa Bgjko FkksM+s
fnuksa dk ns[k dj psr gqvk gS vkSj og lPps ekfyd
vkSj mlds /kke dk] tks vej vkSj ije vkuan dk
HkaMkj gS] [kkst vkSj irk yxkuk pkgrk gS vkSj
ftldks tqxr pyus vkSj igq¡pus ml eqd+ke dh
nfj;k¶+r djuk eaT+kwj gS] mlds okLrs ;g cpu dgk
tkrk gSA

2 & ifgys lar lrxq# ;k mudh laxr dk [kkst
yxk dj] muds lrlax esa 'kkfey gksos vkSj nhurk
vkSj vnc vkSj lPph x+jt+eanh ds lkFk muds lUeq[k
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tkos vkSj 'kkSd+ vkSj izhr ds lkFk muds cpu lqus
vkSj le>s vkSj tks cpu vius okLrs eqQ+hn vkSj
yk;d+ ns[ks] muds eqokfQ+d+ dkjZokbZ 'kq: djs ;kuh
tks f[k+;kykr ukfd+l vkSj uk&equkflc mlds eu esa
ifgys ls tek gq, vkSj /kjs gSa] mudks vkfgLrk
vkfgLrk fudkys vkSj NksM+s vkSj tks ckrsa vkSj pky
<ky mldks okLrs gkfly djus lPps ijekFkZ ds
t+:j njdkj gSa] mudks idM+s vkSj muds eqokfQ+d+
viuh jguh nq#Lr djsAA

3 & flok; blds tks izseh vkSj Hkä tu lar
lrxq# ds lrlax esa 'kkfey gSa ;k gksrs jgrs gSa]
mudh djuh vkSj jguh ns[k dj mlds eqokfQ+d+
viuh dkjZokbZ Hkh nq#Lr djs vkSj meax ds lkFk lar
lrxq# vkSj izseh tu dh ru eu /ku ls lsok djsAA

4 & tks fd lar lrxq# ds lrlax esa gj jkst+
efgek dqYy&ekfyd vkSj mlls feyus ds ekxZ ;kuh
lqjr 'kCn ds vH;kl dh o.kZu dh tkrh gS] mldks
lqu dj vkSj le> dj 'kkSd+ ds lkFk mins'k ysdj
varj vH;kl 'kq: djs vkSj Hksn jkLrs vkSj LFkkuksa dk
vPNh rjg le> ysosAA

5 & lar lrxq# ds lrlax esa vkSj Hkh lar er
esa izse dh efgek t+ksj nsdj o.kZu dh tkrh gS D;ksafd
cx+Sj izse ds u dksbZ nqfu;k dk dke nq#Lr cu
ldrk gS vkSj u ijekFkZ dk jkLrk py ldrk gS vkSj
u eu vkSj bfUæ;ksa ds fodkj vkSj ek;k ds fo?u nwj
gks ldrs gSaAA
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6 & lar lrxq# dh izhr dqYy nqfu;koh t+kfgjh
vkSj LFkwy izhrksa ls NqM+kus okyh gS] bl okLrs lPps
ijekFkhZ dks ifgys equkflc gS fd muds pjuksa esa
xgjh izhr djsA ;g izhr flQ+Z nqfu;k ds ca/kuksa dks
<hyk djus okyh vkSj gVkus okyh ugha gS] cfYd
vUrj vH;kl esa cgqr enn eu vkSj lqjr ds
fleVko vkSj p<+kbZ esa nsrh gSAA

7 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
xgjh izrhr vkSj izhr dk vkuk lUr lrxq# dh izhr
vkSj izrhr ij equgflj gS] D;ksafd dqYy&ekfyd dk
Lo:i vkSj lUr lrxq# dk fut :i ,d gh gSA tks
lUr lrxq# ds t+kfgjh Lo:i esa xgjk I;kj vk;k rks
fut :i esa Hkh mlh d+nj eqgCcr iSnk gksosxh vkSj
;g eqgCcr 'kCn ds vH;kl esa xgjh enn nsxh ;kuh
,d fnu /kqj /kke esa igq¡pk dj NksM+sxhAA

8 & ftl d+nj lUr lrxq# vkSj dqYy&ekfyd
ds pjuksa esa izhr c<+rh vkSj idrh tkosxh] mlh d+nj
varj esa jkLrk rS gksrk tkosxk vkSj jkLrk ogh lqjr
dh /kkj gS fd tks 'kCn dh /kkj gS ;kuh 'kCn lqurs
gq, lqjr dh /kkj dks lesVuk vkSj myVkuk eqefdu
gS] vkSj dksbZ tqxr p<+kbZ dh ugha gS vkSj ugha jph
xbZ gSAA

9 & ;gh lqjr vkSj 'kCn dh /kkj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lUr lrxq# ds pju gSaA bl
/kkj ;kuh pjuksa esa izhr ykuh pkfg;s vkSj blh /kkj
;kuh pjuksa dks idM+ ds ?kV esa pyuk pkfg;sAA
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10 & ;gh lqjr vkSj 'kCn dh /kkj lUr lrxq#
vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa dh /kkj gS vkSj ogh
uwj vkSj ve`r vkSj pSrU; vkSj tku dh /kkj gSA
ftlus bl /kkj dks idM+k mlus xks;k dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lUr lrxq# dk nkeu idM+
fy;k ;k ;g fd pjuksa esa fyiV x;kAA

11 & ftldks oD+r vH;kl ds 'kCn lkQ+ lqukbZ
nsrk gS vkSj dqN vkuan vkrk gS ;k ;g fd oD+r /;ku
ds mlds eu vkSj lqjr fleV dj pjuksa esa yx tkrs
gSa vkSj jl ysrs gSa] rks tkuuk pkfg;s fd mlds
vH;kl dh gkyr vPNh gS vkSj fnu fnu rjD+d+h
gksrh tkosxhAA

12 & ftl d+nj vH;klh dks varj esa jl vkSj
vkuan feyrk tkosxk] mlh d+nj mldk izse pjuksa
esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq#
ds c<+rk tkosxk vkSj mlh d+nj izseh tu esa I;kj
vkrk tkosxk vkSj mlh d+nj lalkj vkSj mlds Hkksx
foykl vkSj lkeku ls fpÙk gVrk tkosxkAA

13 & tSls fd eu vkSj lqjr fleV dj p<+rs
tkosaxs oSls gh j¶+rk 2 vH;kl dk jl vkSj pjuksa esa
izse T+;knk c<+sxk vkSj izseh vH;klh dks egk lq[k vkSj
vkuan izkIr gksrk tkosxkAA

14 & ;gh vH;kl tks fcyk ukx+k tkjh jgsxk]
,d fnu lar lrxq# dh n;k ls /kqj /kke esa igq¡pk
dj NksMs+xk vkSj ogh ije vkuan vkSj egk lq[k dk
HkaMkj gSAA
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15 & ;g dke tYnh dk ugha gSA lqjr dk mrkj
fiaM esa NBs pØ ds eqd+ke ls vBkjg chl o"kZ esa gksrk
gS vkSj mlesa vklkuh cgqr gS vkSj enn iwjh feyrh
gSa ;kuh fnu vkSj jkr dqVqEch yksx cjkcj mrkj esa
enn nsrs gSaA cj&f[k+ykQ+ blds p<+kbZ eqf'dy gS vkSj
mldk vH;kl cgqr FkksM+h nsj fd;k tkrk gS vkSj
ckd+h oD+r lalkjh dkjksckj esa lQZ+ gksrk gS] bl
okLrs izseh vH;klh dks pkfg;s fd izrhr vkSj izhr
lfgr viuk vH;kl use ls gj jkst+ nks ckj rhu ckj
cfYd pkj ckj djrk jgs vkSj /khjt ds lkFk viuh
rjD+d+h dh tk¡p djrk gqvk dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds pjuksa esa 'kqdjkuk djs vkSj izhr vkSj izrhr
c<+krk jgs] rc ,d nks rhu ;k pkj tue esa dkjt
cu tkosxkAA

16 & ekywe gksos fd gj tue esa rjD+d+h T+;knk
ls T+;knk gksrh tkosxh vkSj lar lrxq# vkSj mudk
lrlax Hkh feysxk vkSj tgk¡ ls fd vH;kl fiNys
tue esa NksM+k] ogha ls vkxs c<+sxk vkSj c&fulcr
ifgys tue ds nwljk tue gj rjg ls csgrj
gksxkAA

17 & ftl fdlh ds eu esa 'kkSd+ rst+ gS vkSj izse
t+cj gS vkSj lQ+kbZ tYn djh gS ;kuh vius eu ls
nqfu;k dh [+okfg'kksa dks fudky fn;k vkSj ?kVk fn;k
gS] og ,d gh tue esa nks tue dh dkjZokbZ dj
ldrk gS vkSj bl rjg ls mldk dke fdlh d+nj
tYn cuuk eqefdu gS] ysfdu tks ;g flQ+kr mlesa
ugha gSa vkSj [+okg&e[+okg tYnh vkSj ?kcjkgV t+kfgj
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djrk gS] rks le>uk pkfg;s fd og 'k[+l uknku gS
vkSj vpjt ugha fd tYnh ds lcc ls fdlh d+nj
fujkl gksdj vH;kl NksM+ nsos vkSj jk/kkLokeh er
dks gd+hj le> dj mlls tqnk gks tkosA ,sls thoksa
dks uknku vkSj vHkkxh le>uk pkfg;sAA

18 & vD+yean vkSj nkuk ogh gS fd tks viuh
gkyr vkSj rkd+r vkSj fy;kd+r dks tk¡prk vkSj
ij[krk gqvk pyrk gS vkSj /khjt ds lkFk viuk
vH;kl djds mldk jl FkksM+k cgqr ysdj exu
jgrk gS vkSj rjD+d+h dk mEehnokj gksdj lar lrxq#
vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa izhr vkSj izrhr
c<+krk tkrk gSA ,sls 'k[+l dk dHkh vdkt ugha gksxk
vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky mldks rjD+dh+
nsrs gq, ,d fnu fut /kke esa cklk nsosaxsAA

cpu chlok¡

 tkxks] Hkkxks vkSj rksM+ks] tksM+ksAA
[+okcs&x+Q+yr vkSj eksg uhan ls tkxks] fut
?kj ;kuh jk/kkLokeh /kke dh rjQ+ Hkkxks
vkSj txr ls izhr rksM+ks ;kuh nqfu;k dk
eksg NksM+ks vkSj jk/kkLokeh n;ky vkSj lar
lrxq# ds pjuksa esa izhr tksM+ksAA

1 & dqYy tho nqfu;k vkSj dqVqEc ifjokj ds
eksg vkSj dkjksckj esa bl d+nj e'k-xwy gSa fd mudks
dqYy&ekfyd vkSj mlds fut /kke dh dHkh lq/k Hkh
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ugha vkrh vkSj ck&otwns fd reke txr dk vHkko
gksrk gqvk ns[krs gSa vkSj fQj viuh ekSr dh ;kn ugha
ykrs vkSj dgrs gSa fd dksbZ ekfyd bl jpuk dk gS
vkSj fQj mldk [kkst ;k Hktu ;k mlds pjuksa esa
izhr ugha djrs] vkSj tkurs gSa fd :g ;k tho vkRek
vej gS vkSj fQj rgd+hd+ ugha djrs fd ckn NksM+us
bl nsg vkSj ns'k ds dgk¡ tk;saxs vkSj lq[k ikosaxs ;k
nq[kA nqfu;k esa tks FkksM+s fnu dk Bgjko gS] ml vlsZ
esa okLrs izkfIr lq[k vkSj nwj gksus nq[k ds fta+nxh esa
jkr fnu esgur djrs gSa vkSj vkbUnk ckn ekSr ds
okLrs feyus lq[k vkSj nwj gksus d"V vkSj Dys'k ds
dksbZ tru ugha djrsA bl fd+Le dh jguh dk uke
[+okcs x+Q+yr vkSj eksg uhan vkSj Hkwy vkSj HkeZ gSAA

2 & bl x+Q+yr vkSj Hkwy ls ftl d+nj tYn gks
lds] dqYy  thoksa  dks  tkxuk  ;kuh  gksf'k;kj
gksuk pkfg;s vkSj gksf'k;kjh dk fu'kku ;g gS fd
dqYy&ekfyd dk [kkst yxkuk fd og ¼1½ dkSu vkSj
¼2½ dSlk vkSj ¼3½ dgk¡ gS vkSj mlls ¼4½ fdl
rjdhc ls esyk gks vkSj ¼5½ nsg /kj dj nq[k lq[k
vkSj tue eju ds pDdj ls dSls cpko gksosAA

3 & bu lokyksa dk iwjk iwjk tokc flQ+Z
jk/kkLokeh er esa fey ldrk gS vkSj tks er fd
nqfu;k esa tkjh gSaa] muesa bl Hksn dk o.kZu tSlk
pkfg;s] oSlk ugha gS vkSj u rjdhc p<+ dj igq¡pus
lqjr dh dqYYk&ekfyd ds fut /kke esa c;ku dh gSAA

4 & tokc  mu  lokyksa  ds  ;g  gS  fd
¼1½ dqYy&ekfyd] lÙk iq#"k jk/kkLokeh n;ky gSa
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vkSj ¼2½ mudk 'kCn Lo:i gS vkSj ¼3½ mudk fut
/kke Å¡ps ls Å¡ps ns'k esa gS vkSj ¼4½ jkLrk mldk
uSu uxj ls ¼tgk¡ tho dh cSBd oD+r tkxzr ds gS½
'kq: gksrk gS vkSj 'kCn dks lqurh gqbZ ;kuh /kqu dks
idM+ ds lqjr /kqj /kke esa igq¡p ldrh gS vkSj ogk¡
n'kZu dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk djds ije
vkuUn dks izkIr gksrh gS vkSj ¼5½ ml ns'k esa igq¡pus
ij fonsg gks tkrh gS ;kuh :gkuh Lo:i gks tkrk gS
vkSj tue eju dk pDdj NwV tkrk gS] D;ksafd nq[k
dk Hkksx nsg ds lcc ls gksrk gS vkSj tue eju Hkh
nsg dk gksrk gS vkSj nsg ek;k ds elkys ls rS;kj gksrh
gS vkSj og elkyk ges'kk ,d jl d+k;e ugha jgrk
gSAA

5 & tks dksbZ lPpk [kksth vkSj nnhZ gS] og
jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey gksdj vkSj Hksn jkLrs vkSj
eqd+kekr dk vkSj tqxr pyus dh nfj;k¶+r djds
vH;kl 'kq: dj ldrk gS vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lUr lrxq# ds pjuksa esa] izhr
vkSj izrhr c<+kus ls pky ml dh lgt vkSj rst+
py ldrh gSAA

6 & ftl d+nj nq#Lrh ls vH;kl /;ku vkSj
Hktu dk] ftl fdlh ls fojg vkSj izse vax ysdj
cu iM+sxk] mlh d+nj mldks varj esa jl vkSj
vkuan izkIr gksxk vkSj mlh d+nj nqfu;k vkSj mlds
Hkksxksa ls fpÙk gVrk tkosxk vkSj [+okfg'k Hkh ?kVrh
tkosxhAA
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7 & blh rjg vH;kl djrs djrs dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# dh n;k vkSj esgj
ls ,d fnu fut ?kj esa cklk fey tkosxk vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu dk fcykl
vkSj vkuan izkIr gksxkAA

8 & ;g dkjZokbZ nq#Lrh vkSj vklkuh ls ml
oD+r cu iM+sxh] tc fd vH;klh ds eu esa lalkj
vkSj ml ds inkFkks± dh rjQ+ ls fdlh d+nj oSjkx
vkosxk ;kuh lrlax esa cSB dj vkSj cpu lqu dj]
iqjkus LoHkko vkSj vknrsa vkSj lalkj vkSj mlds Hkksxksa
dh pkg eu ls fudlrh vkSj ?kVrh tkosaxh vkSj
ctk; muds ijekFkZZ dh d+nj vkSj dqYy&ekfyd ds
pjuksa dk izse vkSj mlds /kke esa igq¡p dj n'kZu
gkfly djus dk 'kkSd+ iSnk gksxkAA

9 & lPps izseh dks Åij dk fy[kk gqvk Q+k;nk
lUr lrxq# ds lrlax ls tYn gkfly gksxk vkSj
mlds izse dh gkyr mudh n;k vkSj esgj ls c<+rh
tkosxh vkSj mlds lkFk vH;kl dh Hkh rjD+d+h gksrh
tkosxhAA

10 & blh rjg nqfu;k vkSj mlds lkeku ls izseh
vH;klh dk vkfgLrk vkfgLrk ihNk NwVrk pyk
tkosxk vkSj dqYy&ekfyd ds pjuksa esa izhr vkSj izrhr
c<+rh tkosxhAA

11 & -[kqyklk ;g fd varj esa lqjr b/kj ls
ljdrh vkSj Å¡ps ns'k esa p<+rh pyh tkosxh vkSj
ftl d+nj ;g dkjZokbZ curh tkosxh] mlh d+nj nsg
vkSj nqfu;k esa ca/ku ?kVrk vkSj gydk gksrk tkosxk
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D;ksafd cx+Sj b/kj ls gVus ds] eu vkSj lqjr m/kj
dh rjQ+ py vkSj p<+ ugha ldrsAA

12 & tks yksx fd bl nqfu;k dks viuk ?kj vkSj
;gk¡ ds Hkksx foykl vkSj eku cM+kbZ vkSj gqdwer dks
viuk lq[k vkSj vkuan le> jgs gSa] os viuh okluk
vkSj djuh vuqlkj ckjEckj lalkj esa vkosaxs vkSj nq[k
lq[k vkSj tue eju dk Dys'k lgrs jgsaxsAA

13 & tks dksbZ FkksM+k 'kkSd+ ysdj ds Hkh jk/kkLokeh
er esa 'kkfey gksxk vkSj mins'k ysdj FkksM+k cgqr
vH;kl lqjr 'kCn ekxZ dk 'kq: dj nsxk] og Hkh
lrxq# dh esgj vkSj n;k ls ,d fnu ikj gks tkosxk
vkSj tue eju ds Dys'k ls cp tkosxkAA

14 & bl okLrs dqYYk thoksa dks equkflc vkSj
ykft+e gS fd tSls rSls Hkko ls jk/kkLokeh er esa
'kkfey gksdj vkSj mins'k lqjr 'kCn ekxZ dk ysdj]
FkksM+k cgqr vH;kl mldk 'kq: dj nsa rks mudk Hkh
cpko gks tkosxk ;kuh ,d fnu /kqj in esa ig¡qp dj
ije vkuan dks izkIr gksaxsAA

15 & jk/kkLokeh er esa cM+k Hkkjh Q+k;nk ;g gS
fd ?kj ckj vkSj jkst+xkj NksM+uk ugha iM+rkA x`gLFk
esa jg dj jk/kkLokeh er dk vH;kl FkksM+k cgqr
nq#Lrh ds lkFk cu ldrk gS] c'krsZ fd lar lrxq#
ds cpu ds eqokfQ+d+ dkjZokbZ dh tkos vkSj lgt esa
tho dk dY;ku gks ldrk gSA nwljs erksa esa ;g
Q+k;nk gkfly ugha gks ldrk D;ksafd tks dksbZ izk.kksa
ds vkljs ?kV esa p<+kbZ djuk pkgs] mldks l[+r
late vkSj vH;kl izk.kksa ds jksdus vkSj p<+kus dk
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djuk iM+rk gS vkSj og x`gLFk vkJe esa jg dj cu
ugha ldrkA t+jk lh cs&vgfr;krh esa [k+rjk tku dk
;k [k+kSQ+ l[+r chekjh dk jgrk gSAA

cpu bDdhlok¡

ifgys tho lalkj esa clk] jlk] /klk]
Q¡lk vkSj xzlk x;kA vc tkss lar lrxq#
dh esgj ls vius ?kV esa myVus dk tru
djs vkSj cls] jls] /kls] Q¡ls vkSj xzls] rks
mlds tho dk dkjt lgt esa cu tkosAA

1 & vkfn esa lqjr jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa ls
mrj vkSj czãk.M ls xqt+j dj fiaM esa rhljs fry
vFkok NBs pØ ds eqd+ke ij Bgjh vkSj ogk¡ ls nks
/kkj gksdj nksuksa vk¡[kksa esa vkbZ vkSj fry esa clh vkSj
,d /kkj t+cku ij vkbZ vkSj ogk¡ lqjr ftàk&jl esa
jlhAA

2 & fQj ogh lqjr vk¡[k vkSj dku bfUæ;ksa ds
olhys ls lalkj esa /klh vkSj QSyh vkSj dqVqEc
ifjokj vkSj /ku vkSj eky ds eksg esa Q¡lh vkSj
bfUæ; jl vkSj Hkksxksa esa xzlh ;kuh fxj¶+rkj gqbZAA

3 & bl mrkj vkSj QSyko vkSj Q¡lko dh gkyr
esa lqjr bl nsg vkSj nqfu;k esa viuh vklk eUlk
vkSj r`".kk vkSj eu ds ca/ku vkSj I;kj ds lcc ls
nq[k lq[k Hkksxrh gS vkSj vDlj fpUrk vkSj fQ+Ø
bldks lrkrs jgrs gSaAA
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4 & dksbZ nq[k lq[k vlyh gSa vkSj dksbZ vkjt+hA
vlyh og gSa fd tks eu vkSj lqjr dks vius deks± ds
lcc ls Hkksxus iM+rs gSa vkSj vkjt+h og gSa fd tks
c&lcc izhr vkSj ca/ku nwljs 'k[+lksa ds nq[k lq[k dk
vlj iSnk djrs gSa vkSj vly esa og nq[k lq[k mu
'k[+lksa dks vius deks± dk Qy feyk gSA

5 & flok; ekewyh nq[k lq[k ds ,d fugk;r
Hkkjh nq[k vkSj rdyhQ+ ekSr dh gj ,d tho dks
lguh iM+rh gS vkSj mlls fdlh lwjr esa fdlh dk
cpko ugha gks ldrk vkSj u dksbZ ml nq[k esa fdlh
rjg dh enn vkSj lgk;rk dj ldrk gSAA

6 & vykok blds tks mej Hkj lalkj ds dkjksckj
vkSj eu vkSj bfUæ;ksa ds Hkksx fcykl esa [k+pZ dh xbZ
vkSj ;gh pkg vkSj ;gh ckluk eu esa clh jgh] rks
og ckn ejus ds [khap dj fQj nsg esa ykosxh vkSj
bl rjg tue eju dk pôj vkSj Å¡p uhp nsg vkSj
ns'k esa cklk cjkcj tkjh jgsxkAA

7 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar
lrxq# Q+jekrs gSa fd ftl fdlh dks bu rdyhQ+ksa
vkSj eqlhcrksa ls cpuk eaT+kwj gS vkSj vej ns'k esa
ije vkuan dh izkfIr pkgrk gS] mldks pkfg;s fd
lar lrxq# ds lrlax ;kuh jk/kkLokeh laxr esa
'kkfey gksdj irk vkSj Hksn dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj muds fut /kke dk vkSj Hkh gky jkLrs
vkSj eaft+yksa dk vkSj tqxr blds rS djus dh lqjr
'kCn ekxZ dk vH;kl djds eqQ+fLly rkSj ij
nfj;k¶+r djds vH;kl 'kq: dj ns vkSj dqYy&ekfyd
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jk/kkLokeh n;ky vkSj muds lrlax dh lju n`<+
djs] rc mldk dkjt cuuk 'kq: gksxk ;kuh lqjr
vkSj eu mlds fleVrs vkSj ?kj dh rjQ+ pyrs vkSj
p<+rs tkosaxsAA

8 & tSls fd lqjr fiaM esa mrkj ds oD+r nsg vkSj
lalkj vkSj dqVqEc ifjokj ox+Sjk esa c¡/k xbZ] ,sls gh
tc varj esa 'kCn vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
izhr vkSj izrhr ds lkFk yxsxh] rc NqVdkjk tue
eju ls vkSj izkfIr ije /kke dh eqefdu gSAA

9 & bl okLrs pkfg;s fd ifgys lqjr rhljs fry
esa cls vkSj 'kCn ds jl esa jls vkSj v/kj esa /kqu
lqurh gqbZ /kls vkSj xq# pju esa izse izhr ds lkFk
Q¡ls vkSj n'kZu vkSj Lo:i esa xzls] rc lalkj dh
rjQ+ ls gVko vkSj lPps ijekFkZ ;kuh dqYy&ekfyd
ds pjuksa esa >qdko vkSj jkLrs dk rS gksrs tkuk ekywe
iMs+ vkSj j¶+rk 2 ,d fnu dke iwjk cu tkosAA

10 & ;g lc dke lar lrxq# ;k muds izseh
lsod ds lrlax esa cu ldrk gS] vkSj fdlh dh
laxr esa ;g ckr gkfly ugha gks ldrhA pkgs dksbZ
vehj gksos ;k x+jhc] tc rd lrxq# ds pjuksa vkSj
muds lrlax esa lPpk nhu ugha gksxk] dqN Q+St+ vkSj
Q+k;nk ugha gkfly dj ldrkAA

11 & bl fd+Le dk lrlax vktdy jk/kkLokeh
er esa tkjh gS vkSj irk vkSj Hksn dqYy&ekfyd vkSj
mlds /kke dk ogha ekywe gks ldrk gS vkSj gky
jkLrs vkSj eaft+yksa dk vkSj rjhd+k pyus dk lqjr
'kCn ekxZ ds vH;kl ls] ogk¡ oD+r mins'k ds le>k;k
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tkrk gSA vkSj fdlh er esa tks vkt dy tkjh gSa]
;g Hksn vkSj mins'k fcYdqy ugha gSAA

12 & tks tho fd ekSr ds d"V vkSj Dys'k vkSj
tue eju ds pDdj ls cpuk pkgsa] mudks pkfg;s
fd jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey gksdj vkSj dksbZ fnu
lrlax djds mins'k ysdj vH;kl 'kq: djsa vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# dh
lju n`<+ djsa] rks mu ds tho dk dkjt lgt esa
cu tkosxk vkSj vusd rjg ds d"V vkSj Dys'k vkSj
nqD[kksa ls cpko gks tkosxk vkSj vej /kke esa cklk
vkSj dqYy&ekfyd lÙk iq#"k jk/kkLokeh n;ky dk
n'kZu ikdj ije vkuan dks izkIr gksaxsAA

13 & tks tho Hkwy vkSj Hkje djds jk/kkLokeh
laxr esa 'kkfey ugha gksaxs vkSj Åij dh fy[kh gqbZ
dkjZokbZ ;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl ugha djsaxs]
rks oD+r ekSr ds vR;Ur nq[k ikosaxs vkSj pkSjklh tksuksa
esa ek;k ds ?ksj esa Hkjers jgsaxs ;kuh ckjEckj Å¡ph
uhph nsg /kj dj nq[k lq[k vkSj tue eju dk Dys'k
lgrs jgsaxsAA

cpu ckbZlok¡

tk¡pks] lEgyks vkSj gksf'k;kj gksA [kkstks]
jyks vkSj feyksA vkSj xkvks] /;kvks vkSj
ctkvksAA

nqfu;k dk gky uk'kekurk dk tk¡p
dj lEgyks ;kuh mlesa /kks[kk u [kkvks vkSj
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gksf'k;kj gks ;kuh mlls U;kjs gksus dh
is'rj ekSr ds oD+r ls rnchj djksA vkSj
og rnchj ;g gS fd lrxq# [kkstks vkSj
muds lrlax esa jyks vkSj mu ls izse izhr
ds lkFk feyksA fQj lrxq# ls mins'k
ysdj mu dh efgek vkSj xqu xkvks vkSj
muds Lo:i dks fut ?kV esa /;kvks vkSj
vUrj 'kCn dks ctkvks ;kuh fpÙk ls lquksAA

1 & bl nqfu;k dk gky tks dksbZ x+kSj ls ns[ks] rks
ekywe gksxk fd fcydqy /kks[ks dh txg gS ;kuh blesa
dksbZ pht+ BgjkÅ ugha gS vkSj u viuk Bgjko
eqefdu gS] fQj Hkh yksx ;gha ds lkeku ds okLrs
ckjEckj pkg mBkrs gSa vkSj vusd rjg ds tru vkSj
esgur mlds iwjk djus ds okLrs djrs gSa vkSj oD+r
iwju gksus pkg ds fugk;r exu gksrs gSa vkSj eu esa
Qwyrs gSa vkSj fQj oD+r fo;ksx ds jksrs vkSj nq[kh gksrs
ut+j vkrs gSaAA

2 & vc [+;ky djks fd ,sls LFkku esa tgk¡ fd
thoksa dk Bgjko FkksMs+ fnuksa dk gS] mudks og oD+r
flQ+Z nqfu;k ds lkeku iSnk djus esa vkSj bfUæ; Hkksxksa
dk jl ysus es [k+pZ djuk pkfg;s ;k fd ;g dke
vkSlr njts ij djsa vkSj fut ?kj dk ¼tgk¡ ls fd
vkfn esa lqjr vkbZ gS½ [kkst djds vkSj irk vkSj Hksn
jkLrs vkSj rjhd+k pyus dk nfj;k¶+r djds] dqN
dkjZokbZ bl jkLrs ij pyus dh Hkh djsa D;ksafd tks
,slk u fd;k tkosxk] rks dky ekSr ds oD+r t+cjnLrh
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vkSj >Vds nsdj lqjr dks nsg esa ls fudky dj ys
tkosxk vkSj egk d"V vkSj Dys'k nsxkA fQj x+kSj dk
eqd+ke gS fd ml jkLrs dks thrs th lkQ+ djuk vkSj
dky ds -tqYe ls cpus dk tru equkflc gS ;k
ughaAA

3 & vD+yean vkSj [kksth vkneh t+:j is'rj
ekSr ls rgd+hd+ djsxk fd lqjr dks ckn NksM+us nsg
ds dgk¡ foJke djuk pkfg;s vkSj og LFkku dgk¡ gS
vkSj dkSu tru ls mldh izkfIr gksos vkSj ml tru
dh dkjZokbZ esa yx tkosxk vkSj ?kV esa jl vkSj
vkuan ikdj ml tru dh dkjZokbZ dks c<+kosxk vkSj
nqfu;k vkSj mlds lkeku ls vkfgLrk vkfgLrk ml
dh roTtg ?kVrh vkSj gVrh tkosxhAA

4 & ;g ckr cx+Sj esgj vkSj n;k lrxq# ds
gkfly ugha gks ldrh] bl okLrs equkflc gksxk fd
tc nqfu;k dk gky ns[k dj gksf'k;kjh vkos] rc lar
lrxq# dk [kkst djds muds lrlax esa 'kkfey gksos
vkSj izseh tu ls tks ml lrlax esa 'kkfey gSa gsy
esy iSnk djs] ;gk¡ rd fd muesa vPNh rjg ls jy
fey tkos vkSj cpu lqu dj vius eu vkSj cqf) dh
lQ+kbZ djrk tkos vkSj lar lrxq# dh lsok djds
vkSj muds pjuksa esa izhr izrhr ykdj eqgCcr iSnk
djs] rkfd iwjk esy gks tkos vkSj os bldks viuk
ysosaAA

5 & tc 'kkSd+ ds lkFk dksbZ tho larksa ds lrlax
esa 'kkfey gksdj muls feysxk] rc os n;k djds
mins'k lqjr 'kCn ekxZ dk nsosaxs vkSj irk vkSj Hksn
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dqYy&ekfyd ds /kke dk] vkSj Hkh jkLrs dh eaft+yksa
dk] le>k dj tqxr pyus dh crkosaxs] ftldh
dekbZ ls dqN Hksn varj dk [kqysxkAA

6 & tc lar lrxq# dh n;k ls eu vkSj lqjr
dk fleVko vkSj p<+kbZ ?kV esa FkksM+h cgqr ekywe iMs+
vkSj dqN jl vkos] rc ckjEckj mudh vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh efgek xkuk pkfg;s
vkSj tks tks n;k vkSj esgj mUgksaus le; le; ij dh
gS] mldk eu gh eu esa 'kqdjkuk djuk pkfg;sAA

7 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar
lrxq# dh efgek vxe vkSj vikj gS vkSj fdlh dh
rkd+r ughaa fd tks t+jkZ Hkh muds xqu xk lds] ysfdu
gj ,d izseh dks pkfg;s fd viuh le> vkSj rkd+r
ds eqokfQ+d+ xqu xkos vkSj efgek o.kZu djs] rks
mlds eu esa gqykl vkSj meax iSnk gksxh vkSj izse
tkxsxk vkSj vH;kl lq[kkyk vkSj jlhyk cu iMs+xkAA

8 & izFke vH;kl uke dk lqfeju vkSj xq#
Lo:i ds /;ku dk djuk pkfg;sA blls eu fu'py
gksxk vkSj jl ikosxk vkSj LFkku LFkku ij /;ku djus
ls rjD+d+h gksrh tkosxh vkSj pjuksa esa I;kj vkSj
fo'okl c<+rk tkosxk vkSj varj esa lQ+kbZ gksrh
tkosxhAA

9 & tc xq# Lo:i dk /;ku fdlh d+nj
nq#Lrh ls cu iMs+xk] rc ekSt vkSj n;k ls 'kCn Hkh
lkQ+ lqukbZ nsxk vkSj ml esa roTtg yxkus ls lar
lrxq# dh n;k ls eu vkSj lqjr p<as+xs vkSj j¶+rk
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j¶+rk Å¡ps ns'k dk foykl vkSj vkuan ns[k dj exu
gksrs tkosaxsAA

10 & bl rjg vH;kl djus ls tho dk dkjt
lgt esa cuuk 'kq: gksxk vkSj ,d fnu ek;k ds ikj
/kqj in esa igq¡p dj ije vkuan dks izkIr gksxk vkSj
tue eju vkSj nsfg;ksa ds ca/ku vkSj nq[k lq[k ds
Hkksx ls d+rbZ NqVdkjk gks tkosxkAA

11 & ,slh efgek lar lrxq# dh gS fd muds
pjuksa esa yx dj txr ds tho lgt esa rj ldrs
gSa ;kuh ek;k ds ?ksj ds ikj igq¡p dj lÙk iq#"k
jk/kkLokeh ns'k esa tgk¡ dky vkSj deZ o eu vkSj
ek;k ugha gS] cklk ik ldrs gSaAA

12 & jk/kkLokeh laxr dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj lar lrxq# dh laxr gSA tks mlesa
'kkfey gksxk vkSj mins'k ysdj xq# Lo:i dk /;ku
vkSj jk/kkLokeh uke dk lqfeju vkSj 'kCn dk Jou
eu vkSj lqjr ls vius ?kV esa 'kq: djsxk vkSj Hksn
ysdj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa izhr izrhr djsxk]
ml ij cjkcj n;k gksrh tkosxh vkSj gj rjg ls
mldh j{kk vkSj lEgky Q+jek dj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ml tho dks ,d
fnu fut ?kj esa igq¡pk dj NksMas+xs] tgk¡ ls fQj nsg
vkSj nqfu;k esa vkuk ugha gksxk vkSj tgk¡ lnk vkuan
vkSj egk lq[k izkIr gksxkAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu rsbZlok¡

eu Hkwys dks le>kvks] 'kSrkuh vax
gVkvks] jk/kkLokeh pjuu fpÙk yxkvks]
xq# lUeq[k nhurk ykvks] rc ?kV esa p<+
Qy ikvksAA

1 & bl nqfu;k esa lc tho lPps vkSj dqYy&ekfyd
vkSj mlds fut /kke dks tks mudk fut ?kj gS] Hkwy
dj vusd inkFkks± vkSj thoksa esa c¡/k jgs vkSj Hkje jgs
gSa vkSj gjpan ,d nwljs dks ejrs ns[krs gSa vkSj vkSj
pht+ksa dk Hkh vHkko gksrk gqvk ut+j vkrk gS ij
viuh ekSr dk [+;ky fny esa cgqr de xqt+jrk gS
vkSj dHkh ,slk lksp iSnk ugha gksrk fd ckn ejus ds
dgk¡ tkuk gksxk vkSj ogk¡ lq[k feysxk ;k nq[kAA

2 & bl nqfu;k esa FkksMs+ fnuksa dk Bgjko gS ftl
ds okLrs lq[k gkfly djus vkSj nq[k nwj djus ds
fy;s vusd tru djrs gSa vkSj tkurs gSa fd lqjr
;kuh tho vkRek vej gS] ij t+jk Hkh [kkst bl ckr
dk ugha djrs fd vkbUnk ckn ejus ds lq[k feysxk
;k nq[k vkSj dgk¡ cklk ikosaxs vkSj fnu fnu lalkj
vkSj mlds inkFkks± esa vkSj Hkh dqVqEc ifjokj esa
fyiVrs tkrs gSa vkSj muds fufeÙk vusd rjg ds
tru ;kuh deZ djrs gSaAA

3 & ;g Hkwy vkSj Hkje cx+Sj lrlax lrxq# ds
nwj ugha gks ldrk] D;ksafd flQ+Z muds lrlax esa Hksn
dqYy&ekfyd vkSj mlds fut /kke vkSj jkLrs dh
eaft+yksa dk o.kZu gksrk gS vkSj nqfu;k vkSj rhu yksd
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dh jpuk dk ¼tks ek;k ds ?ksj esa gS½ fu.kZ; [kksy
djds fd;k tkrk gS ;kuh ;g ckr t+ksj ds lkFk
le>kbZ tkrh gS fd tks dksbZ ek;k ds ns'k esa jgsxk]
og tue eju vkSj nsfg;ksa ds nq[k lq[k ls ugha
cpsxk] tc rd fd dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds n'kZu vkSj muds fut /kke esa igq¡pus dh vklk
et+cwr ck¡/k dj] ml rjQ+ pyus dk vH;kl ugha
djsxkAA

4 & ysfdu Hks"k vkSj iafMr vkSj ftuds ?kjksa esa
calkoyh xqjokbZ tkjh gS vkSj bu lc ds cgdkus ls
txr tho lar lrxq# vkSj muds lrlax dh fuUnk
djrs gSa vkSj vius jkst+xkj vkSj eku cM+kbZ vkSj
Q+k;ns ds okLrs ugha pkgrs gSa fd dksbZ tho larksa ds
lrlax esa 'kkfey gksos vkSj lPps er ;kuh lPps
dqYy&ekfyd dk Hksn vkSj mlds /kke esa p<+ dj
igq¡pus dh tqxrh ls okfd+Q+ gksdj pyus dk vH;kl
djsAA

5 & ;g yksx dky iq#"k ds nwr gSa vkSj bl
nqfu;k dh jpuk dh lEgky vkSj j{kk ds fy;s iSnk
fd;s x;s gSaA tks dksbZ budk lax djsxk vkSj cpu
ekusxk] og dky vkSj ek;k ds ?ksj esa jgsxk vkSj
ckjEckj lalkj gh esa HkjesxkAA

6 & tks dksbZ n;ky er esa 'kkfey gksdj] n;ky
iq#"k ds /kke esa cklk pkgs] mldks ykft+e gS fd mu
thoksa ds lax ls] tks dky er dk mins'k djrs gSa
¼tSls ewjr vkSj fu'kku dh iwtk] rhjFk] cjr] gB
tksx] cqf) tksx] izk.k tksx] ckpd Kku ox+Sjk½ cpk
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jgs vkSj lar lrxq# ds lrlax dk irk yxk dj
mlesa 'kkfey gksos] rc lPpk Hksn vkSj lPpk ekjx
lPps ekfyd ls feyus dk gkfly gksxkAA

7 & ekywe gksos fd flok; dky ds nwrksa ds]
viuk eu vkSj bfUæ;k¡ Hkh dky ds I;kns gSa vkSj
budk iwjk iwjk >qdko lalkj vkSj mlds Hkksx fcykl
dh rjQ+ gSA lar lrxq# vkSj muds lrlax dh
enn ysdj] budk eq[k eksM+uk pkfg;s ;kuh eu esa
'kkSd+ lPps ekfyd ls feyus dk iSnk djds] mldks
vkSj Hkh bfUæ;ksa dks lPps ekfyd ls feyus ds tru
esa eq[; djds yxkuk pkfg;s vkSj nwljs njts ij
lalkj ds dkjksckj Hkh ¼tks vkSlr njts ij t+:jh gSa½
tSls jkst+xkj vkSj viuh nsg vkSj ?kjckj dk dke
vkSj O;ogkj ox+Sjk djuk pkfg;sA

8 & flok; lar lrxq# ds lrlax vkSj mudh
n;k vkSj esgj ds ;g eu vkSj bfUæ;k¡ dHkh lh/ks ugha
pysaxsA bl okLrs ifgys [kkst lar lrxq# vkSj muds
lrlax dk t+:j gS vkSj fQj Hkko vkSj nhurk ls
ml esa 'kkfey gksuk vkSj cpu lqu dj fopkjuk vkSj
ftl d+nj cu lds mlds eqokfQ+d+ dkjZokbZ djuk]
rc dky vax fdlh d+nj vkfgLrk vkfgLrk thrk
tkosxk vkSj fpÙk FkksM+k cgqr dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds pjuksa esa yxsxkAA

9 & ftl d+nj Hksn vkSj efgek jk/kkLokeh n;ky
dh lrlax esa lquh tkosxh] mlh d+nj t+:jr lPps
ijekFkZ ds dekus dh eu esa le>h tkosxh vkSj n;k
ysdj djuh FkksM+h cgqr curh tkosxh vkSj varj esa
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mldk Q+k;nk Hkh dqN dqN feyrk tkosxkA bl rjg
fnu fnu 'kkSd+ vkSj I;kj vkSj izrhr] pjuksa esa
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds
c<+rs tkosaxs vkSj nhurk ;kuh x+jt+eanh T+;knk gksrh
tkosxhAA

10 & izse vkSj nhurk ds lkFk lqjr 'kCn ekxZ ds
vH;kl esa] lar lrxq# dh esgj vkSj n;k ls rjôh
gksrh tkosxh vkSj ?kV esa ijps feyrs tkosaxs vkSj eu
vkSj lqjr p<+ dj Å¡ps ns'k dk jl vkSj vkuan
ysosaxs] rc bl tho dks lar lrxq# vkSj muds
lrlax vkSj mins'k vkSj n;k dh efgek FkksM+h cgqr
ekywe iMs+xh vkSj pjuksa esa izhr vkSj izrhr fnu fnu
c<+rh tkosxhA blh rjg ,d fnu /kqj /kke esa igq¡p
dj dkjt iwjk cu tkosxk ;kuh lqjr vej vkSj
ije vkuan dks izkIr gksxh vkSj vius lPps ekrk firk
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk n'kZu ikdj pjuksa
esa cklk ikosxh vkSj tue eju vkSj ckjEckj nsg
/kkju djus ds d"V vkSj Dys'k ls d+rbZ NqVdkjk gks
tkosxkAA

cpu pkSchlok¡

mxyks] fuxyks] nsvks vkSj ysvksA txr
dks mxyks] 'kCn dh /kqu dks tks veh dh
/kkj gS fuxyks] ru eu /ku nsvks vkSj izse
nku ysvksAA
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1 & tho cgqr dky ls jpuk esa vk;k gS vkSj
vusd tue blds ek;k ns'k esa xqt+j x;s gSaA bl
lcc ls ca/ku eu bfUæ; vkSj nsg ds lax vkSj Hkh
lkFk dqVqEc ifjokj vkSj /ku eky vkSj Hkksxksa ds] cgqr
xk<+s vkSj et+cwr gks x;s gSa vkSj blh fd+Le ds
f[k+;kykr vkSj rjaxsa vkSj [+okfg'ksa eu esa lek jgh
gSaAA

2 & tc ls fd ;g tho gky ds tue esa iSnk
gqvk vkSj ml oD+r rd fd lar lrxq# ds lUeq[k
;k muds lrlax esa gkft+j gqvk] bl vlsZ esa dqYy
oD+r viuk nqfu;k ds dkjksckj vkSj jkst+xkj vkSj nsg
ds O;ogkj esa vkSj dqVqEc ifjokj vkSj fcjknjh vkSj
nksLr vkSj vk'uk ox+Sjk ds lax esa [k+pZ djrk jgk
vkSj ;gh [+;ky vkSj rjaxsa vkSj xqukou gj oD+r] pkgs
,dkUr esa vkSj pkgs HkhM+ HkkM+ ds lax] mBrh jghaA
vc tc rd fd ;g elkyk fudkyk u tk;] rc
rd ijekFkZZ ds cpu ân; esa dSls lek ldrs gSa vkSj
D;ksadj ;kn jg ldrs gSaAA

3 & bl okLrs lUr lrxq# Q+jekrs gSa fd ifgys
txr ;kuh nqfu;k dks mxyks ;kuh vius eu ls
lalkjh [+;kyksa dks gVkvks vkSj de djks vkSj ctk;
mlds lrlax esa gkft+j gksdj] lrxq# ds cpuksa dks
psr dj lquks vkSj le>ks vkSj varj ân; esa clkvksAA

4 & ftl d+nj lrlax ds cpu gksf'k;kjh ds
lkFk lquus vkSj le>us esa vkosaxs] mlh d+nj nqfu;k
ds [+;ky vksNs vkSj rqPN fn[kykbZ nsosaxs vkSj eu ls
vkfgLrk 2 fudlrs tkosaxs vkSj blh rjg rjaxsa vkSj
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[+okfg'ksa Hkh ?kVrh tkosaxh] rc ân; fdlh d+nj
lkQ+ vkSj fueZy gksrk tkosxk vkSj vkfgLrs 2 ijekFkZ
dk jax p<+rk tkosxk ;kuh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj lar lrxq# ds pjuksa esa Hkko vkSj I;kj
eu esa iSnk gksrk tkosxkAA

5 & tc bl d+nj vlj lrlax dk t+kfgj
gksosxk] rc lrxq# esgjcku gksdj mins'k /;ku vkSj
Hktu dk nsosaxs ;kuh eu vkSj lqjr dks Lo:i ds
vkljs lesVus vkSj tekus vkSj 'kCn ds vkljs p<+kus
vkSj Bgjkus dk tru le>kosaxs vkSj mldk fuÙk
vH;kl djkosaxsA bl tqxr ls eu dks varj esa jl
feysxk vkSj lqjr dks vkuan izkIr gksxkAA

6 & ftl d+nj eu vkSj lqjr varj esa fojg vkSj
izse vax ysdj 'kCn vkSj :i esa yxsaxs] mlh d+nj
jl vkSj vkuan c<+rk tkosxk vkSj 'kkfUr vkSj rkd+r
vkrh tkosxh ;kuh veh vgkj izkIr gksuk 'kq: gksxkAA

7 & ysfdu ;g gkyr ml oD+r gkfly gksxh]
tc fd eu ls pkgsa vkSj rjaxsa lalkj ds Hkksx foykl
vkSj eku cM+kbZ dh nwj gks tkosaxh vkSj xq# Lo:i
vkSj 'kCn esa xgjk I;kj vk tkosxkA ij ;g dSfQ+;r
dqN vlsZ ds lrlax vkSj varj vH;kl ls iSnk
gksxhAA

8 & eu vkSj bfUæ;k¡ lalkj ds Hkksxksa esa fugk;r
fyIr gks jgs gSa vkSj t+krh >qdko budk nqfu;k dh
rjQ+ gSA bl okLrs tks dksbZ budk eq[k varj esa eksM+k
pkgs] mldks cgqr [kSapkrkuh djuh iM+rh gS ;kuh
dksbZ fnu eu ds lkFk yM+kbZ vkSj >xM+k djuk iM+rk
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gS] rc ;g lrxq# dh esgj ls dksbZ vlsZ esa FkksM+k
cgqr lh/kk pyrk gSAA

9 & bl dke ds djus ds fy;s ijekFkhZ vH;klh
dks equkflc gS fd vius eu dh pkSdhnkjh djs ;kuh
gj oD+r bldh pky <ky dks fuj[krk jgs vkSj
uk&equkflc vkSj fQ+T+kwy vkSj cstk rjaxksa vkSj [+okfg'kksa
dks jksdrk vkSj dkVrk tkos] rc dksbZ fnu ds
vH;kl ls ;g eu viuh iqjkuh vknr dks vkfgLrk
vkfgLrk NksM+rk tkosxk vkSj mlh d+nj ijekFkhZ
[+;ky vkSj [+okfg'k bl esa iSnk gksrs vkSj c<+rs
tkosaxsAA

10 & tc izseh ijekFkhZ ds eu vkSj bfUæ; fdlh
d+nj lh/ks pyus yxsaxs] rc mldks ru] eu vkSj
/ku iwjs rkSj ls lrxq# ds pjuksa esa vjiu djus esa
dqN fnD+d+r vkSj rdyhQ+ ugha gksxh ;kuh loZ vax
djds og 'k[+l lrxq# dk lPpk lsod vkSj I;kjk
ckyd gks tkosxk vkSj izhr vkSj izrhr pjuksa dh
mlds ân; esa xgjh cl tkosxhAA

11 & ml oD+r lrxq# viuh esgj vkSj n;k ls
ml I;kjs lsod dks izse dh nkr cf[+'k'k djsaxs fd
ftlls mldk ru eu gjk gks tkosxk vkSj lqjr izse
jax esa lj'kkj vkSj ljcksj gks tkosxh vkSj /kquksa dh
>udkj vkSj veh dh o"kkZ ?kV esa gj ne tkjh
jgsxhAA
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cpu iPphlok¡

o.kZu gky lqjr ds mrkj dk lalkj
vkSj fiaM esa vkSj tqxr mlds myVkus dh
fut /kke dh rjQ+ lqjr 'kCn ekxZ ds
vH;kl ls ftldk jkLrk ?kV esa dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky us tho ds jkst+ejkZ dh
gkyrksa esa fn[kyk fn;k gS vkSj t+ksj ns dj
t+kfgj djuk bl ckr dk fd flok; 'kCn
ds vH;kl ds vkSj dksbZ jkLrk lqjr dh
p<+kbZ vkSj mlds fut ?kj esa igq¡pkus dk
jpk ugha x;k gSAA

1 & lqjr ;kuh :g dqYy&ekfyd dh val gS vkSj
ges'kk ls mlds lkFk vHksn FkhAA

2 & tc ekSt gqbZ vkSj 'kCn izdV gqvk] rc /kqu
:i /kkjk tkjh gqbZ ;kuh lqjr fut /kke ls uhps
mrjh vkSj jkLrs esa fdlh d+nj Q+klys ij Bsds ;k
eaft+ysa ;k LFkku eqd+jZj djrh gqbZ] vkSj gj eqd+ke ij
eaMy ck¡/k dj jpuk djrh gqbZ] ifgys vkSj nwljs
njts ;kuh fueZy pSrU; ns'k vkSj czãkaM ls xqt+j
dj] fiaM esa nksuksa us=kksas ds e/; esa ihNss dh rjQ+ ;kuh
varj esa Bgjh vkSj ogk¡ ls nks /kkj gksdj nksuksa vk¡[kksa
esa cSB dj nsg vkSj nqfu;k dk dkjt djus yxh vkSj
eu vkSj bfUæ;ksa ds olhys ls vusd Hkksxksa vkSj inkFkks±
vkSj dqVqEc ifjokj vkSj /ku vkSj eky esa c¡/k dj
nq[k lq[k dk Hkksx djrh gSAA
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3 & lPps vkSj dqYy&ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh
n;ky dh n;k vkSj roTtg bl lqjr ij cgqr gS
;kuh tc ls ;g pjuksa ls tqnk gqbZ vkSj /kqu :i
gksdj uhps mrjh vkSj euq"; nsg esa vk¡[kksa ds eqd+ke
ij Bgjh] rc ls dqYy&ekfyd Hkh bl ds lax gj
fiaM esa ekStwn gS vkSj bl ij n;k dh ut+j j[krk
gSAA

4 & ;gh lqjr ;k /kqu dh /kkjk gj ,d LFkku ij
:i /kjrh vkSj jpuk djrh gqbZ fiaM esa mrjh gS] lks
os lc :i xks;k dqYy&ekfyd us bldh [k+kfrj vki
/kjs vkSj og gj ,d :i uhps ds Lo:i dk xks;k
firk vkSj ekfyd vkSj djrkj vkSj xq# gSAA

5 & vOoy njts ;kuh fueZy pSrU; ns'k dh gn
esa] tks :i fd vkfn lqjr ;kuh 'kCn dh /kkjk us
/kkju fd;s] os v:i ;k fueZy pSrU; Lo:i gSa vkSj
lc jpuk mUgha ds eaMy ;kuh ?ksj esa gSAA

6 & vkSj tc ls fd og /kkjk fueZy ek;k ds ns'k
;kuh czãkaM esa mrjh] ogk¡ tks Lo:i fd mlus /kkju
fd;s] mu esa 'kq) ek;k dh feykSuh gqbZ ;kuh 'kq)
ek;k ds elkys dk fx+ykQ+ ;k [k+ksy mu ij p<+rk
x;kAA

7 & vkSj tc fd ogh /kkjk eyhu ek;k ds ns'k
;kuh fiaM esa mrjh] rc ls vykok 'kq) ek;k ds
[k+ksyksa ds] eyhu ek;k ds [k+ksy ml ij vkSj Hkh mu
:iksa ij] tks fd bl njts esa /kkju fd;s] p<+rs
x;sAA
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8 & bl rjg lqjr loZ vax djds mu /kkjkvksa
ds vk/khu gks xbZ] tkss fd gj ,d LFkku ls pSrU;
vkSj ek;k dh feykSuh ls izdV gqbZ vkSj ;g /kkjsa
rhljs njts ;kuh fiaM esa [+kkl dj T+;knk eyhu vkSj
cgqr rkd+r okyh gSa fd lqjr dh /kkj ;k roTtg dks
ft/kj pkgsa m/kj [kSap dj ys tkrh gSaAA

9 & blh rjg ek;k ds jps gq, tM+ inkFkks± esa Hkh
[kSap 'kfä cgqr jD[kh xbZ gS fd os eu vkSj bfUæ;ksa
dh /kkjksa dks vkSj muds lkFk lqjr dh roTtg dks
viuh rjQ+ [kSaprs gSaAA

10 & eu vkSj bfUæ;k¡ eryc mu vkSt+kjksa ls gS
tks fiaM esa bl x+jt+ ls jps x;s fd muds olhys ls
lqjr bl e`R;q yksd dh jpuk ds lkFk esy vkSj
crkZo djs vkSj mlls dke ysosAA

11 & tks jpuk fd ifgys njts ;kuh fueZy
pSrU; ns'k esa vkfn lqjr us lÙkiq#"k jk/kkLokeh
n;ky dh ekSt ls djh vkSj nwljs njts ;kuh czãkaM
esa lc jpuk fujatu vkSj vk|k us vFkok czãkaMh eu
;kuh czã vkSj ek;k us lÙkiq#"k ls vkKk ysdj djh
vkSj rhljs njts ;kuh fiaM ns'k esa tks jpuk gqbZ] og
rhuksa xqu ¼czãk]fo".kq]vkSj egs'k½ us fujatu tksr ds
gqDe ls vkSj mudh enn ls djh vkSj fiaMh eu vkSj
bfUæ;k¡ fiaM esa dkjdqu eqd+jZj gq,AA

12 & ekywe gksos fd ek;k us fofp=k jpuk bl
yksd esa okLrs yqHkkus vkSj ck¡/kus lqjr ds tM+ inkFkks±
esa djh gS vkSj eu vkSj bfUæ;k¡ ftl d+nj rkd+r
okyh gSa mudk t+ksj vkSj 'kksj ckgj dh rjQ+ tkjh gS
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vkSj vanj esa Åij dh rjQ+ tks jkLrk x;k gS]
mldh [k+cj rd Hkh ugha gS vkSj u m/kj dHkh Qsjk
gksrk gSA bl lcc ls tho ges'kk nq[k lq[k ds pDdj
esa iM+k jgrk gS D;ksafd ftu inkFkks± esa vkSj Hkh dqVqEc
ifjokj oxS+jk esa tks bldh vklfä gS] og dksbZ
BgjkÅ ugha gSAA

13 & vke rkSj ij lc thoksa dk >qdko nqfu;k
vkSj mlds lkeku vkSj Hkksxksa dh rjQ+ gks jgk gS vkSj
ck&otwns fd lc ns[krs gSa fd ,d fnu ejuk t+:j
iM+sxk vkSj ml oD+r dqYy vlckc /ku vkSj eky
dqVqEc vkSj ifjokj ,d fNu esa NksM+ fn;s tk;¡xs vkSj
flok; gljr vkSj vQ+lksl ds dqN gkFk ugha yxsxk]
fQj Hkh fdlh dks psr ugha gksrk fd ekSr dh rdyhQ+
ds nwj djus dk tru djsaAA

14 & tc ekSr ds oD+r dky lqjr dks Åij dh
rjQ+ [khapsxk vkSj og vius LoHkko vkSj nqfu;k esa
ca/ku vkSj vklfä ds eqokfQ+d+] uhps vkSj ckgj dh
rjQ+ dks >ksdk [kkosxh rks bl [kSapkrkuh esa ejus
okys dks Hkkjh rdyhQ+ gksxh vkSj vkxs py dj cgqr
nq[k tks vius deks± dk Qy gS] lguk iM+sxk] ftldk
FkksM+k lk gky eqjns dh lwjr ls tks fugk;r Hk;kud
vkSj fiVh dqVh gks tkrh gS] t+kfgj gksrk gSAA

15 & bl nq[k esa dksbZ nqfu;k dk lkeku ;k
dqVqEc vkSj fcjknjh fdlh rjg dh lgk;rk ugha dj
ldrs vkSj u /ku vkSj eky dqN enn ns ldrk gS]
vycÙkk lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dh lju ysus ls vkSj Hkh mu dk mins'k ekuus
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;kuh lqjr 'kCn ekxZ dh dekbZ djus ls ekSr dk nq[k
fcYdqy ugha O;ki ldrk gS cfYd xgjk vkuan vkSj
-[kq'kh dqYy&ekfyd ds n'kZuksa ds izkfIr dh gkfly gks
ldrh gSAA

16 & bl okLrs ftl fdlh dks viuk lPpk
NqVdkjk tue eju vkSj nsfg;ksa ds nq[k lq[k ls eaT+kwj
gS] mldks pkfg;s fd lÙk iq#"k jk/kkLokeh n;ky dh
laxr esa 'kkfey gksdj vkSj fpÙk ls psr dj cpu
lqus vkSj le>s vkSj mins'k ysdj lqjr 'kCn ekxZ
dk vH;kl 'kq: djs] rks cs'kd cpko gks tkosxkAA

17 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh bl
d+nj n;k thoksa ij gS fd tc ls mudks euq"; nsg
esa iSnk fd;k gS] rc ls vki Hkh mu ds vax lax gSa
vkSj mu dks jkLrk lPps m)kj vkSj eqfä dk vkSj Hkh
vius fut ?kj esa tkus dk lkQ+ muds jkst+ejkZ dh
dkjZokbZ esa fn[kyk fn;k gSA fQj Hkh tho [kkst u
djsa vkSj vusd rjg ds deZ vkSj /keZ vkSj Hkje esa
Q¡ls jgsa vkSj jkst+xkfj;ksa ds dgus dks eku dj /kks[kk
[kkrs jgsa] rks eqd+ke vQ+lksl vkSj ykpkjh dk gSAA

18 & og jkLrk ;g gS fd tho dh cSBd tkxzr
voLFkk esa vk¡[k ds eqd+ke ij gS vkSj lksrs oD+r ogk¡
lss lqjr dh /kkj vUrj esa Åij dh rjQ+ f[kap tkrh
gS] ifgys lw{e 'kjhj esa tgk¡ lqiuk ns[krk gS vkSj
fQj dkju 'kjhj esa tgk¡ xgjh uhan esa lksrk gS vkSj
ldrs ;kuh lféikr dh chekjh esa mlds Hkh ijs] tc
fd Lok¡l vkSj uCt+ NwV tkrh gSA bl oD+r esa ftl
ftl 'kjhj ls /kkj f[kaprh tkrh gS] ogh csdkj gksrk
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tkrk gS vkSj mlh ds ca/ku <hys gks tkrs gSa vkSj ,d
dk nq[k lq[k nwljs 'kjhj esa ugha O;kirkAA

19 & Åij ds c;ku ls lkQ+ t+kfgj gS fd eqfä
vkSj m)kj ;kuh nsfg;ksa vkSj jpuk ds ca/kuksa ls NwVus
dk jkLrk] vk¡[k ds eqd+ke ls vUnj esa Åij dh
rjQ+ tkjh gSA tks dksbZ ml jkLrs ij pyus dk
tru djs] og Lora=k ;kuh ck&bf[+r;kj vius] tc
pkgs rc LFkwy lw{e vkSj dkju nsfg;ksa ls U;kjk gks
ldrk gSAA

20 & vykok blds ejus ds oD+r tho blh jkLrs
ls ;kuh vk¡[k ds eqd+ke ls ?kj dh rjQ+ dks tkrs gSa
;kuh iSjksa dh m¡xfy;ksa ls f[kapko 'kq: gksrk gS vkSj
tc vk¡[k ds eqd+ke rd igq¡p dj iqryh f[kaprh gS]
rc ekSr gks tkrh gSA vc [+;ky djks fd ftl jkLrs
ls lksrs oD+r /kkj lqjr dh vUrj esa f[kap tkrh gS]
blh jkLrs ls ekSr ds oD+r f[kapko gksrk gS] rks fQj
;gh jkLrk nsg dks NksM+ dj ?kj dh rjQ+ tkus dk
Bgjk vkSj mlh jkLrs ls vUrj esa iSnk;'k ds oD+r
lqjr Å¡ps eqd+ke ls fiaM esa mrj dj vkbZ gS] lks
mlh jkLrs ls ejrs oD+r fiaM dks NksM+ dj tkrh gSAA

21 & tks dksbZ nsfg;ksa ds ca/ku vkSj muds ykt+eh
nqD[kksa ls vkSj Hkh ekSr dh l[+r rdyhQ+ ls cpuk
pkgs] mldks equkflc gS fd blh jkLrs ls ;kuh vk¡[k
ds eqd+ke ls pyus dk tru 'kq: djs vkSj og tru
lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl gS ;kuh lqjr dks /kqu esa
tks ?kV ?kV esa gj oD+r gks jgh gS] yxk dj Åij dks
p<+kos vkSj tks 'kCn dh /kqu gS] ogh pSrU; ;k tku
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dh /kkj gSA -[kqyklk ;g fd ftl /kkj ij lqjr mrjh
gS] mlh /kkj ij p<+ dj myVuk vkSj tgk¡ ls og
/kkj vkbZ gS] ogk¡ igq¡puk pkfg;sAA

22 & vxj ;g dkjZokbZ ugha dh tkosxh vkSj
mej Hkj lalkj ds dkjksckj vkSj Hkksx fcykl esa [k+pZ
dh tkosxh] rks bl LoHkko vkSj lalkjh vklk vkSj
ckluk ds eqokfQ+d+] ckn ejus ds fQj nsg /kkju
djuh iM+sxh] vkSj tks nq[k lq[k fd nsgh ds lkFk
ykt+eh gSa] mudk Hkksx djuk iM+sxk vkSj ekSr ds
oD+r dk Hkkjh d"V lguk iM+sxk vkSj ;g pDdj dHkh
cUn ugha gksxkAA

23 & flok; lqjr 'kCn ekxZ ds vkSj dksbZ tqxr
;k tru ;k vH;kl] okLrs myVkus lqjr ds vkSj
igq¡pkus mlds fut ?kj esa] jpk ugha x;k ;kuh flQ+Z
'kCn dh /kkj dks idM+ djds lqjr /kqj in esa igq¡p
läh gS D;ksafd vkfn esa 'kCn izdV gqvk vkSj ckd+h
jpuk 'kCn dh /kkj ls iSnk gqbZ] bl okLrs tks dksbZ
'kCn dk Hksn ysdj vkSj mldh /kkj dks idM+ ds ?kV
esa pysxk] ogh dqYy&ekfyd ds pjuksa esa tgk¡ ls
vkfn 'kCn izdV gqvk] igq¡p ldrk gS vkSj tks dksbZ
vkSj fdlh /kkj dks idM+ ds pysxk] og ek;k ds ?ksj
esa jgsxk] D;ksafd vkSj lc /kkjsa pSrU; vkSj ek;k dh
feykSuh ls tkjh gqbZ gSa vkSj ;g lc /kkjsa 'kCn dh
/kkj ds tks :g vkSj tku dh /kkj gS] vk/khu vkSj
rkcsnkj gSa vkSj mlh dh 'kfä ls pSrU; vkSj d+k;e
gSa vkSj viuh 2 dkjZokbZ dj jgh gSaA tks :g ;kuh
'kCn dh /kkj f[kap tkos] rks vkSj lc /kkjsa csdkj gks
tkrh gSa cfYd mudk vHkko gks tkrk gS ;kuh tc
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rd fd :g dh /kkj okfil u vkos] rc rd vkSj
/kkjsa xqIr vkSj csdkj gks tkrh gSaAA

24 & 'kCn dh /kkj ls eryc pSrU; dh /kkj ls
gS] D;ksafd 'kCn pSrU; dk t+gwjk vkSj fu'kku gS vkSj
mldk Hksn flQ+Z larksa ;k muds izseh lsodksa ds ikl
gS vkSj vkt dy jk/kkLokeh laxr esa mldk vH;kl
tkjh gSA tks dksbZ lPpk [kksth ;k nnhZ gksos] og ogk¡
ls mins'k ysdj vkSj vH;kl 'kq: djds vius tho
dk dkt cuk ldrk gS vkSj tks dksbZ ckgjeq[k
ijekFkZ dh dkjZokbZ dj jgs gSa ;k djsaxs] mudks 'kqHk
deZ dk Qy dqN lq[k fey ldrk gS] ij tho dk
m)kj ;kuh tue eju ls cpko gjfxt+ ugha gks
ldrkAA

cpu NCchlok¡

jpks] Hktks] gVks] rtks] ejks] thoks]
vkSj clksA

xq# ds jax jpks] xq# dk uke Hktks]
txr ls gVks] nsg dk eksg rtks] 'kCn esa
ejks] vej gksds thoks vkSj vej /kke esa
clksAA

1 & bl yksd esa ekSr dk ckt+kj cM+k xje gSA
dksbZ tho bl ls cp ugha ldrk] pkgs dSlk gh tru
djksAA
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2 & tc rd nsg vkSj dqVqEc ifjokj vkSj bl
yksd ds Hkksxksa vkSj inkFkks± esa eksg vkSj mUgha dh vklk
vkSj ckluk eu esa jgsxh] rc rd flQ+Z ,d ckj ugha
cfYd ckjEckj tueuk vkSj ejuk iM+sxk vkSj ekSr
dk Hkkjh d"V vkSj Dys'k gj ckj lguk iM+sxkAA

3 & tks dksbZ bl d"V vkSj Dys'k ls cpuk pkgs
vkSj vej /kke esa igq¡p dj ije vkuUn dks izkIr
gksuk pkgs] rks bl ckr ds gkfly djus ds fy;s flQ+Z
,d gh tru gS vkSj og ;g gS fd ifgys lar lrxq#
dk [kkst yxk dj muds lrlax esa 'kkfey gksos vkSj
cpu lqu dj muds pjuksa esa izse izhr djsAA

4 & vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj
muds /kke dk vkSj Hkh jkLrs vkSj eaft+yksa dk Hksn
vkSj pyus ds rjhd+s dk mins'k ysdj vH;kl 'kq:
djsAA

5 & lar lrxq# mins'k ds oD+r xq# Lo:i ds
/;ku dh vkSj ?kV esa 'kCn ds lquus dh fgnk;r
djsaxsA ;gh 'kCn /kqU;kRed uke vkSj xq# vkSj ekfyd
dk uke dgykrk gSA bl esa roTtg djus ls uke ds
vH;kl dh cgqr tYn rjD+d+h gksxh ;kuh eu vkSj
lqjr ?kV esa fleVsaxs vkSj ije /kke dh rjQ+ p<+uk
'kq: djsaxsAA

6 & tks FkksM+k cgqr jl varj esa feyuk 'kq: gksxk
rks lar lrxq# vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
izhr vkSj izrhr tkxsxh vkSj nwljksa ds eu esa Hkh ;g
gky lqu dj blh dke ;kuh vH;kl djus dk 'kkSd+
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iSnk gksxk vkSj os Hkh lrlax esa 'kkfey gksdj] lar
lrxq# dh n;k dk Q+k;nk mBkosaxsAA

7 & tc vH;klh dks ?kV esa n;k vkSj j{kk ds
ijps feyus 'kq: gksaxs] rc mlds eu esa izse lar
lrxq# ds pjuksa dk c<+sxk vkSj muds jax esa jp
tkosxk vkSj meax ds lkFk muds uke dks Hktsxk ;kuh
lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl 'kkSd+ ds lkFk djsxkAA

8 & ftl d+nj ;g dSfQ+;r vkSj gkyr c<+rh
tkosxh] mlh d+nj vH;klh dk fpÙk lalkj vkSj
mlds Hkksxksa vkSj inkFkks± dh rjQ+ ls gVrk tkosxk
vkSj ijekFkhZ vuqjkx dh fnu 2 rjD+d+h gksrh tkosxh]
;gk¡ rd fd yksd ykt vkSj eksg tky ds ca/ku <hys
gksrs tkosaxs vkSj Hkfä vax vkSj Hkfä jhr esa cs&rdYyqQ+
vkSj cx+Sj f>>d ds crkZo djsxkAA

9 & ,sls vH;klh dks ;g nqfu;k /kks[ks dh txg
ut+j vkosxh vkSj ml esa Hkko vkSj I;kj ?kVrk vkSj
nwj gksrk tkosxk vkSj lrlax vkSj lar lrxq# vkSj
izseh tu I;kjs yxsaxs vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa
esa igq¡pus dk bjknk rst+ vkSj et+cwr gksrk tkosxkAA

10 & ftl d+nj vH;kl ;kuh /;ku vkSj Hktu
esa eu vkSj lqjr fleVrs vkSj ljdrs tkosaxss] mlh
d+nj nsg vkSj dqVqEc dk eksg vkSj ml ds ca/ku de
vkSj <hys gksrs tkosaxs vkSj lqjr dh p<+kbZ dk 'kkSd+
vkSj vH;kl rst+ gksrk tkosxkAA

11 & tc n;k ls bl d+nj vH;kl c<+sxk fd
eu vkSj lqjr p<+ dj rhljs fry esa vkSj mlds ikj
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igq¡psaxs] rc os ekSr vkSj dky ds eqd+ke ls xqt+j
tkosaxs ;kuh ej dj th mBsaxs vkSj mu dks bl d+nj
rkd+r gkfly gks tkosxh fd pkgs tc Åij dh rjQ+
dks lSj djsa vkSj pkgs tc nsg esa mrj vkosaA blh dk
uke dky vkSj ekSr dk thruk gSAA

12 & ;g dke tYnh dk ugha gS] lgt 2 lar
lrxq# dh n;k vkSj fuÙk ds vH;kl ls nq#Lr cusxk
vkSj eu vkSj lqjr dks Å¡ps ns'k esa p<+us vkSj Bgjus
dh rkd+r gkfly gksosxhAA

13 & tks dksbZ vius ru] eu] /ku dks lrxq#
ij okjs vkSj izse izhr muds pjuksa esa djs] mlh dks
lPpk cSjkx lalkj vkSj mlds lkeku dh rjQ+ ls
gkfly gksosxk vkSj ogh lPpk vuqjkx dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa djsxk vkSj mlh dh
gkyr varj vH;kl esa cnyrh tkosxh ;kuh mlds
eu vkSj lqjr fleVrs vkSj ?kj dh rjQ+ p<+rs
tkosaxsA fQj mlh dk nsg vkSj bfUæ;k¡ vkSj eu :ih
vkik] 'kCn esa rhljs fry ds eqd+ke vkSj mlds ijs
igq¡pus ij ej tkosxk] ;kuh ;g vkik rhljs fry esa
vkSj dqN mlds uhps jg tkosxk vkSj lqjr vkSj fut
eu psr dj Åij p<+saxsAA

14 & fQj ogk¡ ls f=kdqVh esa igq¡p dj fut eu
Hkh jg tkosxk vkSj lqjr U;kjh gksdj] NM+h] vius
fut ?kj dh rjQ+ pysxh vkSj lar lrxq# dh esgj
vkSj n;k ls vej yksd esa igq¡p dj cklk ikosxh vkSj
vej vkuUn dks izkIr gksosxhAA
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15 & tc rd bl rkSj ij dkjZokbZ u dh tkosxh
rc rd tho dk lPpk dY;ku ugha gksxk ;kuh fdlh
u fdlh fd+Le dh nsgh ds lkFk ca/ku vkSj nq[k lq[k
vkSj tue eju dk pDdj ugha feVsxkA bl okLrs
lc thoksa dks pkfg;s fd lar lrxq# dk [kkst djds
muds lrlax esa 'kkfey gksosa vkSj lqjr 'kCn ekxZ dk
mins'k ysdj] ftl d+nj cu lds] vH;kl djsa vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh lju n`<+ djsa] rks
os n;k djds lc Hkkafr cpkosaxs vkSj ,d fnu n;ky
ns'k esa cklk nsaxs] tgk¡ ges'kk dks lq[kh gks tkosaxsAA

cpu lÙkkbZlok¡

fuj[kks vkSj NksM+ks] ij[kks vkSj idM+ksA
nqfu;k dk gky uk'kekurk dk fuj[k dj
mldks eu ls NksM+rs tkvks vkSj lÙk dh
val tks ;gk¡ ekStwn gS] mldh ij[k djks
vkSj idM+ ds lÙk fla/k ls feyksAA

1 & tks dksbZ ut+j x+kSj vkSj fopkj ls bl nqfu;k
vkSj mlds lkeku vkSj gky dks ns[ks] mldks ekywe
gksxk fd lc dkj[k+kuk vkSj lq[k vkSj vkuUn ;gk¡
dk uk'keku gS vkSj pkgs ftl d+nj esgur vkSj
dksf'k'k djds] pkgs ftruk lkeku vkSj nkSyr dksbZ
tek djs] og lc ,d fnu NksM+uk iM+sxkAA

2 & blh rjg usdukeh vkSj 'kksgjr vkSj bT+t+r
bl yksd dh BgjkÅ ugha gSA mlds gkfly djus ds
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fy;s ipuk vkSj [kiuk vkSj tku nsuk] viuh mej
vkSj pSrU;rk ;kuh tku dks vksNh iw¡th vkSj FkksM+s
Q+k;ns ds fy;s [k+pZ djuk gSAA

3 & ijekFkhZ fglkc esa og 'k[+l vD+yeUn vkSj
fopkjoku vkSj cM+Hkkxh le>k tkrk gS fd tks vius
ru] eu] /ku] vkSj mej dks dqYy&ekfyd lÙkiq#"k
jk/kkLokeh n;ky dh Hkfä vkSj muds n'kZuksa dh
izkfIr ds fufeÙk [k+pZ djsA ,slh dkjZokbZ ls mldks
cx+Sj ek¡xs cM+kbZ vkSj 'kksgjr bl yksd esa vkSj ije
vkuUn vkSj vej LFkku ckn NksM+us bl nsg vkSj ns'k
ds izkIr gksxk vkSj nsfg;ksa ds lkFk nq[k lq[k dk Hkksx
vkSj tue eju dk pDdj d+rbZ nwj gks tkosxkA ;g
Q+k;nk lalkjh dkjZokbZ ls pkgs og fdlh d+nj
esgur vkSj dksf'k'k vkSj /ku [k+pZ djds dh tkos]
gkfly ugha gks ldrk gSAA

4 & tks dksbZ jLeh ;kuh lalkjh ijekFkZ dh
dkjZokbZ djs] mlls Hkh ml Q+k;ns dk gkfly gksuk
tks Åij fy[kk x;k gS ;kuh lÙkiq#"k jk/kkLokeh ns'k
esa cklk vkSj vej vkuan dk izkIr gksuk] eqefdu
ugha gSAA

5 & jLeh vkSj lalkjh ijekFkZ ls eqjkn mu erksa
dh dkjZokbZ ls gS fd tks lar vFkok jk/kkLokeh er
ls vysgnk bl lalkj esa tkjh gSa vkSj ftuesa
dqYy&ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky vkSj muds
/kke dk irk vkSj Hksn vkSj rjhd+k p<+ dj igq¡pus dk
ml /kke esa vkSj gkfly djus n'kZu dqYy&ekfyd
dk] ik;k ugha tkrk gSAA
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6 & lar er ds eqokfQ+d+ tc rd dkjZokbZ ugha
dh tkosxh] rc rd vlyh lÙk in esa igq¡puk
eqefdu ugha gS vkSj u ml lÙk fla/k dh val ;kuh
lqjr dh ij[k vkSj ifgpku vkosxh ftlds vkljs
reke jpuk fiaMksa dh Bgjh gqbZ vkSj dkjZokbZ dj jgh
gSAA

7 & cM+Hkkxh ogh tho gS fd ftldks larksa dk
lrlax fey x;kA muds n'kZu vkSj cpu ls fuÙk
vk¡[k [kqyrh pyh tkosxhA vkSj bl nqfu;k dk gky
fd /kks[ks dk eqd+ke gS] vPNh rjg le> esa vkosxk
vkSj dqYy&ekfyd vkSj mlds /kke dh efgek c&[+kwch
ekywe iM+sxhA rc ;g 'k[+l lalkj vkSj mlds
lkeku vkSj dkjksckj dks vksNk vkSj uk'keku ;d+hu
djds fut /kke esa igq¡pus vkSj dqYYk&ekfyd dk
n'kZu djusss dk bjknk lPpk vkSj iDdk djds tks
tqxr fd lqjr 'kCn ekxZ dh jk/kkLokeh er esa
le>kbZ gS] mldk vH;kl 'kkSd+ ds lkFk 'kq: djsxk
vkSj lar lrxq# dh n;k ls ,d fnu dkjt mlds
tho dk nq#Lr cu tkosxk] ;kuh ije /kke esa cklk
ikosxkAA

8 & nqfu;k vkSj mlds lkeku vkSj Hkksx fcykl
dk NksM+uk vklku ugha gSA c&lcc tho ds tueku
tue ls crkZo djus vkSj Q¡ls jgus ds lalkj esa] eu
vkSj bfUæ;ksa dk ;gh LoHkko iM+ x;k gS fd Hkksxksa esa
fyiVs jgrs gSa vkSj mUgha dh ckjEckj pkg mBkrs gSa
vkSj tru djrs gSaA bl otg ls eu dHkh lalkjh
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djrwr vkSj [+;kyksa ls [+kkyh ugha jgrkA tc dHkh
ijekFkZ ds cpu lqurk gS] ml oD+r os fdlh d+nj
vPNs ekywe gksrs gSa ysfdu tc ogk¡ ls vysgnk gqvk
;k cpu ek-SdwQ+ gq;s] rc Q+kSju lalkjh [+;ky vkSj
xqukou iSnk gksdj mldh roTtg dks fQj lalkj esa
[khap dj yxk nsrs gSaAA

9 & ;g LoHkko eu vkSj bfUæ;ksa dk tc rd fd
lar lrxq# vkSj izseh tu dk lax dqN vlsZ ds okLrs
fuÙk ugha feysxk] rc rd cnyk ugha tkosxkA bl
okLrs lPps izseh dks equkflc gS fd ifgys dksbZ fnu
lar lrxq# dk lax djds viuh le> cw> vkSj
[+;ky vkSj idM+ vkSj LoHkko dks cnyokos vkSj Hkfä
dh jhfr vkSj crkZok vkSj lalkj ls fdlh d+nj cSjkx
dh pky <ky vkSj izse dh gkyr dks vius ân; esa
clkos vkSj mlh eqokfQ+d+ izseh tu ds lax crkZo
'kq: djs] rc eu vkSj bafæ;k¡ FkksM+s cgqr lh/ks pysaxs
vkSj fdlh d+nj lQ+kbZ vkSj fFkjrk ;kuh fu'pyrk
gkfly djsaxs vkSj vUrj vH;kl esa lqjr 'kCn ekxZ
ds yxsaxsAA

10 & bl rjg dkjZokbZ djus ls gkyr tYn
cnysxh vkSj dqN ifgpku lqjr vkSj 'kCn dh vkosxh
vkSj 'kkSd+ lÙk flU/k esa igq¡pus dk c<+sxk vkSj lar
lrxq# dh esgj ls ,d fnu lqjr p<+ dj fut in
esa cklk ikosxh vkSj ije vkuUn dks izkIr gksxhAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu vëkbZlok¡

lesVks vkSj p<+kvksA
er fc[ksjks vkSj er mrkjksA

eu vkSj lqjr dks lesVks vkSj p<+kvks
vkSj mudks fQT+kw+y er fc[ksjks vkSj er
mrkjksAA

1 & eu vkSj lqjr nsg esa vkSj Hkh lalkj esa fc[kj
jgs gSa vkSj vusd txg budk ca/ku gks jgk gS fd
ftlds lcc ls nq[k lq[k lgrs gSaAA

2 & ,sls gh ejus ds oD+r eu vkSj lqjr dks] bl
nsg ds NksM+us esa fugk;r njts dh rdyhQ+ gksrh gS
vkSj dksbZ ml oD+r lgk;rk ugha dj ldrkA tks
dksbZ nsg ds lax tks nq[k lq[k O;kirk gS vkSj ekSr ds
oD+r tks l[+r rdyhQ+ gksrh gS] muls cpuk pkgs]
rks mldks equkflc gS fd vkfgLrs vkfgLrs viuh
cSBd cnys ;kuh tks tkxzr ds oD+r lqjr dk vk¡[kks
esa cklk gS] ogk¡ ls jk/kkLokeh er ds eqokfQ+d+
vH;kl djds] mldks Åij ;kuh fut ?kj dh rjQ
pykosAA

3 & bl dkjZokbZ ls nksuksa eu vkSj lqjr dk
fleVko gksxk vkSj vk¡[k ds LFkku ls gV dj Åij
dh rjQ+ p<a+sxsA bl rkSj ls mudk QSyko vkSj
fcLrkj lalkj esa de gksrk tkosxk vkSj ca/ku Hkh <hys
gksosaxs fd ftlds lcc ls nqfu;k vkSj nsg dk nq[k
lq[k de O;kisxkAA
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4 & ;g vH;kl eu vkSj lqjr dks lesVus vkSj
p<+kus dk v[k+hj oD+r esa ;kuh ekSr ds le; cgqr
dqN enn nq[k lq[k ds Hkqykus vkSj ekSr dk vlj u
O;kius esa nsxk ;kuh ftl fleVko vkSj f[kapko dks
;g 'k[+l vH;kl ds oD+r jkst+ejkZ t+ksj nsdj pkgrk
jgrk gS] og v[k+hj oD+r ij ekSt ls loZ vax djds
gksosxk vkSj rc 'kCn Hkh [kqyssxk vkSj :i Hkh njlsxk
vkSj fugk;r njts dk vkuan izkIr gksosxkAA

5 & ;g rjdhc lesVus vkSj p<+kus eu vkSj
lqjr dh] lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl ls flQ+Z
jk/kkLokeh er esa tkjh gSA tks dksbZ viuk lPpk
m)kj ;kuh ckjEckj nsg /kkju djus vkSj NksM+us ls
cpuk pkgs] mldks pkfg;s fd jk/kkLokeh laxr esa
'kkfey gksdj lrlax vkSj vH;kl djsA rc dksbZ
fnu esa mldks og dSfQ+;r vkSj gkyr ftldk ft+Ø
Åij fd;k x;k gS] ekywe gksosxhAA

6 & fQj ftl d+nj izhr vkSj izrhr dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa vkSj Hkko vkSj I;kj lar
lrxq# esa c<+rk tkosxk] mlh d+nj p<+kbZ T+;knk
gksrh tkosxh vkSj varj esa jl vkSj vkuan fo'ks"k
vkosxk vkSj nsg vkSj nqfu;k ls vkfgLrs 2 NqVdkjk
gksrk tkosxkA

7 & ijekFkhZ vH;klh dks equkflc gS fd cgqr
c[ksM+ksa ds dke esa u iM+s vkSj u fQ+T+kwwy pkg vius
fcLrkj vkSj ukeokjh dh bl nqfu;k esa mBkos]
D;ksafd ,slh pkgsa tho dks ges'kk deZ esa ck¡/ks j[krh
gSa vkSj bl rjg dHkh fu%deZ ugha gksosxkAA
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8 & ftl d+nj dkjZokbZ eu vkSj bafæ;ksa dh
ckgjeq[k T+;knk gksxh] mlh d+nj eu vkSj lqjr
ckgj fc[kjsaxs vkSj fleVko de gksxkA bl okLrs
equkflc gS fd tks dksbZ lPpk ijekFkZ dekuk pkgs]
og flQ+Z t+:jh vkSj equkflc dkjZokbZ nsg vkSj
?kjckj vkSj jkst+xkj dh djs vkSj fQ+T+kwy vkSj cs&Q+k;nk
vkSj cs&eryc viuk oD+r bl fd+Le ds dkeksa esa [+kpZ
u djsAA

9 & vykok blds mldks equkflc gS fd nks rhu
ckj vH;kl lesVus vkSj p<+kus vius eu vkSj lqjr
dk fnu jkr esa ftl d+nj nq#Lrh ds lkFk cus djrk
jgs rks mldks ;g Q+k;nk gkfly gksxk fd ftl d+nj
eu vkSj lqjr ckgjeq[kh dkjZokbZ ds lcc ls mrjsaxs
;k QSysaxs] mlh d+nj dekscs'k fleV vkosaxs vkSj
vius fBdkus vkSj fu'kkus ij tk igq¡psaxs cfYd izseh
tu ds lqjr vkSj eu jkst+&cjkst+ fleVko vkSj p<+kbZ
esa FkksM+h cgqr rjD+d+h djsaxs fd ftlls eqd+ke eu
vkSj lqjr ds p<+kbZ dk Å¡ps dh rjQ+ dks T+;knk
cnyrk vkSj c<+rk tkosxkAA

10 & ftl d+nj fd vH;kl ds oD+r eu vkSj
lqjr dk fleVko vkSj p<+kbZ gksrh tkosxh] mlesa ls
fdlh d+nj vax eu vkSj lqjr dk Å¡ps ns'k esa
vkfgLrs vkfgLrs clrk tkosxk vkSj rc oD+r vH;kl
ds ckd+h vax dks lesVus vkSj p<+kus esa cgqr fnD+d+r
u gksxhAA

11 & ysfdu ;g gkyr lPps vkSj xgjs izseh
lrlaxh dh gksxh vkSj mlh ls vH;kl bl d+nj
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nq#Lrh ls cu iM+sxk fd ftlls fleVko vkSj p<+kbZ
eu vkSj lqjr dh Å¡ps ns'k dh rjQ+ FkksM+h cgqr
vkfgLrs vkfgLrs gksrh tkosxhAA

12 & ,sls izseh lrlaxh dks vki Q+k;nk p<+kbZ dk
vkSj fdlh d+nj eu vkSj lqjr ds vax dk Å¡ps ns'k
esa cl tkus dk ut+j vkosxk vkSj og viuh rkd+r
ds eqokfQ+d+ bl ckr dh cM+h vgfr;kr jD[ksxk fd
mlds eu vkSj lqjr fQ+T+kwy vkSj cs&Q+k;nk mrjus
vkSj fc[kjus u ikosa vkSj og /;ku dk vH;kl FkksM+k
FkksM+k ;kuh ik¡p lkr ;k nl feuV fnu jkr esa nl
ckjg nQ+s djrk jgsxk fd ftlls gkyr fleVko
vkSj p<+kbZ dh FkksM+h cgqr cjkcj cuh jgsxh vkSj
nqfu;k vkSj nsg vkSj jkst+xkj dh dkjZokbZ Hkh c&-[kwch
tkjh jgsxh vkSj ;g gkyr ,sls izseh vH;klh dh dksbZ
'k[+l le> vkSj ij[k ugha ldsxk] ysfdu lar
lrxq# vkSj cjkcj ds izseh tu ls ;g gkyr fNih
ugha jg ldrhAA

13 & nqfu;k ds Hkksx vkSj fcykl esa eu vkSj
bfUæ; tYn mrj dj fyiV tkrs gSa vkSj m/kj gh
rjD+d+h pkgus dh otg ls] mudk mrkj vkSj QSyko
nsg vkSj nqfu;k esa cgqr tYn vkSj dljr ls gks
tkrk gSA ij nqfu;k ds yksx vkSj jLeh ijekFkZ dh
dkjZokbZ djus okys bl gky ls cs&[k+cj gSa vkSj vius
uqd+lku dk dqN bykt ugh a lksprs vkSj ugh a djrs
gSaA cfYd dqN jl vkSj et+k eu vkSj bfUæ;ksa dk
ikdj fnu fnu mlh esa fyiVrs vkSj fxjrs vkSj
fc[kjrs pys tkrs gSa] ;gk¡ rd fd fQj tks dksbZ
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mins'k p<+kbZ dk djs vkSj tqxr crkos] rks mldks
fcydqy ugha lqursA cfYd myVs lar lrxq# vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh fuUnk djrs gSa
vkSj vki vkSj vius lafx;ksa dks n'kZuksa ls lar lrxq#
ds nwj gVk;s j[krs gSa vkSj urhtk mldk ;g gksrk gS
fd ft+Unxh esa vkSj Hkh ekSr ds oD+r l[+r rdyhQ+
vkSj egk nq[k lgrs gSa vkSj fQj tue eju dk
pDdj tkjh jgrk gSAA

cpu mUrhlok¡

cpks] ltks] pyks vkSj feyks

lalkj vkSj mlds Hkksx fcykl vkSj
eku cM+kbZ ls cpks] lrlax esa cSB dj
vius eu vkSj lqjr dks ltks ;kuh mudk
flaxkj djks vkSj fQj ?kV esa /kqu ds lax
pyks  vkSj  vius  lPps  ekrk  firk
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ls feyksAA

1 & bl nqfu;k esa fut eu ;kuh dky iq#"k vkSj
ek;k us cgqr ls inkFkZ vkSj Hkksx okLrs yqHkkus vkSj
Q¡lkus tho ds vkSj cgqr lh Mksfj;k¡ dqVqEc ifjokj
vkSj fj'rsnkjh dh] okLrs mlds ck¡/kus ds jps gSa vkSj
tho vtku mu esa Q¡l x;k vkSj c¡/k jgk gSAA

2 & flok; blds vusd rjg dh rjaxsa vkSj
[+okfg'ksa eu esa iSnk gksrh jgrh gSa fd ftuds lcc ls

29



178 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

tho ges'kk deZ ds pDdj esa iM+k jgrk gS vkSj iki
iqU; dk Hkkxh gksrk gSAA

3 & ,sls rkSj ls dkjZokbZ nqfu;k dh tkjh dh gS
fd dqYy tho] D;k vehj ] D;k x+jhc] D;k vkSjr]
D;k enZ] ges'kk /ka/ks esa yxs jgrs gSa vkSj tc ckgj ds
dkeksa ls FkksM+h nsj dks -QqlZr gksrh gS] rc varj esa
vusd rjg ds [+;ky mBkrs jgrs gSa vkSj vklk vkSj
r`".kk dh ygjksa esa cgrs jgrs gSaAA

4 & -[kqyklk ;g fd thoksa dks cgqr de -QqlZr
vius vkis vkSj vius ekfyd dh fulcr [kkst vkSj
fcpkj djus dh feyrh gS vkSj ml esa Hkh lPph
roTtg okLrs yxkus lPps [kkst ds ugha vkrh gS vkSj
u dksbZ lPpk Hksnh ftlls eqQ+fLly gky lPps
ekfyd ds /kke vkSj mlds jkLrs vkSj eaft+yksa dk
vkSj rjdhc pyus vkSj jkLrk rS djus dh ekywe
iM+s] feyrk gSAA

5 & nqfu;k dk gky uk'kekurk dk lkQ+ vk¡[k ls
ut+j vkrk gS vkSj tho Hkh tks iSnk gksrs gSa] os Hkh ckn
dkjZokbZ pan&jkst+k ds xqt+jrs pys tkrs gSa vkSj v[k+hj
esa flok; gljr vkSj vQ+lksl ds mu ds lkFk dqN
ugha tkrk vkSj ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS fd nsg /kj
dj dksbZ tho nq[k lq[k Hkksxus ls [k+kyh ugha jgrk
vkSj v[k+hj oD+r ;kuh ekSr ds le; fugk;r d"V
vkSj Dys'k gj ,d dks lguk iM+rk gS tSlk fd ejus
ds oD+r dh gkyr vkSj ckn ejus ds jax :i fcxM+
tkus dh lwjr ls t+kfgj gksrk gSAA
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6 & ;g lc gkyr vkSj dSfQ+;r ns[k dj Hkh
thoksa ds eu esa [+;ky rgd+hd+kr dk bl eqvkeys esa
ugha vkrkA cfYd Hkwy vkSj x+Q+yr bl d+nj c<+h
gqbZ gS fd dksbZ 'k[+l bl eqvkeys dh fulcr xq¶+rxw
Hkh ugha djrk vkSj u dqN gky mldk lquuk pkgrk
gSAA

7 & lcc bldk ;g gS fd thoksa ds fny esa ,slk
[+;ky iSnk dj fn;k gS fd dqYy&ekfyd dk irk
vkSj Hksn feyuk uk&eqefdu gS vkSj u dksbZ mlls
mlds /kke esa igq¡p dj fey ldrk gSA fQj yksxksa us
ijekFkhZ fyckl ifgu dj vusd rjg ds /kks[ks thoksa
dks fn;s vkSj muds lkFk cgqr fd+Le dh nx+kckt+h
djh] ftlds lcc ls thoksa dks vDlj ,rckj ijekFkhZ
is'ksokyksa vkSj xq¶+rxw djus okyksa dk tkrk jgk vkSj
bl eqvkeys esa rgd+hd+kr vkSj dkjZokbZ vH;kl
ox+Sjk dh fQ+T+kwy le>h xbZAA

8 & bl lcc ls iwjh roTtg dqYy thoksa dh
nqfu;k vkSj mlds lkeku vkSj Hkksx fcykl vkSj eku
cM+kbZ gkfly djus ds fy;s [k+pZ gksus yxh vkSj
ijekFkhZ dkjZokbZ jLeh vkSj Vsfd;ksa dh lh jg xbZAA

9 & cgqr ls yksx ijekFkhZ jLeksa dks bl [k+kSQ+ ls
tkjh j[krs gSa fd dgha muds d+ck;y1 dh runq#Lrh]
vkSj muds is'ks dh vkenuh vkSj [+kkunkuh bT+t+r
vkSj vkc: esa [kyy u iM+s D;ksafd jkst+xkfj;ksa us
mudks blh fd+Le dk Mj fn[kk;k fd vxj iqjkuh
jLeksa dks tkjh u jD[ksaxs rks uqd+lku gksxkAA
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10 & ns[kus esa vkrk gS fd cgqr lh iqjkuh jLesa
nq[knkbZ ;k ljhg cs&eryc vkSj cs&Q+k;nk gSa] ij
yksx mudks Vsd vkSj i{k vkSj gB ds lkFk crkSj
yhd ihVus ds vatke nsrs gSa vkSj ckt+s vki mu jLeksa
dks fQ+T+kwy vkSj FkksFkk le>rs gSa] ij Vsfd;ksa ds t+ksj
'kksj ds lcc ls NksM+ ugha ldrsAA

11 & tks yksx fd fopkjoku gSa vkSj lPps eu ls
lPpk ijekFkZ pkgrs gSa vkSj fdlh Vsd ;k yhd ds
c¡/ks ugha gSa] muds okLrs ;g cpu dgk tkrk gS fd
ifgys lar lrxq# dk [kkst djks vkSj muds lrlax
esa izhr vkSj nhurk vkSj 'kkSd+ ds lkFk jyks vkSj
feyks] rc LokFkZ vkSj ijekFkZ dh lPph [k+cj iM+sxhAA

12 & bu fnuksa esa lPps vkSj dqYy&ekfyd dk
Hksn vkSj mlds fut /kke dk jkLrk vkSj pyus dh
tqxr dk gky eqQ+fLly rkSj ls jk/kkLokeh laxr esa
ekywe gks ldrk gSA tks lPpk [kksth vkSj nnhZ gS]
mldks pkfg;s fd ml laxr esa 'kkfey gksdj vkSj
mins'k lqjr 'kCn ekxZ dk ysdj vH;kl 'kq: djs
vkSj nqfu;k ds tky esa u Q¡ls ;kuh Hkksx fcykl vkSj
eku cM+kbZ vkSj /ku vkSj eky dh pkg vkSlr njts
dh ¼ftlesa viuk vkSj dqVqEc dk xqt+kjk gks tkos½
mBkos vkSj fQ+T+kwyh vkSj T+;knrh u djsAA

13 & bl rjg lalkj vkSj mlds c[ksM+s ls cps
vkSj lrlax esa cSB dj vkSj larksa ds cpu vkSj ckuh
dks lqu dj] fopkj ds lkFk muds eqokfQ+d+ dkjZokbZ
djs] rc lgt esa lalkj ls fucsM+k gksrk tkosxk vkSj
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mlh d+nj eu vkSj lqjr lar lrxq# dh n;k ls
vH;kl esa yxsaxsAA

14 & eu ds vanj cgqr fcdkj vkSj ukfd+l
LoHkko /kjs gSa vkSj nl bafæ; vkSj ik¡p nwr ¼dke]
Øks/k] yksHk] eksg] vkSj vgadkj½ dk bl fiaM esa Hkkjh
t+ksj vkSj 'kksj gSA lks ;g lc lQ+kbZ vkSj buds t+ksj
dk ?kVko] lar lrxq# dh n;k vkSj muds lrlax
vkSj mins'k dh dekbZ ls eqefdu gSA blh dks lqjr
vkSj eu dk ltuk vkSj flaxkj dgrs gSaAA

15 & tc nqfu;k vkSj mlds lkeku dh rjQ+ ls
fpÙk esa fdlh d+nj cSjkx gksxk vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds pjuksa esa izse
vkSj vuqjkx iSnk gksxk] rc Å¡ps ns'k dh rjQ+ pyuk
;kuh jkLrk rS djuk 'kq: gksxkAA

16 & tks esgj vkSj n;k ls bl rkSj ls dkjZokbZ
tkjh jgh] ;kuh lalkj ls mnklhurk vkSj pjuksa esa
izhr vkSj izrhr vkfgLrk 2 c<+rh xbZ rks ,d fnu
,slk iszeh vH;klh /kqj /kke esa igq¡p dj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dk n'kZu gkfly djsxk vkSj mlh
/kke esa foJke ikdj vej vkuan dks izkIr gksxk vkSj
nsfg;ksa ds ca/ku vkSj muds nq[k lq[k vkSj tue eju
ds d"V vkSj Dys'k ls drbZ NqVdkjk gks tkosxkAA

cpu rhlok¡

nqfu;k esa t+:jr ds eqokfQ+d+ fny
yxkuk vkSj ckd+h dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
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n;ky vkSj lar lrxq# ds pjuksa esa izhr
tksM+uk pkfg;s vkSj tks jkLrk fd ekfyd us
?kV esa pyus vkSj p<+us dk fut ?kj dh
rjQ+ fn[kk jD[kk gS ml ij thrs th
pyuk pkfg;s] rkfd ,d fnu fut ?kj esa
igq¡p dj vkSj foJke ikdj ije vkuan
dks izkIr gksos vkSj tue eju vkSj nq[k
lq[k ds pDdj ls cp tkosAA

1 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky loZ leFkZ
dqYy djrkj ?kV 2 varjtkeh ije iq#"k iwju /kuh
gSa vkSj tho mudh val gS] tSls lwjt vkSj lwjt dh
fdjuAA

2 & dqYy jpuk vkfn lqjr ;k vkfn /kkj us tks
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa ls izdV gqbZ] djh gS vkSj
ftrus fiaM ;k nsgh gSa] og lqjrksa us jps gSa vkSj muesa
cSB djds dkjZokbZ gj ,d nsg dh dj jgh gSAA

3 & lqjr dh cSBd fiaM esa vk¡[k ds eqd+ke ij gS]
vkSj LFkwy vkSj lw{e vkSj dkju 'kjhj esa gj jkst+
tkxrs vkSj lksrs oD+r Qsjk jgrk gS vkSj tc ,d
'kjhj ls nwljs esa xqt+j gksrk gS] rc ifgys dh
dkjZokbZ can gks tkrh gS vkSj ogk¡ dk nq[k lq[k vkSj
fpUrk vkSj fQ+Ø lc gok gks tkrk gS vkSj tc fQj
lqjr dh /kkj ykSV vkrh gS] rc og 'kjhj c&nLrwj
pSrU; gks tkrk gS ;kuh dkjZokbZ mldh tkjh gks
tkrh gSAA
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4 & ;g gkyrsa tkxzr vkSj lqiu vkSj xgjh uhan
dh tks gj ,d tho ij jkst+ xqt+jrh gSa] lkQ+ lkfcr
djrh gSa fd LFkwy lw{e vkSj dkju 'kjhj lqjr ds
fx+ykQ+ gSa vkSj ek;k ds elkys ls cus gq, vkSj tM+
gSa vkSj lqjr pSrU; dh /kkj ls viuh pSrU;rk ys jgs
gSa ;kuh mldh rkd+r ls dkjZokbZ dj jgs gSa vkSj
lqjr pSrU; buls vkSj buds elkys ls vysgnk gS
D;ksafd tc lqjr bu lc ls tqnk gks tkrh gS] tSls
ldrs ;k lféikr dh chekjh esa ;k ekSr ds oD+r] rc
;g 'kjhj c&nLrwj lgh vkSj lkfye cus jgrs gSa]
ysfdu egt+ csdkj vkSj eqnsZAA

5 & tc fd rhljs njts ;kuh fiaM ns'k esa lqjr
dqYy dh pSrU; djus okyh vkSj 'kjhjksa ls U;kjh gS]
rc czãkaM ;kuh nwljs njts esa Hkh blh rjg ls mu
rhuksa :i ls tks ijes'oj ;kuh czã us /kkju fd;s gSa]
og tqnk gS vkSj fiaM vkSj czãkaM ds ijs vOoy njts
esa tks larksa dk fut ns'k vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dk fut /kke gS] lqjr dk fut ?kj
gS vkSj ogha ;g vius valh dqYy&ekfyd ls fey dj
ije vkuan dks izkIr gks ldrh gSAA

6 & tks tho ;kuh lqjrsa bl yksd esa nsg vkSj
dqVqEc ifjokj vkSj lalkj ds Hkksx fcykl esa c¡/k xbZ
vkSj jp xbZ gSa vkSj bfUæ; jl vkSj Hkksxksa ds gkfly
djus ds fy;s /ku iSnk djus esa viuh reke mej
[k+pZ dj jgh gSa vkSj bl tM+ nsgh dks gh viuk :i
le>k gS] os viuh pkg vkSj ckluk ds eqokfQ+d+ ckn
ejus ds fQj tuesasxh vkSj nsg /kkju djsaxh vkSj nsg
ds lkFk tks nq[k lq[k dk Hkksx ykt+eh gS og tc rc
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viuh mej esa Hkksxrh jgsaxh vkSj v[k+hj oD+r ;kuh
ekSr ds le; egk d"V vkSj Dys'k mudks lguk
iM+sxk tSlk fd ejus okyksa dh gkyr ls t+kfgj gSAA

7 & vc lar lrxq# tks dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds fut eqlkgc vkSj fut iq=k gSa vkSj lalkj
esa tc rc nsg /kkju djds okLrs m)kj vkSj midkj
thoksa ds izdV gksrs gSa] bl rkSj ij Q+jekrs gSa fd
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh thoksa ij bl d+nj n;ky gSa
fd tgk¡ og tkrs gSa ;kuh iSnk gksrs gSa] muds vax lax
jgrs gSa vkSj Ñik djds mudks jkLrk m)kj dk ;k
myV dj muds fut /kke esa tkus dk gj ,d ds ?kV
esa lkQ+ fn[kyk fn;k gS ;kuh ftl jkLrs ij lksrs
oD+r gj jkst+ tkrs gSa ;k ejus ds oD+r xqt+j djrs gSa]
ogh Bhd jkLrk ?kj tkus dk gS vkSj ftl d+nj fd
lqjr vk¡[k ds eqd+ke ls ljdrh tkrh gS] mlh d+nj
nsg vkSj nqfu;k dh rjQ+ ls vysgnxh gksrh tkrh gS
vkSj nq[k lq[k mldk de O;kirk gSAA

8 & tks tho viuk lPpk m)kj vkSj dqYy&ekfyd
ds fut /kke esa igq¡puk pkgsa] mudks equkflc gS fd
vk¡[k ds eqd+ke ls pyuk 'kq: djsaA exj bl jkLrs
dk gky vkSj pyus dh rjdhc flQ+Z Hksnh vkSj
okfd+Q+dkj xq# ls ekywe gksxh] vkSj lc bl Hksn
vkSj gky ls cs&[k+cj gSaAA

9 & tks lar lrxq# ls fey dj vkSj mudh n;k
ls djuh djds /kqj eqd+ke rd igq¡ps gSa ;k vly esa
ogha ls vk;s gSa mudks lPpk vkSj iwjk xq# vkSj lar
lrxq# dgrs gSa vkSj tks lar lrxq# ls fey dj
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vkSj mins'k ysdj vH;kl dj jgs gSa vkSj vHkh czã
in rd igq¡ps gSa] mudks lk/k&xq# dgrs gSa vkSj tks
lar lrxq# ;k lk/k&xq# ls fey dj mins'k dek jgs
gSa vkSj ?kV esa dqN jkLrk Hkh rS fd;k gS] mudks izseh
lrlaxh dgrs gSA tkss dksbZ lar lrxq# ;k
lk/kxq# ls feysxk] mldk dke loZ vax djds
nq#Lr cu tkosxk ;kuh mudh n;k ysdj jkLrk
mldk ?kV esa tkjh gks tkosxk vkSj ,d fnu /kqj
eqd+ke esa igq¡p dj foJke djsxk vkSj tks dksbZ izseh
lrlaxh ls feysxk] mldk Hkh dke vkfgLrxh ds
lkFk nq#Lr cu tkosxk vkSj ekSt ls mldks lar
lrxq# Hkh fey tkosaxsAA

10 & vc x+kSj djuk pkfg;s fd bl yksd esa
ftrus inkFkZ vkSj Hkksx gSa] og lc tM+ gSa vkSj lqjr
pSrU; gS] bldk vkSj mudk vkil esa esy ugha gS
vkSj tks fd os vkSj lqjr dk nsg :i nksuksa uk'keku
gSa] bl okLrs vkil esa esy vkSj eqgCcr dk Qy]
lq[k FkksM+k vkSj nq[k ?kusjk gksrk gSA blh rjg dqVqEc
ifjokj dh eqgCcr dk gky le>uk pkfg;sAA

11 & lPps ijekFkhZ dks fopkj ds lkFk crkZo
djuk pkfg;s ;kuh bl d+nj fo'ks"k ca/ku vkSj izhr
fdlh esa ugha djuk pkfg;s] ftlesa nq[k vkSj Dys'k
iSnk gksos vkSj roTtg viuh ges'kk pjuksa esa
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds
et+cwr djuk vkSj c<+kuk pkfg;s] rc nqfu;k ds nq[k
lq[k de O;kisaxs vkSj v[k+hj oD+r ij rdyhQ+ ugha
gksosxh] cfYd -[kq'kh vkSj vkuan izkIr gksosxkAA
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12 & tks jkLrk ?kV esa pyus vkSj p<+us dk vk¡[k
ds eqd+ke ls ekfyd us fn[kk j[kk gS] ml jkLrs ij
pyus dh tqxr lar lrxq# ;k muds izseh lrlaxh
ls nfj;k¶+r djds vH;kl 'kq: djuk equkflc gS
;kuh viuh lqjr dks pSrU; dh /kkj esa tks 'kCn dh
/kkj gS] tksM+uk vkSj /kqu ds vkljs p<+kuk pkfg;sAA

13 & lPps m)kj vkSj lPph eqfä vkSj lPps
ekfyd ds n'kZuksa dh izkfIr dk ;gh ,d tru gSA tks
bldks ;kuh lqjr 'kCn dh dekbZ ugha djsaxs og
viuh ft+Unxh esa vkSj Hkh oD+r ejus vkSj ckn ejus
ds cgqr d"V vkSj Dys'k ikosaxs vkSj ml nq[k esa dksbZ
mudh lgk;rk ugha dj ldsxkAA

14 & lqjr 'kCn ekxZ ds lax dqYy&ekfyd vkSj
lar lrxq# dh n;k ges'kk ekStwn jgrh gSA tks dksbZ
;g vH;kl djsxk] mldks og n;k vius ?kV esa
ekywe iM+sxh] vkSj nq[k vkSj Dys'k ds oD+r ges'kk
mldh lgk;rk gksxh vkSj tks ;g vH;kl ugha djsxk]
og dky vkSj tenwrksa ds gkFk ls nq[k vkSj d"V
lgsxkAA

15 & ;g vH;kl ,slk lgt gS fd tks eu esa
FkksM+k izse Hkh gS] rks og FkksM+k cgqr nq#Lrh ls cu
iM+sxk vkSj viuk Qy vH;klh dks fn[kkosxk] ;kuh
mldh izhr vkSj izrhr dks vkfgLrk vkfgLrk c<+kosxk
vkSj bl vH;kl dks yM+dk toku vkSj cw<+k vkSj L=kh
vkSj iq#"k vkSj x`gLFk vkSj fojä vkSj i<+k gqvk vkSj
vu&i<+] FkksM+s 'kkSd+ ds lkFk cs&rdyhQ+ dj ldrs gSa
vkSj bl dekbZ ls lgt oSjkx nqfu;k vkSj mlds
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lkeku dh rjQ+ ls vkfgLrk 2 eu esa iSnk gksrk
tkosxkA tks dksbZ bl vH;kl esa yx tkos] mlh dks
lPpk ijekFkhZ vkSj cM+Hkkxh vkSj esgjh le>uk
pkfg;sAA

cpu bdÙkhlok¡

pyks 2 ?kj ?kaV iqdkjsA
jyks feyks lax n;ky fi;kjsAA

1 & tc ls fd lqjr mrj dj fiaM esa vk¡[k ds
eqd+ke ij cSBh gS] rc ls lglny d¡oy ds eqd+ke
ls cjkcj ?kaVs dh vkokt+ gks jgh gS] xks;k bl lqjr
dks iqdkj jgh gS fd pyks vkSj vius ?kj dh lq/k yks]
ij lqjr dh roTtg eu vkSj bfUæ;ksa ds lcc ls
Hkksxksa esa vkSj dqVqEc ifjokj vkSj /ku vkSj eky esa
,slh t+cj gks jgh gS fd og bl /kqu dh tks gj oD+r
?kV esa tkjh gS] [k+cj Hkh ugha ysrhAA

2 & dqYy tho vius fut ?kj vkSj dqYy&ekfyd
dh rjQ+ ls cs&[k+cj gSa vkSj gjpan t+ehuh vkSj
vklekuh jpuk NksVh vkSj cM+h vkSj cgqr -[kq'kuqek
vkSj lqgkouh vkSj jaxkjax ns[krs gSa vkSj tkurs gSa fd
;g dke euq"; dk ugha gS] fQj Hkh dksbZ [kkst mlds
djrk dk ugha djrs flQZ bruh le> ysdj fd
dksbZZZ ekfyd gS] fufpUr gks cSBs gSaA

3 & lcc bl cs&[k+cjh vkSj cs&roTtgh vkSj
cs&ijokgh dk lkQ+ ;g ekywe gksrk gS fd tks fd
fiNys yksxksa us ml ekfyd dh flQ+r vy[k vkSj
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vxe vkSj vdg vkSj vikj vkSj vuar dgk gS] lks
thoksa us bu ukeksa ds ;g vFkZ le> dj fd dksbZ ml
ekfyd dks tku ugha ldrk vkSj y[k ugha ldrk
vkSj mlds ikl igq¡p ugha ldrk vkSj og dgus esa
vkSj le>us esa vk ugha ldrk] rgd+hd+kr vkSj
nfj;k¶+r djus dh dksf'k'k NksM+ nh vkSj bl lcc ls
lc ds lc D;k fo|koku vkSj D;k vu&i<++] ml
ekfyd ds irs vkSj /kke ds Hksn ls cs&[k+cj jgsAA

4 & tks dksbZ T+;knk [kkst Hkh djs rks mldks
iafMr Hks"k ekSyoh vkSj 'ks[k+ oxS+jk ukfLrd vkSj
dkfQ+j dg dj gVk nsrs gSa vkSj viuh uknkuh vkSj
cs&[k+cjh ds nwj djus dk t+jk Hkh tru ugha djrsAA

5 & lar lrxq# tks dqYy&ekfyd ds /kke ls
vk, vkSj mlds iwjs Hksnh vkSj okfd+Qdkj gSa] irk
vkSj Hksn dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj muds
/kke dk vkSj Hkh gky jkLrs vkSj eaft+yksa dk ¼tks fd
vk¡[k ds eqd+ke ls tkjh gS½ vkSj rjhd+k pyus vkSj
jkLrk rS djus dk [kksy dj lqukrs vkSj le>krs gSa
vkSj tks dksbZ muds cpu dks ekus vkSj eqokfQ+d+
muds mins'k ds vH;kl djs] mldks viuh esgj
vkSj n;k ls enn nsdj /kqj /kke esa igq¡pkrs gSa vkSj
n'kZu dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk djkrs gSaAA

6 & bl ns'k esa ek;k vkSj dky dk Hkkjh t+ksj
vkSj 'kksj gS vkSj tks jpuk ;gk¡ ut+j vkrh gS] D;k
pSrU; tkunkj] D;k tM+] lc dk vHkko gksrk ut+j
vkrk gSA tks dksbZ fopkjoku iq#"k bl dSfQ+;r dks
ns[k dj vkSj bl yksd dh jpuk ls mnkl vkSj
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fujkl gksdj nfj;k¶+r djuk pkgs fd dksbZ vej
yksd vkSj vej iq#"k vkSj lnk lq[k dk LFkku Hkh gS
vkSj og dgk¡ gS vkSj dSls feys] mldks pkfg;s fd
ifgys lar lrxq# dk [kkst yxk dj muds lUeq[k
T;ksa R;ksa vkosA tks gky fd mldks nfj;k¶+r djuk
gS] mlls T+;knk vkSj eqQ+fLly rkSj ij mldks ogk¡
ekywe gksosxk vkSj ml vej /kke esa igq¡pus dh
rjdhc vkSj tqxr Hkh ekywe gks tkosxh vkSj mlds
vH;kl esa enn feysxhAA

7 & tks bfÙkQ+kd+ ls lar lrxq# dk irk vkSj
Hksn u feys] rks muds lrlax dk tks jk/kkLokeh
laxr ds uke ls e'kgwj gS irk yxk dj] mlesa 'kkSd+
vkSj nhurk ds lkFk 'kkfey gksos vkSj jk/kkLokeh
n;ky ds izseh vkSj vH;klh lsod ls mins'k ysdj
vH;kl 'kq: djsA tks mldk 'kkSd+ lPpk vkSj iôk
gS] rks lar lrxq# ds Hkh mldks n'kZu gks tkosaxs vkSj
varj esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vki ml ij
n;k Q+jekosaxsAA

8 & dky ns'k esa eu vkSj ek;k dk t+ksj gS vkSj
dksbZ pht+ ;gk¡ ij fFkj vkSj d+k;e jgus okyh ugha gS
vkSj d"V vkSj Dys'k ekSr dk gj fdlh dks O;kirk
gS ;kuh tue eju dk pDdj py jgk gSAA

9 & ek;k dh gn ds ikj n;ky ns'k gS vkSj ogha
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk /kke gS] tgk¡ ls
fd tho vkfn esa vk;k gSA bl ns'k esa ek;k dk uke
vkSj fu'kku Hkh ugha gS vkSj u dky vkSj deZ dk Qsjk
gS vkSj u tue eju dk pDdj py jgk gS] ;gk¡
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lnk vkuan gh vkuan gS vkSj dqYy jpuk ;gk¡ dh
vej gSAA

10 & dqYy&ekfyd  ije  iq#"k  iwju  /kuh
jk/kkLokeh egk n;ky gSa vkSj egk izse vkSj egk
vkuan dk HkaMkj gSa vkSj dqYy jpuk ds lPps ekrk
firk gSaA tks dksbZ muds pjuksa esa izse izhr djs vkSj
n'kZuksa dh pkg mBk dj muds /kke dh rjQ+ pyuk
pkgs] mldks pkfg;s fd lar lrxq# ls fey dj vkSj
muls lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k ysdj pyuk 'kq:
djs] rks ,d fnu mudh esgj vkSj n;k ls jk/kkLokeh
/kke esa igq¡p dj cklk ikosxk vkSj vej vkuan dks
izkIr gksxkAA

11 & tc rd fd dksbZ n;ky ns'k esa dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa ugha igq¡psxk] rc rd
mldk lPpk vkSj iwjk m)kj ;kuh dky vkSj ek;k
ds tky ls d+rbZ NqVdkjk ugha gksxkA bl okLrs
dqYy thoksa dks equkflc vkSj ykft+e gS fd vius
vlyh dY;ku ds fufeÙk] FkksM+k cgqr lrlax lar
lrxq# ;k muds izseh tu dk djsa vkSj ogk¡ mins'k
lqjr 'kCn ekxZ dk ysdj ftl d+nj cus] vH;kl
djsa rks j¶+rk j¶+rk nks rhu pkj tue esa mudk dke
cu tkosxk vkSj tks ;g vH;kl vkSj larksa dk lrlax
ugha fd;k tkosxk vkSj flQ+Z nqfu;koh ;kuh jLeh
ijekFkZ dh ckgjeq[k dkjZokbZ djrs jgsaxs] rks tue
eju dk pDdj vkSj ek;k ns'k dk cklk vkSj pkSjklh
esa Hkjeuk ugha NwVsxk vkSj var dks cgqr iNrkuk
iM+sxk vkSj bl uj nsgh] ftlesa ;g dkjZokbZ lrlax
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vkSj vH;kl dh cu ldrh gS] feyus dk Hkjkslk ugha
gSAA

cpu cÙkhlok¡

ßßßßßfujca/kh ca/ku c¡/kk] c¡/k fujca/kh gks;ÞÞÞÞÞ

ca/ku gh ls Åitsa nq[k lq[k vkSj f=k; rkiA
ca/ku gh ls lgr gS tue eju dh ?kkrAA
ca/ku ls ca/ku dVsa fujc¡/k gks tkosA
jk/kkLokeh n;k ls fut ?kj p<+ tkosAA

1 & tks x+kSj djds nqfu;k vkSj nqfu;knkjkssa ds
gky dks ns[kk tkos] rks ekywe gksxk fd ftl d+nj
nq[k lq[k tho lg jgs gSa vkSj rhu rki ;kuh ekulh
nq[k vkSj ru dk jksx vkSj mikf/k ox+Sjk dk pDdj
py jgk gS ;g lc lqjr vkSj eu ds ca/ku dk Qy
gSAA

2 & ftl d+nj tks dksbZ lalkj esa c¡/kk gS] ;kuh
ftruk ftl fdlh ds dqVqEc vkSj ifjokj vkSj /ku
vkSj eky vkSj vusd rjg dk lkeku nqfu;k dk gS]
og mlh d+nj muesa Q¡lk gqvk gS vkSj mlh eqokfQ+d+
;kuh vius eu ds ca/ku vkSj yisV ds eqrkfcd+ nq[k
lq[k dk Hkksx djrk gS ;kuh tks dke fd blds vkSj
blds I;kjksa dh pkg ds eqokfQ+d+ gks tkos] mlesa lq[k
ekurk gS vkSj tks dke myVk gks tkos] mlesa nq[kh
gksrk gSA
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3 & ftl d+nj ftlds dqVqEc ifjokj vkSj
nqfu;k dk lkeku de gS] mlh d+nj ml ij nq[k
lq[k dk pDdj de vkrk gS vkSj mruh gh vkt+knxh
ds lcc ls og gydk vkSj lq[kh jgrk gSAA

4 & ns[kus esa vkrk gS fd nqfu;k esa Hkkjh dqVqEch
vkSj fo'ks"k /kuoku T+;knk ca/kuksa esa gSa vkSj bl lcc
ls nq[k lq[k ds pDdj esa Q¡ls jgrs gSa vkSj vkt+kn
vkneh tSls Hks"k ox+Sjk ;k ftudh 'kknh ugha gqbZ gS]
fdlh d+nj fujca/k vkSj cs&x+e thrs gSaA vycÙkk nsg
esa vkSj ftl pht+ ;k dke esa mudk 'kkSd+ gS] os Hkh
c¡/ks jgrs gSa vkSj FkksM+k cgqr nq[k lq[k os Hkh Hkksxrs
gSaAA

5 & flok; bu ca/kuksa ds txr dh vklk dk
ca/ku cgqr Hkkjh gSA ftl ckr dh ftl fdlh us rjax
mBk dj vklk ck¡/kh vkSj iwjk djus ds fufeÙk deZ
djus yxk] rks blh rjg nqfu;k esa Q¡lko vkSj dje
dk flyflyk tkjh gqvk vkSj vkbank mldh rjD+d+h
esa nq[k lq[k dk Hkksx t+:j djuk iM+sxkAA

6 & vykok blds nsg dk ca/ku dqYy cU/kuksa ij
Hkkjh gS vkSj dbZ txg bl ca/ku dh xk¡Bsa yxh gqbZ gSa
fd ftudks dksbZ tho vius cy ls ugha [kksy ldrk
gSA ifgyh xk¡B f=kdqVh esa tgk¡ ls rhuksa xqu vkSj ik¡pksa
rÙk mits gSa] yxh gS vkSj nwljh xk¡B NBs pØ ds
LFkku ij tks fiaM dk ukdk gS vkSj rhljh xk¡B eu
ds eqd+ke ij yxh gSA bu rhuksa xk¡Bksa ds lcc ls]
lqjr dk eu ds lkFk vkSj eu dk nsg vkSj bfUæ;ksa
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ds lkFk vkSj fQj bu lc dk ckgj dh rjQ+ thoksa
vkSj vusd Hkksxksa vkSj inkFkks± esa] ca/ku gks x;k gSAA

7 & lqjr ;kuh tho vly esa fujca/k FkkA ysfdu
tc ls fd ek;k ds ?ksj esa bldk mrkj gqvk vkSj fiaM
esa vkdj Bgjk] rc ls ek;k vkSj mlds elkys dh
feykSuh vkSj mlds jps gq, inkFkk±s± ds lax ls ca/ku
ij cU/ku iM+rs x;sAA

8 & c¡/kk gqvk vius dks vki ugha [kksy ldrkA
ysfdu tks dksbZ fujca/k feys vkSj /kqj ?kj dk Hksnh
vkSj cklh gksos] og vycÙkk lgt esa vkfgLrk 2 lc
ca/kuksa dks <hyk djds] c¡/ks dks vius eqokfQ+d+
fujca/k dj lDrk gS vkSj rc nq[k lq[k vkSj tue
eju ds pDdj ls NqVdkjk eqefdu gSAA

9 & ,sls fujcU/k dks lar lrxq# dgrs gSaA
ftldks Hkkx ls mudk n'kZu vkSj lax fey tkos]
mlh ds cU/ku <hys gksus vkSj dVus 'kq: gks tkosa vkSj
?kj dh rjQ+ jkLrk pyus yxsAA

10 & tks dksbZ nqfu;k dk gky uk'kekurk vkSj
nq[k lq[k vkSj tue eju ds pDdj dks ns[k dj
?kcjkrk gS vkSj lPps eu ls pkgrk gS fd dksbZ ,slk
mldks feys fd tks dqYy&ekfyd vkSj mlds /kke
dk irk tgk¡ ls tho vkfn esa vk;k gS] crkos vkSj
jkLrs dk Hksn vkSj pyus dh tqxr le>k dj] pyuk
'kq: djkos vkSj lc rjg dh enn nsdj ,d fnu
fut ?kj esa igq¡pkos] tgk¡ d"V vkSj Dys'k vkSj tue
eju dk nq[k ugha gS vkSj ges'kk vkuan gh vkuan
jgrk gSAA
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11 & ,sls nnhZ vkSj [kksth tho dks lar lrxq#
t+:j feyrs gSa vkSj og muds cpu lqu dj fugk;r
exu gksrk gS vkSj izse esa Hkj dj mudh vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh Hkfä fugk;r
meax ds lkFk djrk gS vkSj mins'k ysdj lqjr 'kCn
ekxZ dh dekbZ cgqr 'kkSd+ ds lkFk djrk gSAA

12 & lqjr 'kCn tksx ls eryc ;g gS fd lqjr
;kuh :g dks] vkokt+ ds olhys ls] tks ?kV ?kV esa
gjne gks jgh gS] vUrj esa yxkuk vkSj m¡ps ns'k dh
rjQ+ tgk¡ dqYy&ekfyd dk /kke gS] p<+kukA flok;
blds dksbZ nwljk ekxZ fut ?kj esa tkus dk ugha gSA
blh vH;kl ls eu vkSj bfUæ;k¡ FkksM+s cgqr d+kcw esa
vkosaxs vkSj vUrj vkSj ckgj ds ca/ku <hys gksosaxs vkSj
tks dksbZ nwljh tqxr ;k rjhd+k vH;kl dk dgrk gS]
og fugk;r dfBu gksxk vkSj ek;k ds ?ksj esa [k+re gks
tkosxk] ftl lcc ls tue eju dk pDdj pkgs nsj
ds ckn gksos] tkjh jgsxkAA

13 & vc le>uk pkfg;s fd lar lrxq# ds
lrlax vkSj mins'k dh efgek T+;knk ls T+;knk gSA
ftl fdlh us muds cpu fpÙk nsdj lqus vkSj
le>s] mlh ds la'k; vkSj Hkje nwj gks tkosaxs vkSj
muds tqxr dh dekbZ djds] vUrj esa dqN jl
feysxk vkSj tyok ut+j vkosxk vkSj ftl d+nj
muds pjuksa esa izhr iSnk gksrh tkosxh] mlh d+nj
ckgj ds ;kuh lalkjh ca/ku <hys gksrs tkosaxsAA

14 & vc [+;ky djks fd lqjr vly esa
fujcU/k Fkh] ysfdu ek;k ds ?ksj esa mrj dj ml ij
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[k+ksy iS [k+ksy p<+rs x;s] ftudk uke nsgh gS vkSj
muesa ca/ku gksrk x;kA fiaM esa mrj dj lqjr dk
ca/ku dkju vkSj lw{e vkSj LFkwy 'kjhj esa gks x;k
LFkwy 'kjhj esa cSB dj] bl yksd ds Hkksxksa vkSj
inkFkksZ± vkSj dqVqEc ifjokj vkSj fcjknjh vkSj nksLr
vk'uk vkSj nqfu;k ds lkeku ox+Sjk ds lax crkZok
djds] bl d+nj ca/ku gqvk fd mlds lcc ls nq[k
lq[k ft+Unxh Hkj lguk iM+rk gS vkSj mlh dh pkg
vkSj ;kn djds] ejrs oD+r fugk;r njts dh rdyhQ+
mBkuh iM+rh gS vkSj fQj nsg /kkju djds FkksM+h cgqr
ogh djrwr] tks fiNys tue esa djh ckjEckj djuh
iM+rh gS vkSj ogh nq[k lq[k vkSj ekSr dk pDdj
lguk iM+rk gSA ;g lc gkyr vkSj dSfQ+;r ca/kuksa
ds lcc ls iSnk gqbZAA

15 & vc tks dksbZ bu ca/kuksa ls NwV dj fQj
viuh vlyh gkyr gkfly djuk pkgs ;kuh
fujca/k gksus dh [+okfg'k djs] rks mldks pkfg;s fd
lrxq# ds lUeq[k tkos vkSj muls vkSj muds lrlax
esa izhr djs vkSj tks og lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k
djsa] mldk 'kkSd+ ds lkFk gj jkst+ vH;kl djs ;kuh
vius eu vkSj lqjr dks lÙk iq#"k jk/kkLokeh n;ky
ds pjuksa esa tksM+s] rks vkfgLrk vkfgLrk mlds lalkjh
vkSj nsgh ds cU/ku lgt esa <hys gksrs tkosaxs ;kuh
bl u;s cU/ku ls tks lrxq# vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa iSnk gksxk] lc fiNys
cU/ku nqfu;k vkSj nsg ds vkfgLrk vkfgLrk dkVs
tk;¡xsAA
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16 & ;g d+k;nk gS fd dk¡Vs ls dk¡Vk fudkyk
tkrk gS ;kuh ,d ca/ku ls nwljk ca/ku dkVk tkrk
gSA lks tks dksbZ lrxq# vkSj muds lrlax ls izhr
djsxk] mlds lalkjh ;kuh ckgjh ca/ku <hys gksosaxs
vkSj tc muds mins'k ds eqokfQ+d+ muds fut
Lo:i ;kuh 'kCn vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds pjuksa esa Hkko ykosxk] rc mlds nsgh ds ca/ku <hys
gksrs tkosaxs ;kuh tks xk¡Bsa yxh gSa] og [kqyrh tkosaxh
vkSj j¶+rk j¶+rk ,d fnu nksuksa fd+Le ds ca/kuksa ;kuh
nqfu;k vkSj nsg ls vkt+knxh gkfly gks tkosxhAA

17 & lrxq# ds fut Lo:i ;kuh 'kCn ls
eryc dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa dh
/kkj ls gSA lks ftl d+nj I;kj vkSj Hkko dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa vkrk tkosxk] mlh
d+nj eu vkSj lqjr fleV dj vkSj 'kCn dh /kkj
;kuh /kqu dks idM+ ds] Åij dh rjQ+ p<+rs tkosaxs
vkSj j¶+rk j¶+rk ,d fnu dqYy&ekfyd ds /kke esa
igq¡p dj vkSj mldk n'kZu djds] ije vkuan dks
izkIr gksaxsA ;g fut /kke ek;k ds ?ksj ds ikj gSA ogk¡
igq¡p dj fdlh fd+Le dk cU/ku ;k d"V vkSj Dys'k
ugha jgsxk vkSj vej vkuan izkIr gksxkAA

18 & ;g nqyZHk cf[+'k'k lar lrxq# dh n;k
vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh esgj ls
gkfly gksxhA rc tho dks ekywe gksosxk fd
fujcU/kh dSls ek;k ds ?ksj esa eu vkSj bfUæ;ksa ds
lcc ls] nsg vkSj nqfu;k vkSj mlds lkeku esa Q¡l
x;k vkSj vusd ca/kuksa esa fxfj¶+rkj gks x;k Fkk vkSj
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fQj lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd ds pjuksa esa izhr
ykus ls fdl rjg lgt esa mlds loZ cU/ku NwV x;s
vkSj fujcU/k gksdj vius fut ns'k esa] vius lPps
ekrk firk dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa
esa igq¡p dj] vej vkuan dks izkIr gqvk vkSj ogh lar
lrxq# vkSj muds lrlax dh efgek tkusxkAA

19 & blls t+kfgj gS fd tks dksbZ nsg vkSj
nqfu;k ls izhr djsxk ;kuh txr ds cU/kuksa esa fxfj¶+rkj
jgsxk] og pkSjklh esa Hkjesxk ;kuh ckjEckj nsg /kkju
djds nq[k lq[k vkSj tue eju dk Dys'k lgrk
jgsxkA ysfdu tks dksbZ lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd
ds pjuksa esa izhr djsxk] og ,d fnu fujcU/k gksdj
fut /kke esa cklk ikosxk vkSj ije vkuUn dks izkIr
gksxkAA

cpu rsrhlok¡

lPps ijekFkhZ dh Hkfä dh dkjZokbZ dk
o.kZu

ifgys] lar lrxq# dh [k+kl t+:jr

1 & vkfn esa tc dqN jpuk u Fkh] rc vukeh
iq#"k jk/kkLokeh ds pjuksa ls vkfn /kkj 'kCn dh
izdV gqbZ vkSj mlh us pk¡nuk fd;k vkSj -xqckj dks
gVkrh gqbZ vkSj gj ,d eaMy dh tqnk tqnk jpuk
djrh gqbZ] uhps mrjh vkSj fiaM esa Bgjh vkSj eu
vkSj bfUæ;kssa ds olhys ls ckgj ek;k dh jpuk esa
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Q¡l xbZ vkSj vusd tue /kkju djds vius fut
?kj vkSj dqYy&ekfyd dks ¼tks mlds lPps ekrk
firk gSa½ Hkwy xbZ vkSj dqVqEc ifjokj vkSj Hkksxksa esa
c¡/k dj nq[k lq[k lgrh gSAA

2 & vc okLrs nwj djus bl Hkwy vkSj Hkje vkSj
nq[k lq[k ds pDdj ds t+:j gS fd dksbZ jk/kkLokeh
ns'k dk Hksnh vkSj cklh feys] rks og vius cpuksa dh
/kkj ls ?kV dk reksxqu vkSj vU/kdkj gVk dj vkSj
'kCn dk mins'k djds] ?kV esa pk¡nuk djs vkSj
vkfgLrk vkfgLrk reksxquh jpuk ;kuh fcdkjksa dks]
tSls dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkSj bZ"kkZ ox+Sjk
dks ?kVk dj lrksxquh vax tSls lhy lUrks"k {kek
nhurk vkSj izse dks iSnk djsA ,sls fut /kke ds cklh
vkSj mins'k djus okys dk uke lUr lrxq# gSAA

3 & tc rd ,sls lUr lrxq# ugha feysaxs] rc
rd fut /kke dk Hksn vkSj tqxr jkLrk rS djds ogk¡
igq¡pus dh gjfxt+ ekywe ugha gksxh D;ksafd flok;
Hksnh vkSj cklh ml /kke ds] vkSj fdldh rkd+r gS
fd tks Hksn vkSj tqxr dks crkos vkSj viuh enn ls
jkLrk rS djkos\

4 & vc le>uk pkfg;s fd tSls vkfn 'kCn dh
/kkj us ¼tks fd pSrU; dh /kkj gS½ izFke pk¡nuk djds
lÙk dk izdk'k fd;k vkSj izse vkSj vkuUn dk HkaMkj
[kksyk] blh rjg tc rd fd lUr lrxq# ds cpuksa
dh /kkj ls ?kV dk vU/kdkj ugha gVk;k tkosxk] rc
rd tho dks vlyh lÙk vkSj vlÙk dh reht+ ugha
gksxh vkSj tc rd fd muls lqjr 'kCn ekxZ dk
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mins'k ysdj varj esa vH;kl ugha djsxk] rc rd
'kCn dk pk¡nuk ugha gksxk vkSj izse vkSj vkuUn izdV
ugha gksaxs vkSj jkLrk ugha pysxkAA

5 & bl okLrs gj ,d tho dks tks viuk lPpk
dY;ku vkSj m)kj pkgs] t+:j gS fd igys lar
lrxq# ls feys vkSj mudk lrlax djds vkSj
mins'k ysdj] varj vH;kl lqjr 'kCn tksx dk 'kq:
djs vkSj tks dksbZ vkSj yksxksa ls ¼ftudk uke xq#
gjfxt+ ugha gks ldrk½ le>kSrh ysdj ijekFkhZ
dkjZokbZ djsxk] og fut ?kj esa ugha igq¡psxk vkSj
jkLrs esa ek;k ds ?ksj esa dgha u dgha vVd dj jg
tkosxk vkSj tue eju vkSj nq[k lq[k ds pDdj ls
mldk cpko gjfxt+ ugha gksosxk D;ksafd xq# uke
v¡/ksjs esa pk¡nuk djus okys vkSj fut ?kj dk jkLrk rS
djkus okys dk gS lks tgk¡ rd ek;k dk ?ksj gS] ogk¡
rd v¡/ksjk gS vkSj ml vU/ksjs esa flQ+Z 'kCn gh izdk'k
djusokyk gSA lks tks dksbZ 'kCn dk Hksn crkos vkSj
mldks izdV djkds ?kV esa pk¡nuk djs vkSj vlyh
lÙk in esa igq¡pkos] ogh lPpk xq# gSA vkSj fdlh dk
uke lPpk xq# ugha gks ldrk gSAA

6 & vc le>ks fd tho dks ,sls xq# dh okLrs
fut ?kj esa igq¡pus ds [k+kl t+:jr gS fd ughaAA

nwljs] dqYy&ekfyd jk/kkLOkkeh n;ky vkSj
lUr lrxq# dh Hkfä dh t+:jr

7 & dqYy tho ifgys ek¡ cki ds gqdqe esa pyrs
gSa] fQj okLrs fl[kkus fo|k vkSj gquj ds mLrkn ds
lqiqnZ fd;s tkrs gSaA ckn blds gkfde ;k vius
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vkd+k dh rkcsnkjh djrs gSa vkSj vius ?kj ds dkjksckj
L=kh dh lykg ls djrs gSaA rc nqfu;k vkSj x`gLFk ds
lc dke nq#Lrh ls pyrs gSa vkSj mudks mu dkeksa
ds vatke nsus dh nq#Lr le> cw> vkrh gSAA

8 & blh rjg tc ijekFkhZ tho lUr lrxq#
vkSj dqYy&ekfyd dh vkKk esa crsZxk vkSj mudh
ckuh vkSj cpu ls le> cw> nq#Lr gkfly djsxk]
vkSj muds pjuksa esa izhr vkSj izrhr ykosxk] rc
ijekFkhZ dh dkjZokbZ nq#Lrh ls cu iM+sxh ;kuh Hkfä
dh jhr esa equkflc rkSj ls crkZo dj ldsxk vkSj
vUrj vH;kl esa rjD+d+h gksrh tkosxhAA

9 & pkgs dksbZ fdruk gh lrlax vkSj vUrj
vH;kl djs] ysfdu tks lUr lrxq# ds pjuksa esa izhr
vkSj izrhr u gksxh vkSj mudh vkKk ds eqokfQ+d
dkjZokbZ ugha djsxk vkSj Hkfä ds d+k;nksa esa FkksM+k
cgqr nq#Lrh ds lkFk ugha crsZxk] rc rd mldh
vlyh rjD+d+h ijekFkZ esa ugha gksxh ;kuh eu dh
pky <ky ugha cnysxh vkSj u mlds ?kV esa izse
tkxsxk vkSj u varj vkSj ckgj ds lrlax esa jl vkSj
vkuUn feysxkAA

rhljs] Hkfä ds [k+kl vax ;g gSa

10 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dks loZ
leFkZ vkSj vius ?kV esa ekStwn vkSj gj oD+r vkSj gj
txg gkft+j ukft+j tkuuk] vkSj mudh ekSt ds
lkFk tgk¡ rd cu lds] eqokQ+d+r djuk vkSj lalkj
vkSj Hkksxksa dh rjQ+ ls fdlh d+nj cSjkx vkSj mnklhurk
j[kuk vkSj lUr lrxq# ds pjuksa esa nhurk vkSj
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vuqjkx c<+krs jguk vkSj mudks viuk lPpk fgrdkjh
vkSj m)kj&drkZ ekuukAA

pkSFks] dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj
lUr lrxq# ds pjuksa esa xgjh izhr

vkSj idM+

11 & tSls fd x`gLFkh dks vius L=kh vkSj iq=k
vkSj dqVqEc ifjokj esa xgjk eksg vkSj I;kj vkSj
et+cwr cU/ku gksrk gS vkSj mlds lcc ls og pkgs
tgk¡ ijns'k esa tkos vkSj fdrus gh fnu ogk¡ jgs]
ysfdu fdlh esa mldk ca/ku ugha gksrk vkSj viuh
iw¡th vius ?kj dks Hkstrk jgrk gS vkSj ges'kk eqUrft+j
bl ckr dk jgrk gS fd dc ekSd+k feys vkSj
NqVdkjk gksos] rc gh ?kj dks tkos vkSj vius dqVqEc
ls feysAA

12 & blh rjg lPps ijekFkhZ dk cU/ku lar
lrxq# vkSj muds lrlax esa gksrk gS fd flok;
muds vkSj dksbZ lax mldks I;kjk ugha yxrk vkSj
ges'kk bjknk vkSj dksf'k'k vius fut ?kj esa tkus dh
djrk jgrk gS vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds n'kZuksa dh rM+i ân; esa yxh jgrh gSAA

13 & bl ca/ku vkSj 'kkSd+ dk Q+k;nk ;g gS fd
ml ijekFkhZ dk eu vkSj fdlh txg bl lalkj esa
,slk et+cwr ugha c¡/krk vkSj fpÙk fdlh rjQ+ ;kuh
ek;k vkSj mlds inkFkks± esa ugha tkrkA vius izhre
vkSj fut ?kj dh ;kn t+cj jgrh gS vkSj vUrj esa
FkksM+k cgqr jl ysrk jgrk gS fd vkSj txg mldks
pSu ugha vkrkAA
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14 & tc rd bl d+nj xgjh izhr vkSj idM+
pjuksa esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar
lrxq# ds u gksxh] rc rd [k+kSQ+ jgrk gS fd ek;k
ds t+cj Hkksx feyus ds oD+r >ksdk [kk tkos vkSj
vius izhre dh izhr <hyh djds] ek;k ds inkFkks±
vkSj lalkj dh eku cM+kbZ esa fyiV tkosAA

ik¡posa] lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl esa t+:jr
'kkSd+ vkSj esgur dh okLrs izkfIr jl

vkSj vkuan ds

15 & tSls nqfu;k ds yksx vius vius is'ks vkSj
jkst+xkj esa fugk;r roTtg vkSj esgur ds lkFk
dkjZokbZ djrs gSa vkSj tks Q+k;nk ;kuh /ku mlls
izkIr gksrk gS] mlls vki vkSj vius dqVqEc dks ikyrs
gSa vkSj Hkksx fcykl djds exu jgrs gSa vkSj vkbUnk
vius dke esa rjD+d+h gkfly djrs gSaAA

16 & blh rjg ijekFkhZ 'k[+l Hkh vius vH;kl
esa esgur djds jl vkSj vkuan ysrk gS vkSj ogh
vkuan lqjr vkSj eu dk vkgkj gS vkSj ftl d+nj
;g vkuan c<+rk gS mlh d+nj mldk vlj bfUæ;ksa
vkSj nsg rd igq¡p dj mudks fueZy vkSj rkt+k
djrk gS vkSj dqYy&ekfyd vkSj lUr lrxq# ds
pjuksa esa izhr vkSj izrhr dks c<+krk gS fd ftlls
vkbUnk vH;kl dh rjD+d+h gksrh tkrh gSAA

NBs] dqYYk&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj
lUr lrxq# dh lju vkSj

mudh n;k dk Hkjkslk
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17 & tSls nqfu;k ds yksx viuh fo|k vkSj cqf)
vkSj ikS#"k vkSj rkd+r dk cy vkSj Hkjkslk j[k ds
nqfu;k ds dke djrs gSa vkSj [+;ky djrs gSa fd os
viuh le> cw> vkSj prqjkbZ ls dSlk gh dke vkdj
iM+s] mldks nq#Lrh ls vatke nsaxsAA

18 & blh rjg lPps ijekFkhZ dks pkfg;s fd
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lUr lrxq# dh
lju vkSj mudh n;k dk Hkjkslk n`<+ djs fd ftlds
cy ls og eu vkSj ek;k ds fo?uksa ls cp dj vkSj
viuk vH;kl vkSj Hkfä nq#Lrh ls djds ,d fnu
vius tho dk dkjt cuk ysxk vkSj Hkfä ds vax
vkSj jhr esa] pkgs tSls dfBu gksosa] mudh esgj vkSj
n;k ls vklkuh ls crZ ldsxkAA

19 & cx+Sj lju vkSj n;k ds ;g jkLrk rS djuk
fugk;r eq'kfdy gS] cfYd uk&eqefdu gSA tks vius
iq#"kkFkZ vkSj cy dk vkljk ysdj vH;kl djsxk] og
vgadkjh gks tkosxk vkSj mldh rjD+d+h dk jkLrk
cUn gks tkosxk] D;ksafd fdlh dh rkd+r ugha gS fd
dky vkSj deZ vkSj eu vkSj ek;k ij x+kfyc vk
ldsA ysfdu lPpk ijekFkhZ dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj lar lrxq# dh n;k ls] bu lc dks thr
dj] ,d fnu vius fut ?kj esa tk ldrk gSAA

lkrosa] -[kqyklk vkSj urhtk

20 & Åij ds c;ku ls t+kfgj gksxk fd lPps
ijekFkhZ dks Hkfä dh dkjZokbZ FkksM+h cgqr mlh rkSj
ij djuh gksrh gS] tSls fd nqfu;knkj vkneh nqfu;k
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dh dkjZokbZ nq#Lrh ls djds mlls Q+k;nk mBkrs gSa
vkSj x`gLFk dk dkj pykrs gSa ;kuh ijekFkhZ dks dksbZ
ubZ ckr ;k u;k dke ugha djuk gksrk gSA tSls
nqfu;knkj ftl dke esa fd mudk 'kkSd+ t+cj gS]
cx+Sj [k+kSQ+ vkSj yTtk fcjknjh ox+Sjk ds cs&rdYyqQ+
djrs gSa] blh rjg ijekFkhZ dks Hkh equkflc gS fd
nqfu;k ds yksxksa dk tks lPps ijekFkZ ls cs&[k+cj gSa]
Mj vkSj 'kje vkSj fygkt+ vkSj f>>d NksM+ dj]
Hkfä ds d+k;nksa vkSj jhr esa crkZo djs vkSj lar
lrxq# vkSj izseh tu esa fo'ks"k I;kj ykuk pkfg;s]
rc mldk ijekFkZ nq#Lr vkSj iwjk cu ldsxk vkSj
tks dksbZ dqy dh ejtknk vkSj nqfu;k dh ykt vkSj
nqfu;knkjksa ds Mj esa vVdk jgsxk] mlds ijekFkZ esa
dlj iMs+xh ;kuh izsekHkfä ds vaxksa esa tSlk pkfg;s]
ugha crZ ldsxk vkSj blh rjg dqVqEc ifjokj dk
fo'ks"k eksg vkSj Mj ijekFkZ esa cgqr fo?u vkSj [k+yy
Mkyrk gS] bl okLrs t+#jr ds eqokfQ+d+ lc ls izhr
djuk vkSj O;ogkj esa crZuk tk;t+ vkSj nq#Lr gS]
ysfdu T+;knrh esa uqd+lku gksrk gS D;ksafd ,slk
LoHkko vkSj cjrko dqVqEc ds lkFk nqfu;k ds dkeksa esa
Hkh cgqr [k+yy Mkyrk gS vkSj nqfu;k dh rjD+d+h ls
eg:e j[krk gSA tks dksbZ jk/kkLokeh er ds eqokfQ+d+
dkjZokbZ djs] mlds nksuksa dke ijekFkZ vkSj LokFkZ
;kuh nqfu;k vkSj nhu nq#Lr cu ldrs gSa vkSj nksuksa
dh dkjZokbZ cjkcj tkjh jg ldrh gSAA
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eu rw dj ys fg;s /kj I;kj
jk/kkLokeh  uke  dk  vk/kkj
jk/kkLokeh uke gS vxe vikjk
tks lqfejs frl ysfg mckjk
lqu ?kV esa vugn >udkj
jk/kkLokeh /kke gS Å¡p ls Å¡pk
lar fcuk dksb tgk¡ u igq¡pk
njl  fd;k  tk;  dqy  djrkj
jk/kkLokeh uke dh efgek Hkkjh
'ks"k  egs'k  dgr  lc  gkjh
yhyk     vij     vikj
jk/kkLokeh ije iq#"k tx vk;s
gal tho lc fy;s eqäk;s
vkSj thou ij chtk Mkj
uke dh efgek cgq fcf/k xkbZ
eqäh dh ;fg tqxr crkbZ
lqfejks  jk/kkLokeh  ckjEckj
jk/kkLokeh uke dk Hksn lquk;k
lqjr  'kCn  ekjx  njlk;k
/kqu  l¡x  lqjr  p<+kvks  ikj

jk/kkLokeh n;ky dh n;k

jk/kkLokeh lgk;

Nk¡Vs gq, 'kCn] izse ckuh Hkkx 4

'kCn 1

A

AA

A

AA

AA 1 AA

A

AA

AA 2 AA

A

AA

AA 3 AA

A

AA

AA 4 AA

A

AA

AA 5 AA

A

AA

AA 6 AA
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A

AA

AA 7 AA

A

AA 1 AA

A

AA 2 AA

A

AA 3 AA

A

AA 4 AA

A

AA 5 AA

A

AA 6 AA

A

AA 7 AA

A

AA 8 AA

A

AA 9 AA

A

AA 10 AA

A

AA 11 AA

/oU;kRed tks jk/kkLokeh ukek
frl efgek dl d:¡ c[kkuk
tks lqus lksb tk; fut ?kjckj

'kCn 2

lqjfr;k     gj[k     jgh
fuj[kr  xq#  pju  fcykl
fcxlr  [ksyr  lax  xq:  ds
fnu   fnu   c<+r   gqykl
çhr  çrhr  c<+r  pjuu  esa
rtr dke vkSj Hkksx fcykl
me¡x me¡x dj xkor ckuh
exu gks; jg xq# ds ikl
fpr ns lqur cpu lrl¡x ds
psr  djr  ?kV  esa  vH;kl
eu vkSj lqjr fleV dj pkysa
rtr  ns'k  tg¡  ek;k  ckl
rhlj fry /kl lqurh cktk
y[krh tg¡ og¡ tksr mtkl
xxu vksj /kkor lqrZ I;kjh
ikor      dky     rjkl
v/kj p<+r lqu lqu /kqu v{kj
lqu  esa  galu  lax  fcykl
Hk¡ojxqQk /kqu lqu xbZ vkxs
fut lwjt l¡x feyk vHkkl
vy[k vxe y[k gqbZ vfpUrh
fey  xbZ  çse vkuan  dh  jkl
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çse  fi;kjh  lqjr  j¡xhyh
I;kjs jk/kkLokeh dh gqbZ [+kokl
nj'ku dj vfr dj exukuh
ik;  xbZ  /kqj  /kke  fuokl
çse  çrki  Nk;  jgk  ?kV  esa
çse Lo:i fd;k fgjns ckl
;g xr er gS vxe vikjk
ikos esgj ls dksb fut nkl
dj lrlax xgs Lokeh ljuk
lqjr  p<+kos  fut  vkdk'k
lqjr  gks;  rc  Lokeh  I;kjh
çse  dh  nkSyr  ikos  [k+kl
jk/kkLokeh esgj n`f"V ls gsjsa
çse  nqykj  gks;  [+kklqy[k+kl
tks  vl  nqyZHk  Hkfä  dekos
tkos fut ?kj fcu ifj;kl
lqjr fuekuh esjh Lokeh l¡okjh
xkor mu xqu Lok¡lks Lok¡l
çse  nqykjh  'kCn  fi;kjh
gks; fugky cSBh pjuu ikl
n;ky lju ys dkt cuk;k
rt fn;k tx dk eksg vkSj vkl
çse v/kkj ft;r lqrZ I;kjh
tx  ls  jgrh  lgt  mnkl
/kwe  gqbZ  Hkäh  dh  Hkkjh
dje Hkje lc gks x;s uk'k
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A

AA 13 AA

A

AA 14 AA

A

AA 15 AA

A

AA 16 AA

A

AA 17 AA

A

AA 18 AA

A

AA 19 AA

A

AA 20 AA

A

AA 21 AA

A

AA 22 AA

A

AA 23 AA

A

AA 24 AA
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A

AA 25 AA

A

AA 26 AA

A

AA 27 AA

A

AA 1 AA

A

AA 2 AA

A

AA 3 AA

A

AA 4 AA

A

AA 5 AA

A

AA 6 AA

A

AA 7 AA

A

AA 8 AA

A

AA 9 AA

çse  v/kkjh  lqjr  fljkseu
vkjr  nhid  djrh  pkl
lc lf[k;k¡ fey vkjr xkosa
jk/kkLokeh pjuu /kj fo'okl
n;k  djh  jk/kkLokeh  I;kjs
?kV  ?kV  dhUgk  çse  çdk'k

'kCn 3

lqjfr;k     okj     jgh
ru  eu  xq#  pju  fugkj
fcey cSjkx /kkj dj eu esa
NksM+      fn;k      lalkj
eksg  tky  ds  ca/ku  dkVs
xq#  lsok  esa  jgs  gqf'k;kj
lrl¡x cpu /kkj dj fpr esa
eu dks fNu fNu Mkjr ekj
Hkksx vad dks dkVr fNu fNu
jk/kkLOkkeh uke tir gj ckj
/;ku  yxk;  c<+kor  çhrh
'kCn  lqur  fg;js  /kj  I;kj
?kaVk  la[k  epkor  'kksjk
fNVd jgk ?kV tksr mtkj
vugn 'kCn yxk vc xjtu
p<+ dj igq¡ph xxu e¡>kj
}kjk QksM+ xbZ vc lqu esa
UgkbZ  ekulj  eSy  mrkj
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A

AA 10 AA

A

AA 11 AA

A

AA 12 AA

A

AA 13 AA

A

AA 14 AA

A

AA 15 AA

A

AA 16 AA

A

AA 17 AA

A

AA 18 AA

A

AA 19 AA

A

AA 20 AA

A

AA 21 AA

Hk¡ojxqQk  dk  ns[k  mtkjk
chu  lquh  lrxq#  njckj
vy[k  vxe  ds  ikj  p<+kbZ
jk/kkLokeh pju feyk vk/kkj
ru eu rksM+ fd;k tc lrl¡x
Hkksx   ckluk   nbZ   fudkj
xq#  pjuu  esa  çhr  ?kusjh
dhUgh  fg;s  ls  ru  eu  okj
nhu  x+jhch  /kkj  fpÙk  esa
eu  ds  eku  fn;s  lc  >kM+
rc xq# ijlu gks; esgj ls
vax   yxk;k   fdjik   /kkj
vl  lrlax  djs  tks  dksbZ
lksbZ   tkos   HkkSty   ikj
jk/kkLokeh  ije  xq:  nkrkjk
igq¡pkosa  fQj  fut  ?kj  ckj
gks; fufpUr cls lq[k lkxj
gj ne jk/kkLokeh nj'k fugkj
vpjt uke vkSj vpjt :ik
vpjt esgj dk okj u ikj
y[k y[k Hkkx ljkgr viuk
jk/kkLOkkeh pju idM+ jfg lkj
jk/kkLOkkeh |ky lju fg;s /kkjh
mu esgj ls fn;k esjk dkt l¡okj

3
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cpu pkSrhlok¡

lgt mins'k

Q+sgfjLr et+ewu lgt mins'k

¼1½ jpuk dk dqYy&ekfyd vkSj djrkj t+:j
gSAA

¼2½ lqjr ;kuh tho fdldks dgrs gSa vkSj dgk¡
ls vk,\

¼3½ lar lrxq# fdldks dgrs gSa \

¼4½ lqjr ;kuh tho dqYy&ekfyd dh val gSAA

¼5½ eu vkSj lqjr vkSj bfUæ;ksa dk ca/ku txr
vkSj mlds Hkksxksa esa vkSj mlds lcc ls nq[k lq[k
lgukAA

¼6½ rhu rki nq[k dk :i gSaAA

¼7½ nq[k lq[k vkSj tue eju ls cxS+j n;k lar
lrxq# ds NqVdkjk ugha gks ldrk gSAA

¼8½ o.kZu bl ckr dk fd okLrs izkfIr lPps
ijekFkZ ds lar lrxq# ls fey dj mins'k ysuk
t+:jh gSAA

¼9½ flQ+r iwjs vkSj lPps xq# dhAA

¼10½ tc iwjs xq# feysa vkSj dqYy&ekfyd dk
Hksn nsosa rc muds lkFk fdl rjg crkZok djuk
pkfg;sAA

¼11½ tho dh tkxzr ds le; vk¡[k esa cSBd gS
vkSj ogha ls f[kap tkuk] vanj vkSj Åij dh rjQ+]
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oD+r uhan vkSj ekSr ds vkSj cs&[k+cj gks tkuk nsg vkSj
nqfu;k ds nq[k lq[k lsAA

¼12½ Vsfd;ksa dh ew[kZrk vkSj vgadkjh&iu vkSj
okn fookn djus dh vknr vkSj uk&d+kcfy;r okLrs
djus fdlh fd+Le ds varjh vH;kl ds ;k 'kkfey
gksus larksa ds lrlax dsAA

¼13½ t+kr ikar ds Vsdh Hkh oSls gh ew[kZ vkSj
uknku gSa vkSj vius ijekFkhZ uQ+s vkSj uqd+lku ls
xkfQ+y] ;g yksx larksa ds n'kZu vkSj lrlax ds Q+St+
vkSj Q+k;ns ls ges'kk eg:e jgsaxsAA

¼14½ ckts+ yksxksa ds vksNs vkSj ukfd+l [+;ky
fulcr vkSjrksa ds ijns ds vkSj gkfjt gksus mudh
rjD+d+h bYe vkSj vD+y] le> vkSj rt#ck vkSj
lPps ijekFkZ esaAA

¼15½ ,d xq# djds nwljk xq# u djus ds
c;ku esaAA

¼16½ d+k;nk crkZo dk lrlax esa vkSj iwjs xq#
ds lkFkAA

¼17½ vkjrh dk d+k;nk vkSj Q+k;nkAA

¼18½ gkj p<+kus dk Q+k;nkAA

¼19½ eRFkk Vsdus vkSj canxh djus dk Q+k;nkAA

¼20½ ij'kknh vkSj pjuke`r dk Q+k;nkAA

¼21½ t+kr dk Hksn vkSj mldk eqd+jZj gksuk deZ
ds c&ewftcAA

¼22½ lsok dk o.kZuAA

34
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¼23½ efgek lrlax dhAA

¼24½ efgek varj vH;kl ;kuh varjh lrlax
dhAA

¼25½ thoksa dk cstk vkSj x+yr Hkje vkSj [k+kSQ+
fulcr jk/kkLokeh er esa 'kkfey gksus dsAA

¼26½ nqfu;k ds yksxksa dk /kje vkSj bZekuAA

¼27½ izse dh efgekAA

¼28½ lju dh efgekAA

¼29½ fgnk;r ;kuh mins'k dqYy thoksa dksAA

¼30½ xks'r [kkus dk uqd+lkuAA

¼31½ 'kjkc vkSj Hkax vkSj nwljs u'kksa ds [kkus
ihus dk uqd+lkuAA

¼32½ frfrEek ;kuh vk[k+jh cpuAA

¼1½ jpuk dk dqYy&ekfyd vkSj djrkj
t+:j gS

1 & le>okj vkSj fopkjoku euq"; dks vusd
izdkj dh t+ehuh vkSj vklekuh jpuk vkSj mldh
Hkkjh vkSj ckjhd dkjhxjh dks ns[k dj eu esa Q+kSju
;g [+;ky iSnk gksxk fd mldk djrk t+:j gS vkSj
og loZ leFkZ vkSj varjtkeh vkSj loZ O;kid iq#"k
gSAA

2 & lcwr bl ckr dk fd dksbZ dqYy&ekfyd
t+:j gS] ;g gS fd gjpan pSrU; lc txg ekStwn gS]
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exj cx+Sj enn vius ls fo'ks"k pSrU; ds dqN
dkjZokbZ jpuk vkSj mlds ikyu iks"ku ox+Sjs dh ugha
dj ldrkA tSls bl yksd dk pSrU; cx+Sj enn
vius fo'ks"k pSrU; ds] ftldh /kkj bl lwjt ls
vkrh gS] dksbZ dkjZokbZ ugha dj ldrk gS] blh rjg
ls ;g lwjt vius fo'ks"k pSrU; fujatu ds vkljs
vkSj og czã :ih lwjt vkSj fQj og lÙk uke :ih
fut lwjt vkSj fQj og Hkh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds v/khu gSA

3 & bl lwjt ls fo'ks"k pSrU; lwjt dk irk
utweh nsrs gSa vkSj czã&:ih lwjt dh efgek tksxh'oj
Kkfu;ksa us dh gS vkSj czã ds ijs lÙk uke :ih lwjt
dk Hksn lUrksa us o.kZu fd;k gS vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dk in] dqYy&ekfyd us vki ije
lUr :i /kkju djds izdV fd;kAA

4 & bu LFkkuksa ;k lwjtksa ls tks pSrU; /kkj vkrh
gS] og vius vius leku&pSrU; lwjt eaMy dh
jpuk dh dqYy dkjZokbZ esa enn nsrh gS vkSj bu gj
,d LFkkuksa dk tks /kuh gS] ogh uhps dh jpuk dk
ekfyd vkSj eq[+rkj gS vkSj jk/kkLokeh n;ky
dqYy&ekfyd gSa vkSj flQ+Z ije lar muds /kke rd
igq¡ps gSaAA

5 & tks vkfn /kkj jk/kkLokeh /kke ls fudyh]
ogh dqYy jpuk dh djrkj gS ;kuh ml /kkj ls
ifgys lÙkyksd rd ;kuh n;ky ns'k dh jpuk gqbZ
vkSj lÙkyksd ls tks nks /kkj izdV gqb±] mu ls nwljs
njts ¼czãkaM½ ;kuh fueZy pSrU; vkSj 'kq) ek;k
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ns'k dh jpuk gqbZ vkSj fujatu tksr ls tks rhu /kkjsa
izdV gqb±] mu ls rhljs njts ¼fiaM½ ;kuh fueZy
pSrU; vkSj eyhu ek;k ns'k dh jpuk gqbZAA

6 & gjpan fd fueZy pSrU; lc txg ekStwn gS]
ysfdu 'kq) ek;k ns'k ;kuh nwljs njts esa 'kq) ek;k
ds fx+ykQ+ksa ls vkSj eyhu ek;k ns'k ;kuh rhljs njts
esa eyhu ek;k ds fx+ykQ+ksa ls <dk gqvk gSA bl lcc
ls ek;k ns'k esa uhps ds njts dk pSrU; leku vkSj
Åij ds njts dk fo'ks"k dgykrk gS] D;ksafd cx+Sj
enn fo'ks"k pSrU; ds og iwjh rkSj ls jpuk dh
dkjZokbZ ugha dj ldrkAA

7 & gj ,d eaMy vkSj njts esa tks jpuk gS] ml
dks x+kSj ls ns[kus vkSj fopkjus ls Hkkjh dkjhxjh vkSj
leFkZrk vkSj bjknk ;k eryc jpuk djus okys dk
lkQ+ ik;k tkrk gSA ;g leFkZrk dqYy&ekfyd dh
bu dkeksa esa lkQ+ t+kfgj gS] tSls ek;k vkSj mlds
vtt+k] rÙo vkSj xqu ox+Sjs dks iSnk djuk vkSj ml
elkys ls vusd rjg ds :i vkSj jax fugk;r
ckjhdh vkSj dkjhxjh ls cukuk vkSj fQj muls vkSj
muds vax vax ls tqnk tqnk dke ysukA tks ut+j
x+kSj ls ns[kk tk; rks ;g dSfQ+;r dqYy jpuk esa vkSj
Hkh ,d ,d nsg vkSj mlds cuko esa] lkQ+ ekywe
gksrh gSAA

8 & tc leFkZrk vkSj dkjhxjh vkSj bjknk vkSj
eryc dqYy vklekuh vkSj t+ehuh jpuk esa ik;k
tkrk gS vkSj rhuksa 'kfä ;kuh iSnk djus vkSj ikyu
iks"ku djus vkSj lagkj djus dh] gj ftLe ;kuh gj
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,d uke vkSj :i esa dkjZokbZ dj jgh gSa] fQj lkfcr
gqvk fd dksbZ dqYy&ekfyd bl jpuk dk t+:j gS
vkSj og loZ leFkZ vkSj Hkkjh dkjhxj vkSj lc txg
ekStwn vkSj vUrjtkeh vkSj loZ Kkuh vkSj vej vkSj
vtj gSAA

9 & ;g dqYy&ekfyd ?kV ?kV esa ekStwn gS vkSj
Å¡ps ls Å¡pk mldk /kke gS vkSj jk/kkLokeh mldk
uke gSAA

10 & ;g uke /oU;kRed gS ;kuh bldh vkokt+
cs t+cku vkSj cs ckts ds] Å¡ps eaMy esa gj ,d ds
?kV esa gj oD+r gks jgh gS vkSj xgjs vH;klh vkSj izseh
mldks vius varj esa lqurs gSaA ;g uke fdlh euq";
dk /kjk gqvk ugha gSA dqYy&ekfyd us vki lar :i
/kkju djds] thoksa ds m)kj ds fufeÙk mldks vki
vfr n;k djds izdV fd;kAA

11 & ekywe gksos fd euq"; dk Lo:i dqYy
jpuk dk uewuk gS vkSj ftrus eaMy ckgj gSa] os lc
NksVs iSekus ds eqokfQ+d+ ?kV ?kV esa ekStwn gSa vkSj
ckgj ds eaMyksa ls eqokfQ+d+r j[krs gSa ;kuh ,d gks
jgs gSa] tSls lkr [ku ds edku dh gok] ckgj dh
gok ds eaMy ls] vius vius njts ds eqokfQ+d+ esy
j[krh gS vkSj ,d gks jgh gSAA

¼2½ lqjr ;kuh tho fdldks dgrs gSa vkSj
dgk¡ ls vk;s

12 & vkfn esa lc tho /kqj eqd+ke ls vk;s] tSls
lwjt vkSj lwjt dh fdjuA og fdju ;kuh vkfn
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/kkj tc ek;k ds ?ksj esa mrjh] rc ek;k ds [k+ksy
ml ij p<+rs pys vk;sA bu [k+ksyksa dk uke nsgh gSA
ftl eaMy esa lqjr mrj dj Bgjh] mlh eaMy ds
ek;k ds elkys dh nsg mldh cu xbZ vkSj mlesa cSB
dj lqjr mlh jpuk ds lkFk crkZo djus yxh vkSj
mlesa fdlh d+nj c¡/k xbZAA

13 & blh rjg bl yksd esa mrj dj euq"; nsg
/kkju djh vkSj mlesa mldk ca/ku gks x;k vkSj Åij
ds eaMyksa ds iV can gks x;s ;kuh lqjr dk #[k+ uhps
dh rjQ+ gks x;kA ,slh lqjrksa dks ftudk nsg esa vkSj
Hkh bl yksd dh jpuk esa ca/ku gks x;k] tho dgrs
gSa ;kuh mudks vius ekfyd vkSj fut /kke dh
lq/k fclj xbZAA

¼3½ lUr lrxq# fdldks dgrs gSa

14 & tks lqjr fd ml vkfn /kke ls ,d ne
mrj dj ck&[k+cj vkSj gksf'k;kj vkbZ] vkSj uj :i
/kkju fd;k] mlds ?kV esa lc iV [kqys jgrs gSa ;kuh
tc og pkgs /kqj in esa pyh tkos vkSj dqYy&ekfyd
dk n'kZu djs vkSj tc pkgs tc fiaM esa mrj dj
bl nqfu;k dh lSj djsA ,slh lqjr dks lar vkSj
lrxq# dgrs gSa vkSj mldk dqYy&ekfyd ds lkFk
cjkcj esy jgrk gS vkSj og fdlh eaMy dh jpuk ;k
bl nqfu;k esa ugha Q¡lrh gSAA

¼4½ lqjr ;kuh tho dqYy&ekfyd dh
va'k gS
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15 & nQ+k 12 vkSj 13 esa fy[kk x;k gS fd lc
tho crkSj fdjfu;ksa ds vkfn /kke ls vk;s vkSj ek;k
ds ?ksj esa mu ij njts&c&njts [k+ksy p<+rs pys vk;s
vkSj bu [k+ksyksa ;kuh nsfg;ksa esa mudk ca/ku gks x;k]
ij tkSgj mudk vkSj dqYy&ekfyd dk ,d gS vkSj
lwr mudk dqYy&ekfyd ls yxk gqvk gS] ij jkLrs esa
tk&c&tk iV yxs gq, gSa] D;ksafd /kkj dk #[k+ uhps
vkSj ckgj dh rjQ+ gks jgk gSAA

16 & vc ekywe gksos fd dqYy jpuk gj ,d
eaMy esa] lqjr ;kuh vkfn /kkj us tks /kqj in ls
vkbZ] djh gS vkSj bl yksd esa Hkh lkQ+ ut+j vkrk
gS fd ,d ,d lqjr us vius d+;ke ds okLrs] ;gk¡
,d ,d fiaM jpk vkSj ml fiaM dh lEgky vkSj
ikyu iks"ku mlh dh 'kfä ls gks jgk gS ;kuh rhuksa
xqu vkSj ik¡pksa rÙo vkSj mudh izÑfr;k¡ vkSj vusd
'kfä;k¡ tSls fctyh dh 'kfä vkSj jks'kuh dh 'kfä
vkSj [kSap 'kfä vkSj gVko 'kfä vkSj cuko 'kfä
ox+Sjk lc rkcsnkjh esa lqjr ds tc fd mlus ifgys
gh viuk t+gwj fd;k] gkft+j gksdj fiaM ds cuko
vkSj lEgky esa enn nsrh gSa vkSj lc vkil esa jy
fey dj dke djrh gSa vkSj tc lqjr fiaM dks
NksM+rh gS] rc os lc vkil esa yM+fHkM+ dj fiaM dks
fcxkM+ nsrh gSa ;kuh mldk vHkko gks tkrk gSAA

17 & blls  t+kfgj  gS  fd  dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky] viuh fdjfu;ksa ;k /kkjksa ds olhys
ls ;gk¡ lc txg ekStwn gSa vkSj mUgha fdjfu;ksa dh
ekQ+Zr ;gk¡ vusd izdkj dh jpuk djk jgs gaS vkSj
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tc mu fdjfu;ksa ;kuh lqjrksa dk fiaMksa ls fo;ksx
gksrk gS rc mu nsfg;ksa dk vHkko gks tkrk gS vkSj
dqYy elkyk ek;k dk tSls rÙo vkSj xqu vkSj
'kfä;k¡ lqjr ds vk/khu gSa ;kuh mldh ekSt ;k gqDe
vuqlkj dkjZokbZ dj jgk gSAA

18 & ;g ckr nj[+r dh iSnk;'k ij ut+j djus
ls cgqr vklkuh ls le> esa vk ldrh gSA ftl oD+r
fd fdlh cht esa ls vkfn /kkj fudyh ;kuh dqyk
QwVk vkSj lqjr us viuk t+gwj fd;k] mlh oD+r ls
rhuksa xqu vkSj ik¡pksa rÙo vkSj loZ 'kfä;k¡ ogk¡ ekStwn
gksdj] ml nj[+r ds c<+ko vkSj cuko esa enn nsrh
gSa vkSj blh vkdk'k ls elkyk [khap dj ysrh gSa vkSj
fQ+T+kwy ekík [k+kfjt djrh gSa vkSj ogh vkfn /kkj
;kuh dqyk tks QwVk gS] c<+rk gqvk dqYYk nj[+r dk
dÙkkZ gS vkSj ml nj[+r ds :g dh /kkjsa ulktky ds
olhys tM+ ls iÙkh rd QSyh gqbZ gSaAA

19 & tc og nj[+r ej tkrk gS ;kuh mldh
:g f[akp tkrh gS] ml oD+r mldk ftLe crkSj
b±/ku ds iM+k jgrk gS] pkgs tyk fn;k tkos ;k dqN
vlsZ esa xy dj [k+kd gks tkosAA

20 & tks ek;k vkSj mldk elkyk vkSj dqYy
'kfä;k¡ vkSj xqu vkSj rÙo ox+Sjs lqjr ds vk/khu vkSj
rkcsnkj u gksrs] rks rhu yksd dh jpuk Hkh u gksrh
vkSj tks fd dqYy&ekfyd dk lÙk fpÙk vkuUn :i
gS] bl okLrs lqjr dk Hkh ogh Lo:i gS ;kuh bl
jpuk esa ogh pSrU; gS vkSj loZ jl vkSj vkuUn mlh
dh /kkj esa gSa vkSj bl jpuk esa lÙk Hkh ogh gS ;kuh
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lqjr gh jpuk djrh gS vkSj mlh ds lcc ls lc
jpuk Bgjh gqbZ vkSj d+k;e ut+j vkrh gS vkSj mlds
fo;ksx esa ml jpuk dk ;kuh nsfg;ksa dk vHkko gks
tkrk gSAA

21 & ;gh lqjr lar lrxq# dh Ñik vkSj
lrlax ls myV dj vius fut ?kj esa igq¡p ldrh
gSA ij ek;k dk elkyk tks fd tM+ gS vkSj ftlls
nsfg;k¡ vkSj muds vusd vkSt+kj] tSls bfUæ;k¡ ox+Sjs]
cus gSa] myV ugha ldrk ;kuh viuh gí ds ikj ugha
tk ldrkAA

22 & ;g lqjr val eqokfQ+d+ vius valh ;kuh
dqYy&ekfyd ds vej vkSj vtj gS vkSj tc ,d nsg
dks NksM+rh gS] rc viuh pkg vkSj ckluk ds eqokfQ+d+
nwljh nsg /kkju djrh gS D;ksafd tc rd dqYy&ekfyd
dk Hksn ysdj vkSj tqxr nfj;k¶+r djds ml rjQ+
dks pyuk 'kq: u djsxh] rc rd mldk ca/ku nsg
vkSj nqfu;k ls ugha NwVsxk vkSj ckjEckj nsg /kjuh
iMs+xhAA

¼5½ eu vkSj lqjr vkSj bfUæ;ksa dk ca/ku
txr vkSj mlds Hkksxksa esa vkSj mlds lcc

ls nq[k lq[k lguk

23 & lqjr dk fiaM esa cSBus vkSj bfUæ;ksa ds
olhys ls lalkj esa crkZo djus ls] nsg vkSj nqfu;k esa
ca/ku gks x;k vkSj tks fd nsg vkSj bfUæ;k¡ ek;k ds
elkys ls cuh gqbZ gSa] bl okLrs mudks blh ns'k dh
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jpuk esa ls vgkj ysuk t+:j iM+k vkSj ;gh bfUæ;ksa
ds Hkksx] ca/ku dk dkju gks x;sAA

24 & tc fdlh bfUæ; ds vgkj ;k Hkksx dh
[+okfg'k iSnk gksrh gS] tks og [k+kfrj&[+okg fey x;k
rks lq[k] ugha rks nq[k gksrk gS ;k tc fdlh vkSt+kj
esa nsg ds dksbZ [k+yy ;k fcxkM+ gks tkrk gS] rc Hkh
nq[k gksrk gSAA

25 & ;g gky nq[k lq[k dk tks fut nsg ds lkFk
rkYyqd+ j[krk gS] c;ku gqvkA blh rjg gj ,d nsg
dks tks tkunkj gS] nq[k lq[k gksrk gS vkSj ftldk
ftl nwljh nsg ;k nsfg;ksa esa ca/ku gS] mldks Hkh mlh
d+nj mldk vlj igq¡prk gSA bl lcc ls gj ,d
'k[+l vius fut deksZ± dk] vkSj Hkh nwljs ds deksZ±
dk] Qy tks nq[k lq[k gS Hkksx djrk gS vkSj lcc bl
Hkksxus dk ca/ku ;k ykx vkSj yxu gSAA

¼6½ rhu rki nq[k dk :i gSa

26 & ,sls de yksx gSa ftudks lq[k fo'ks"k gkfly
gS vkSj nq[k cgqr de] ysfdu ,sls tho dljr ls gSa
ftudh [+okfg'ksa Hkksxksa dh T;ksa dh R;ksa iwjh ugha gksrh
gSa vkSj bl okLrs nq[k lgrs gSaAA

27 & ;g nq[k rhu fd+Le ds gSa ;kuh vkf/k]
O;kf/k vkSj mikf/kA vkf/k] eu ds nq[k dks dgrs gSa
vkSj O;kf/k] nsg esa jksx dks dgrs gSa vkSj mikf/k] ckgj
ds d+ft+;s vkSj >xM+s dks dgrs gSaA bu rhu rki ls
bl jpuk esa dksbZ tho [kkyh ugha jgrk ;kuh vius
vius pDdj ds eqokfQ+d+ ;g rki lc thoksa dks
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O;kirs gSa] pkgs vehj gksos ;k x+jhc] vkSj flQ+Z blh
nsg esa ugha] cfYd nwljh nsgksa rd deZ dk Qy vlj
djrk gSAA

¼7½ lq[k nq[k vkSj tue eju ls cx+Sj n;k
lar lrxq# ds NqVdkjk ugha gks ldrk gS

28 & vc tks dksbZ bu rhuksa rkiksa ds vlj ls
vkSj Hkh tue vkSj eju ds d"V vkSj Dys'k ls cpuk
pkgs] mlds okLrs larksa us ;gh tru Q+jek;k gS fd
tSls cus rSls nsg vkSj nqfu;k ds ca/kuksa dks <hyk djs
vkSj fpÙk dks jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa tksM+s vkSj
;g ckr lar lrxq# ds lrlax esa 'kkfey gksus vkSj
muds pjuksa esa izhr djus ls gkfly gks ldrh gSA
cx+Sj mudh n;k ds fdlh dk NqVdkjk bu nqD[kksa ls
eqefdu ugha gSAA

¼8½ o.kZu bl ckr dk fd okLrs izkfIr lPps
ijekFkZ ds] lar lrxq# ls fey dj mins'k

ysuk t+:jh gS

29 & nqfu;k vkSj thoksa ds gky dks ns[k dj
ekywe gksrk gS fd dksbZ dke cx+Sj xq# ;k mLrkn ;k
fl[kkus okys ds dksbZ ugha lh[k ldrk] fQj lPps
ijekFkZ dh dkjZokbZ cx+Sj feyki lPps xq# ds vkSj
muls mins'k ysdj dekbZ djus ds dSls eqefdu gS\

30 & tks dksbZ ,slk [+;ky djrs gSa fd xq# dh
dqN t+:jr ugha gSa vkSj iksfFk;k¡ i<+ dj t+kfgjh
dkjZokbZ vki dj ldrs gSa] mudks ;g ekywe ugha gS
fd lPpk ijekFkZ fdls dgrs gSaA os yksx flQ+Z ckgjh
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djrwr dks ijekFkZ le>rs gSa] tSls iksFkh i<+uk vkSj
i<+kuk] Hktu xkuk vkSj izkFkZuk djuk vkSj ozr j[kuk
vkSj t+cku ls ;k Lok¡lk vkSj eu ls uke dk tki
djuk ;k cs&fBdkus ewfrZ ;k fdlh vkSj Lo:i ;k
v:i czã dk /;ku djuk ;k rhFkksZ± vkSj efUnjksa esa
tkuk vkSj [k+Sjkr djuk ;k ikB'kkyk /keZ'kkyk dq¡;sa
ckoM+h ckx+ ;k vkSj dksbZ edku okLrs thoksa ds
midkj vkSj vkjke ds cukuk ox+Sjk ox+SjkA

31 & ;g lc dke gj dksbZ ftlus FkksM+h cgqr
fo|k i<+h gS] cx+Sj enn xq# ;k mLrkn ds iksfFk;k¡
i<+ dj vkSj ckgjeq[kh ijekfFkZ;ksa dh pky <ky ns[k
dj vklkuh ls dj ldrk gS] ysfdu lPpk ijekFkZ]
cx+Sj lPps vkSj iwjs xq# ds dksbZ ugha dek ldrk]
D;ksafd mlesa dqYy&ekfyd jk/kkLOkkeh n;ky ds /kke
vkSj mlds jkLrs vkSj eaft+yksa dk Hksn ysdj] fut
?kj dh rjQ+ pyuk iM+rk gS vkSj og pky cx+Sj
ekywe gksus tqxr vkSj lokjh ds vkSj feyus enn ds
,sls 'k[+l ls tks vki jkLrk rS dj pqdk gS] dksbZ ugha
py ldrk vkSj tks dkjZokbZ fd ckgjeq[kh ijekFkhZ
yksx djrs gSa] mlesa pyuk vkSj p<+uk fcYdqy ugha
gS vkSj u lPps ekfyd ds /kke dk irk vkSj Hksn gSAA

¼99999½ flQ+r lPps vkSj iwjs xq# dh

32 & xq# uke mldk gS fd tks vU/ksjs esa pk¡nuk
djs vkSj jkLrk crkos vkSj ml jkLrs ij [k+kl tqxr
ds lkFk pyk dj fut /kke esa igq¡pkosA lks ;g
flQ+r ifgys rks dqYy&ekfyd dh gS fd ftlus ekSt
ls vius pjuksa ls vkfn /kkj izdV djds v¡/ksjs esa
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pk¡nuk fd;k vkSj jpuk djh vkSj thoksa dks ml /kkj
ls feyk dj viuh rjQ+ [khaprk gS] bl okLrs ogh
vkfn xq# vkSj ije xq# gSAA

33 & nwljs ;g flQ+r lUr lrxq# dh gS fd tks
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds fut iq=k ;k eqlkgc
gSa vkSj mldh ekSt ls nqfu;k esa vkdj thoksa dks
mins'k djds fut /kke esa igq¡pkrs gSa ;kuh vius
cpuksa ls mu ds ?kV dk reksxqu vkSj vU/kdkj nwj
djds vkSj jkLrk vkSj tqxr crk dj vkSj esgj ls
pk¡nuk djds muls jkLrk rS djokrs gSa vkSj flok;
muds tho ds dY;ku ds] vkSj dksbZ eryc thoksa ls
ugha j[krs gSaA tc rd ,sls xq# ugha feysaxs vkSj
jkLrk rS u gksxk] rc rd fdlh tho dk lPpk
m)kj gksuk d+rbZ eqefdu ugha gSAA

¼10½ tc iwjs xq# feysa vkSj dqYy&ekfyd
dk Hksn nsosa] rc muds lkFk fdl rjg

cjrkok djuk pkfg;s

34 & ftl fdlh dks Hkkx ls lrxq# fey tkosa
vkSj os dqYy&ekfyd dk irk vkSj Hksn nsosa vkSj tqxr
ml ls ?kV esa p<+ dj feyus dh crkosa] rc mldks
pkfg;s fd dqYy&ekfyd jk/kkLOkkeh n;ky ds pjuksa
esa xgjh izrhr vkSj izhr ykosAA

35 & izrhr dh 'kjg ;g gS fd mudks ¼1½ loZ
leFkZ vkSj ¼2½ gkft+j ukft+j vkSj ¼3½ gj oD+r vius
vax lax le>sA ,slk ;d+hu eq'kfdy ls vkrk gS
ysfdu ftlds fny esa FkksM+k cgqr iSnk gqvk] og
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mlds eu vkSj mldh dkjZokbZ dh x<+r cgqr tYn
dj nsxk ;kuh tc og dqYy&ekfyd dks gkft+j
ukft+j vkSj gj oD+r vius lax le>sxk] rks cgqr
de mldk eu ukfd+l rjaxksa esa crkZo djsxk vkSj
dqYy&ekfyd dks gj dke esa djrk /kjrk ekusxk vkSj
;gh Hkäksa dh pky vkSj le> jgrh gSAA

36 & izhr dh 'kjg ;g gS fd dqYy&ekfyd dh]
Åij ds fy[ks gq, ds eqokfQ+d+] izrhr djds mlds
pjuksa esa bl d+nj I;kj vkSj Hkko ykos fd lalkfj;ksa
dh izhr ml ls uhps njts dh jgs vkSj n'kZu dk
'kkSd+ ,slk rst+ gksos fd nqfu;k vkSj nqfu;k ds lkeku
dh pkg vkSj izhr gydh iM+ tkos cfYd fQ+T+kwy
[+okfg'ksa fcydqy can gks tkosa ;kuh dksbZ lalkjh pkg]
flok; vkSlr njts ij] vius vkSj vius dqVqEc ds
xqt+kjk djus ds eu esa u jgs vkSj tks dqN fd gks jgk
gS vkSj vkbUnk gksos] og lc vius ekfyd dk gqDe
vkSj ekSt le>s vkSj mlds lkFk ftl d+nj cu lds
eqokQ+d+r djsA ;g Hkfä Hkko dk Lo:i vkSj crkZok
gSAA

37 & tks fd lar lrxq# dh efgek vxe vkSj
vikj gS vkSj og dqYy&ekfyd ds fut /kke ds cklh
gSa vkSj flQ+Z thoksa ds dY;ku ds okLrs tc rc lalkj
esa vkrs jgrs gSa] bl okLrs izseh ijekFkhZ dks equkflc
gS fd muds lkFk FkksM+k cgqr mlh eqokfQ+d+ crkZo
djs tSls dqYy&ekfyd dh fulcr le> cw> /kkju
dh gSAA
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¼11½ tho dh tkxzr ds le; vk¡[kkas esa
cSBd gS vkSj ogha ls f[kap tkuk vUnj vkSj
Åij dh rjQ+ oD+r uhan vkSj ekSr ds vkSj
cs&[k+cj gks tkuk nsg vkSj nqfu;k ds nq[k lq[k
ls

38 & tkxzr ds le; tho dh cSBd vk¡[kksa esa
gksrh gS vkSj tc uhan ds cl mldk f[kapko vUnj esa
Åij dh rjQ+ gksrk gS] rc mldks nsg vkSj nqfu;k
ds lq[k nq[k dh lq/k fclj tkrh gSA blh rjg tc
ekSr ds oD+r T+;knk f[kapko gks tkrk gS] rc nsg vkSj
nqfu;k ls ukrk VwV tkrk gS ;kuh b/kj dh fcydqy
lq/k cq/k ugha jgrh gS] ysfdu oD+r f[kapko ds bl
d+nj rdyhQ+ ejus okys dks gksrh gS vkSj ,slh lwjr
mldh fcxM+ tkrh gS fd fdlh ls ns[kk ugha tk
ldrk gSAA

39 & vc x+kSj djuk pkfg;s fd vk¡[kksa ds eqd+ke
ij cSBus ls tho dk ca/ku nsg vkSj nqfu;k ds lkFk
iSnk gksrk gS vkSj ;gk¡ ls ljdus ij ;g ca/ku <hys
gks tkrs gSa rks lkfcr gqvk fd fujca/k gksdj lPps
eqfä in esa igq¡pus vkSj fut ?kj esa tkus dk jkLrk
vk¡[k ds eqd+ke ls 'kq: gksrk gSAA

40 & tks dksbZ thrs th bl jkLrs ij lar lrxq#
ls mins'k ysdj pyuk 'kq: djsxk] mldks dqN
ekfyd dh -dqnjr varj esa ut+j vkosxh vkSj eu
vkSj lqjr ds fleVko vkSj p<+kbZ dk jl vkosxk vkSj
lalkj vkSj mlds Hkksxksa dh d+nj mlds fpÙk ls de
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gksrh tkosxh vkSj j¶+rk j¶+rk lrxq# dh n;k ls ,d
fnu fut ?kj esa igq¡p dj ¼tks ek;k ns'k ds ikj
gS ½ foJke ikosxk vkSj vej vkuUn dks izkIr gksxk
;kuh tue eju dk pDdj mldk can gks tkosxkAA

41 & ysfdu tks tho fd ;g dkjZokbZ ugha djsaxs
vkSj mej Hkj nqfu;k vkSj mlds Hkksx fcykl esa [+kpZ
djsaxsa vkSj mUgha dh izkfIr ds fy;s tru djrs jgsaxs]
rks v[khj oD+r ;kuh e`R;q ds le; mudh rch;r
dk eSyku vkSj >qdko nsg vkSj nqfu;k dh rjQ+ jgsxk
vkSj tks fd dky iq#"k mudks fiaM ls vysgnk djds
Åij dh rjQ+ [khapsxk] bl lcc ls bl [khapkrkuh
esa thoksa dks cgqr d"V vkSj Dys'k gksosxk] tSlk fd
muds ejus ds oD+r dh gkyr vkSj ejus ds ckn dh
lwjr ls t+kfgj gksrk gS ;kuh mudk psgjk vkSj jax
,slk cny tkrk gS fd ns[kus esa Mj ekywe gksrk gS
vkSj tc fd og fiaM ds ukds ds ikj igq¡psaxs] ogk¡
mudks nsg vkSj nqfu;k vkSj mlds lkeku dh Qqjuk
;kuh ;kn mBsxh vkSj og Qqjuk mudks uhp Å¡p
tksu esa eqokfQ+d+ mudh djuh ds tue nsxhA
-[kqyklk ;g fd ,sls thoksa dk ckjEckj nsg /kj dj
nq[k lq[k lgus vkSj tue eju dk d"V Hkksxus dk
pDdj cjkcj tkjh jgsxkAA

42 & tks dksbZ tho flok; Åij dh fy[kh gqbZ
djuh ds] vkSj vkSj tru ijekFkZ ds uke ls ckgjeq[kh
;k varjeq[kh uhps ds ?kV esa] dj jgs gSa] mudks 'kqHk
deZ dk Qy feysxk] ij lPpk m)kj ugha gksxk vkSj
u mudh pky ml jkLrs ij pysxh tks fd ?kj dh
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rjQ+ tkjh gS vkSj tgk¡ gksdj v[k+hj oD+r ij pyuk
iM+sxkAA

43 & ysfdu tks ckgjeq[kh djuh fd varj
vH;kl esa enn nsusokyh gS] tSls lUr lrxq# dk
lax vkSj muds izseh tu dh lsok vkSj larksa dh ckuh
dk ¼ftlesa izse vkSj Hksn vkSj fprkouh dk o.kZu gS½
ikB djuk vkSj xkuk vkSj jk/kkLokeh er dh pjpk
djuk ox+Sjs mldh dkjZokbZ lPps ijekFkZ dk Qy
nsxh vkSj lar lrxq# vkSj lPps ekfyd dh n;k dh
cf[+'k'k djkosxh fd ftlls Hkfä vkSj izse c<+sxk
vkSj eu vkSj lqjr varj esa fleVsaxs vkSj p<+saxsAA

¼12½ Vsfd;ksa dh ew[kZrk vkSj vgadkjhiu
vkSj okn fookn djus dh vknr vkSj
ukd+kcfy;r okLrs djus fdlh fd+Le ds varjh
vH;kl ds ;k 'kkfey gksus larksa ds lrlax ds

44 & tks dksbZ fiNys oD+r dh ijekFkhZ dkjZokbZ
vkSj b"Vksa dh Vsd ck¡/k jgs gSa vkSj mudh efgek djrs
gSa ij dksbZ dkjZokbZ mldh tSls v"Vkax tksx ftlesa
izk.kk;ke 'kkfey gS vkSj eqæk dk lk/ku vkSj muds
late ox+Sjk vkSj gB tksx vki ugha djs] rks ,sls
yksx mu lk/kuksa ds Q+k;ns vkSj uqd+lku ls fcydqy
cs&[k+cj gSa] vkSj u mudks xq# dh t+:jr vkSj efgek
dh [k+cj iM+sxh] D;ksafd ftrus varjh lk/ku gSa] og
cx+Sj vH;klh xq# ds lrlax vkSj mins'k vkSj enn
ds eqryd+ cu ugha ldrs gSa vkSj tks dksbZ i<+ dj
vkSj lqu dj dqN dj jgs gSa] og x+yrh vkSj /kks[ks esa
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iM+s gSa vkSj eqefdu ugha fd os flok; pan & jkst+ ds
dksbZ varj vH;kl cx+Sj enn xq# ds tkjh j[k ldsaA
,sls yksx lPps ijekFkZ dh rjQ+ ls uknku vkSj
cs&ijokg jgrs gSa vkSj bl okLrs muds tho dk
dkjt tSlk pkfg;s] ugha curkA budh djuh vkSj
jguh dehZ thoksa ds eqokfQ+d+ jgrh gS vkSj mlh
eqokfQ+d+ mudks Qy feyrk gSA ;g yksx gqTtr vkSj
rdjkj vkSj yM+kbZ vkSj >xM+s vkSj okn fookn djus
dks ges'kk rS;kj jgrs gSa vkSj viuh Vsd vkSj i{k ml
oD+r cgqr t+ksj vkSj 'kksj ls t+kfgj djrs gSa] ij lPps
izseh mudks uknku vkSj tkfgy vkSj vgadkjh le>
dj] muds lkFk xq¶+rxw ;k ppkZ ugha djrs gSa]
eqokfQ+d+ bl d+kSy ds

AA nksgk AA
cgrs dks er cgu ns xg idM+kvks BkSjA
le>k;k le>s ugha rks dgks cpu nks vkSjAA
cgrs dks cg tku ns er idM+kvks BkSjA
le>k;k le>s ugha rks ns /kDds nks vkSjAA

45 & cM+k vQ+lksl gS fd bu yksxksa dh le>
vkSj vd+y cM+h eksVh gSA t+jk Hkh x+kSj djds ckr dks
ugha fopkjrsA -[kqn viuh t+cku ls dgrs gSa fd iqjkus
oD+rksa dh pky <ky vkSj O;ogkj vkSj yksxksa ds
LoHkko cgqr cny x;s gSa vkSj fnu fnu cnyrs tkrs
gSa vkSj ;g gky flQ+Z viuh nks rhu iq'r dk dgrs
gSa vkSj ijekFkZ dh fulcr buds eu vkSj vd+y esa
;g ckr t+jk ugha lekrh fd tks lk/ku ml oD+r esa
tkjh Fks] ftldks gt+kjksa o"kZ xqt+j x;s] fdl rjg
gky ds t+ekus ds yksxksa ds yk;d+ gks ldrs gSa vkSj
bl oD+r ds tho tks fd /ku vkSj nsg vkSj cy vkSj
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ijkØe ox+Sjk esa fugk;r fucy vkSj ykpkj gSa] fdl
rjg iqjkus lk/ku vkSj iqjkuh pky esa crkZo dj
ldrs gSa\ ;gh lcc gS fd t+cku ls euq /keZ'kkL=k
vkSj ikratfy ;ksx'kkL=k vkSj vusd iqjkus xzaFkksa dks
i<+k djsa vkSj xk;k djsa vkSj vki le>sa vkSj vkSjksa dks
le>kosa vkSj b/kj m/kj gqTtr vkSj rdjkj djus dks
muds gokys vkSj xokgh nsosa] ysfdu fdlh 'kkL=k ds
eqokfQ+d+ dkjZokbZ x`gLFk ;k ijekFkZ dh] u buds cki
nkns vkSj calkoyh xq# ls vkSj iafMr vkSj iqjksfgr ls
cuh vkSj u buls vkSj u budh vkSykn ls cu
ldrh gSA flQZ [k+kyh ckrsa cukrs gSa vkSj viuh
uk&fy;kd+rh vkSj cs&rkd+rh ij ugha 'kjekrs vkSj u
vQ+lksl djrs gSa vkSj tks dksbZ mudks bl le; ds
yk;d+ dkjZokbZZ O;ogkj vkSj ijekFkZ ds lk/ku dh
crkos ¼tks fd eqokfQ+d+ gqdqe larksa ds gS vkSj gj ,d
ls cu ldrh gS½ mldks ugha lqurs vkSj vgadkj
djds vkSj fiNys xzUFkksa dh Vsd ck¡/k dj larksa ds
ckuh cpu dk fujknj djrs gSaA bu thoksa dks vHkkxh
vkSj d+gjh le>uk pkfg;sAA

46 & larksa us viuh ckuh vkSj cpu esa og tqxr
izdV dh gS fd fiNys oD+r ds egkRekvksa dks mldh
[k+cj Hkh ugha Fkh vkSj bl d+nj mldks vklku dj
fn;k gS fd yM+dk toku vkSj cw<+k vkSj vkSjr vkSj
enZ vkSj i<+k vkSj vui<+] lc mldh dkjZokbZ
vklkuh ls] cx+Sj NksM+us ?kjckj vkSj jkst+xkj ds] dj
ldrs gSa vkSj rRdky ;kuh pUn jkst+ esa mldk Qy
ns[k ldrs gSa ;kuh viuh eqfä gksrh gqbZ vkSj
dqYy&ekfyd ds fut /kke dh rjQ+ pky pyrh gqbZ

34



230 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

ut+j vkosxh vkSj m/kj ls lar lrxq# vkSj
dqYy&ekfyd dh n;k vkSj j{kk lw> iM+sxhAA

47 & fiNys oD+r ds egkRekvksa us tks lk/ku
feLy v"Vkax ;ksx oxS+jk ds tkjh fd;s] og fojäksa ls
nq#Lr u cu lds vkSj x`gfLFk;ksa dh rks eqryd+
rkd+r ugha fd ml jkLrs ij dne /kj ldas] tc
rd fd ?kjckj vkSj jkstxkj u NksM+saA ;g dfBu
lk/ku fiNys oD+rksa esa ;kuh lrtqx ls 'kq:] dytqx
rd] flok; iUæg chl _"kh'ojksa vkSj equh'ojksa vkSj
vkSrkjksa ds tSls jke] Ñ".k] O;kl ] of'k"B] ;kKoYd]
m|kyd vkSj lq[knsoth ox+Sjk ds] ftuds uke mifu"kn
vkSj 'kkL=kksa vkSj iqjkuksa ox+Sjk esa ntZ gSa] vkSj fdlh
ls ugha cusA vc fdl d+nj rkTtqc dh ckr gS fd
vktdy ds tho FkksM+h lh fo|k i<+ dj vkSj vius
er ds gky ls fcYdqy uk&okfQ+d+] ij FkksM+k rjtqek
euq /keZ'kkL=k vkSj ;ksx'kkL=k dk viuh cqf) ds
eqokfQ+d+ i<+ dj] larksa vkSj muds izseh&tuksa ls
eqd+kcyk vkSj gqTtr vkSj rdjkj djus dks eqLrSn
gksrs gSa vkSj viuh nkukbZ dks tks fd egt+ uknkuh
vkSj ftgkyr gS] cM+h enkZuxh ds lkFk t+kfgj djrs
gSaA budks viuh uknkuh vkSj xQ+yr dh [k+cj tc
iM+s fd tc de ls de ,d eghuk pqi cSB dj larksa
dh ckuh vkSj cpu i{kikr NksM+ dj lqusa vkSj le>sa
vkSj viuh vksNh cqf) vkSj fo|k dks mlesa n[k+y u
nsosaA ysfdu vQ+lksl gS fd budk ,slk Hkkx ugha gSA
buls rks ogh djuh cu iM+sxh tks budks pkSjklh esa
HkjekosAA
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¼13½ t+kr ik¡r ds Vsdh Hkh oSls gh ew[kZ
vkSj uknku gSa vkSj vius ijekFkhZ uQ+s vkSj
uqd+lku ls x+kfQ+y] ;g yksx larksaaaaaaa ds n'kZu
vkSj lrlax ds Q+St+ vkSj Q+k;ns ls ges'kk
eg:e1 jgsaxs

48 & flok; iqjkus oD+r ds ijekFkhZ Vsdokyksa ds]
ckt+s yksx tkrik¡r ds Hkh Vsdh gSaA pkgs mudk ijekFkZ
cus ;k fcxM+s] vius ls de t+kr okys ls dHkh nhu
u gksaxs vkSj ijekFkZ dh nkSyr pkgs dSlh gh Hkkjh vkSj
lLrh vkSj vklkuh ls feyrh gksos] gkfly ugha
djsaxsA ysfdu nqfu;k ds dkeksa vkSj /ku ds ysus ds
okLrs] pkgs dksbZ t+kr gksos] mldh -[kq'kken vkSj
f[k+ner djus dks cgqr -[kq'kh ls rS;kj jgrs gSaaaaa] tSls
odhy vkSj MkDVj vkSj gdhe vkSj /kuoku vkSj
gkfde vkSj mLrkn vkSj ekLVj vkSj l;kus fnokus
vkSj jaMh eq¡Mh ox+SjkA budh dHkh t+kr ugha ns[krs
vkSj iwNrs vkSj cx+Sj fdlh ds dgus ds mudh gkft+jh
vkSj vusd rjg dh f[k+ner djus dks eqLrSn jgrs
gSaAA

49 & tc dksbZ ijekFkZ ds gkfly djus ds okLrs
vius ls de t+kr dh rjQ+ #tw ykos] rks mlds
lkFk reke fcjknjh vkSj dqVqEc ifjokj >xM+s vkSj
fQ+lkn djus dks rS;kj gksrs gSasaA ysfdu tc buesa ls
dksbZ vaxjst+h ljk; esa tkdj vaxjst+h [kkuk [kkos ;k
jaMh ?kj esa Mky ysos ;k 'kjkch dckch ;k rek'kchu
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vkSj tqvkfj;ksa dk lax djs] rks mllss dksbZ dqVqEch ;k
fcjknjh okyk eqt+kfge ugha gksrk vkSj u fdlh fd+Le
dh ckt+iqlZ djrs gSa] cfYd mYVk mlls Mjrs gSaA ;g
lc dke [kjkc vkSj f[k+ykQ+ etgc gSa] exj muesa
dksbZ n[k+y ugha nsrk vkSj ijekFkZ ;kuh lPps ekfyd
dh iwtk vkSj Hkfä] tks fd lc dkeksa esa c<+ dj dke
gS] nqfu;knkjksa dh ut+j esa ,slk vksNk vkSj fQ+T+kwy
fn[kykbZ nsrk gS fd mldh dkjZokbZ djusokyksa dh
fuank djrs vkSj rku rat yxkus ls ugha MjrsA cfYd
bl fd+Le dh mikf/k;k¡ mBkus dks rS;kj gksrss gSa fd
ftlls mldh ijekFkhZ rjD+d+h esa [k+yy iM+s ;k og
dkjZokbZ cUn gks tkosA ;g yksx ctk; dkjs & lokc
;kuh iqU; ds] vius Åij Hkkjh iki dk Hkkj p<+krs gSa
ftlds lcc ls mudh vkd+cr dHkh ugha lq/kjsxh
;kuh mudk ijyksd dHkh ugha cusxkAA

¼14½ ckt+s yksxksa ds vksNs vkSj ukfd+l
[+;ky fulcr vkSjrksa ds ijns ds vkSj gkfjt
gksus mudh rjD+d+h bYe vkSj vD+y] le>
vkSj rt#ck vkSj lPps ijekFkZ esa

50 & cgqr ls enZ nqfu;knkj] vkSjrksa dks ijns esa
j[kus dh dksf'k'k djrs gSa vkSj mudks lrlax ugha
djus nsrsA bu yksxksa dh vD+y vkSj le> ij cM+k
vQ+lksl vkrk gS fd ck & otwn bl ckr ds fd
vkSjrsa vke rkSj ls fdlh ckr esa enks± ls de ugha gSa
vkSj bYe vkSj vD+y enks± ds eqokfQ+d+ gkfly djds]
cUnkscLr ?kj dk vkSj ckgj dk vPNh rjg dj
ldrh gSa vkSj bl fd+Le dh dkjZokbZ vktdy cgqr
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txg tkjh gS ;kuh vkSjrsa MkDVjh vkSj eqgfjZjh vkSj
odkyr vkSj ekLVjh vkSj frtkjr ds dke vkSj
nwdkunkjh vkSj eqlOojh vkSj [k+cj & uohlh vkSj
cgqr ls Q+u vkSj gquj vkSj uV fo|k vkSj fligxjh
ds dke dj jgh gSa] fQj Hkh ;g yksx mu ij tks t+jk
d+ne c<+k dj jD[ksa rks jksd Vksd yxkus vkSj rku
rat djus vkSj cqjk Hkyk dgus esa dlj ugh j[krsA
ysfdu budh bl fd+Le dh dkjZokbZ cs&Q+k;nk gS]
D;ksafd vDlj vkSjrsa vusd rjg dh iwtk;sa tks
f[k+ykQ+ 'kkL=k gSa] feLy lhryk vkSj cjkgh vkSj
t[kb;k vkSj d+cjksa ox+Sjk dh djus dks cs&rdYyqQ+
ckgj tkrh gSa vkSj eafnjksa esa mRlo ds fnu n'kZu
djrh fQjrh gSa vkSj rhFkks± esa rks ;g dSfQ+;r c&dljr
ut+j vkrh gS ;kuh cjkcj enZ o vkSjr cs&d+Sn vkSj
cs&rdYyqQ+ eafnjksa dk x'r vkSj ifjØek ox+Sjk vkSj
lk/kksa ds v[kkM+ksa esa vkSj iafMrksa dh dFkk ox+Sjs esa
tkrh vkrh gSaA vykok blds >qaM ds >qaM vkSjrksa ds
dqN jkr ckd+h jgs ls vkSj fnu p<+s rd ges'kk vkSj
[k+kl dj ijch ds fnu vkSj dkfrZd ds eghus esa] xaxk
vkSj tequk vkSj vkSj nfj;kvksa ij ugkus vkSj iwtk
djus dks tkrh gSaA flok; blds vDlj vkSjrsa fcjknjh
ds vusd dkeksa vkSj jLeksa vkSj O;ogkjksa esa ?kj 2
tkrh vkrh gSa vkSj dksbZ [k+kl rkSj ij ijnk ugha
djrh gSaAA

51 & T+;knkrj vQlksl bu yksxksa dh bl le>
ij vkrk gS fd vkSjrksa dh fulcr xq# /kkju djuk
uk&tk;t+ dgrs gSa vkSj c;ku djrs gSa fd mudk ifr
gh mudk xq# vkSj ijes'oj gSA vc [+;ky djks fd
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tc ifr dks xq# vkSj ijes'oj d+jkj fn;k] rks lPps
ekfyd dh Hkfä vkSj iwtk ls mudks ,d ne gVk
fn;k vkSj lPps xq# ls Hkh tks ekfyd ls feyus dk
tru crkrs vkSj Hkfä iwtk dh fof/k le>krs] mudks
jksdk vkSj gVk;k vkSj tks muds ifr lalkjh vkSj
Vsdh iq#"k gSa vkSj tks os flok; ?kj ckj ds dkjksckj
vkSj O;ogkj vkSj jkst+xkj ox+Sjs vkSj Hkksx foykl ds
dqN ugha tkurs gSa] rks nksuksa fuiV lalkjh jgs vkSj
vius iSnk djus okys ekfyd dk dqN Hksn u tkuk
vkSj u mldh dqN Hkfä djh] rks nksuksa dk ijyksd
fcxM+k vkSj pkSjklh esa Hkjeus ds vf/kdkjh gq;s vkSj
;gh lcc gS fd ,sls nqfu;knkj enZ vkSj vkSjrsa oD+r
rdyhQ+ ;k chekjh ox+Sjk ds Hkwr] iyhr vkSj Hkaxh
vkSj /kksch] eqnks± vkSj eqlyekuksa ds d+cjksa dh iwtk
cs&rdYyqQ+ djus yxrh gSaA ,slh iwtk;sa tc ,d nQ+s
'kq: gqbZ] rks lkygk lky vkSj ulyu ckn ulyu
muds ?kjkus esa tkjh jgrh gSaA vc muls iwNuk
pkfg;s fd ;g iwtk;sa dkSu ls 'kkL=k ds eqokfQ+d vki
djrs gSa vkSj viuh vkSjrksa ls djkrs gSa \ lp iwNks rks
;g yksx ukfLrd vkSj Hkz"V gSaA budks larksa vkSj
egkRekvksa vkSj Hkäksa vkSj izsfe;ksa ij vkSj mu ds
lrlax vkSj Hkfä dh dkjZokbZ ij rku ekjrs vkSj
fuank djrs 'kje Hkh ugha vkrhA t+jk xjscku esa flj
Mky dj vius gky vkSj pky dks ns[ksa fd fcydqy
cs&et+gc okyksa ds eqokfQ+d+ xqt+jku dj jgs gSa vkSj
tks yksx fd lPps ekfyd dks phUg dj mldh Hkfä
djrs gSa] mudh g¡lh mM+krs gSa vkSj muls ijgst
djuk pkgrs gSaA izsehtu rks -[kq'k gksrs gSa fd tks ;g
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yksx viuh ew[kZrk ls -[kqn muls gVuk pkgrs gSa rks
lgt esa buls ihNk NwVrk gS] D;ksafd ;g muds lax
vkSj lksgcr ds yk;d+ fcydqy ugha gSaA ij budk
cgqr vdkt gksrk gSA ,d rks ekfyd ls cs&eq[k vkSj
nwljs lar vkSj Hkätu ds fuand vkSj fojks/khA ;g
yksx eq¶+r ikiksa dk Hkkj vius flj ij p<+krs gSa] tSlk
fd xq: ukud us bu dfM+;ksa esa dgk gSa

lar dk fuand egk vfrrkbZA
lar dk fuand f[ku fVdu u ikbZAA
lar dk fuand egk gR;kjkA
lar dk fuand ijes'oj ekjkAA
lar dk fuand jkt ls ghuA
lar dk fuand nqf[k;k vkSj nhuAA
lar ds nw"ku er gks; eyhuA
lar ds nw"ku 'kksHkk rs ghuAA
lar ds fuand dks loZ jksxAA
lar ds fuand dks lnk fotksxAA
l ar dk nk s " k h tue s ej sA
lar dh nw[kuk lq[k rs VjsAA
lar  ds  nw"ku  lq[k  lc  tk;A
lar ds nw"ku udZ es a ik;AA

52 & t+jk x+kSj djus ls bl uk&equkflc pky dh
Hkkjh x+yrh t+kfgj gksrh gSA tc fd fdlh L=kh dk
ifr FkksM+h ;k dqN T+;knk mej esa xqt+j x;k rks xks;k
mldk xq# vkSj ijes'oj ej x;k] vc og fdl dk
vkljk vkSj lgkjk ysdj viuh ftanxh clj djsA
tks ifgys gh lPps xq# ls mins'k fnyk dj] mldks
FkksM+s cgqr varjh /;ku ox+Sjk esa yxk nsrs rks bl oD+r
esa mldks cgqr enn feyrh ;kuh dqN ijekFkZ dk
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vkuUn ikdj nqfu;k ds nqD[k dks fdlh d+nj
fcljrhAA

53 & ns[kus esa vkrk gS fd yksx csok gks tkus ij
vkSjrksa dks calkoyh xq#vksa ls mins'k fnykrs gSa vkSj
os ewfrZ iwtk ox+Sjs esa yxk nsrs gSa] ysfdu mlesa dqN
'kkfUr ;k varj vkuan ugha vkrkA vc x+kSj djks fd
ifr dks xq# ekuus ls D;k Q+k;nk gqvk] tc mlds
ejus ds ckn nwljk xq# /kkju djuk iM+k vkSj og Hkh
vlyh ijekFkZ ls cs&[k+cj \

54 & ekfyd dks dgrs gSa fd lc txg ekStwn gS
vkSj tks ,slk gS rks gj ,d tho ds ?kV esa Hkh ekStwn
gS vkSj mldh iwtk ?kV esa okftc vkSj lgh gSA fQj
tc calkoyh xq# ¼if.Mr ;k Hks"k ;k xqlkb± ;k
lkgc&t+kns½ us ?kV dk Hksn u crk;k] rks og vki
xq#okbZ dh jhfr vkSj lPps ekfyd ds Hksn ls cs&[k+cj
gqvk] fQj og xq#okbZ ds yk;d+ fdl rjg gks ldrk
gS vkSj mldks xq# /kkju djus ls ekfyd ls esy dSls
gksxk vkSj Hkje dgk¡ nwj gqvkA -[kqyklk ;g fd ,slh
cspkjh vkSjrsa tSlh uknku Fkha] oSlh gh jgha vkSj muds
m)kj vkSj ekfyd ds pjuksa esa eu ds yxko dh dksbZ
lwjr u fudyhA ;g urhtk ml nLrwj dk gqvk fd
ftlds eqokfQ+d+ vkSjrksa dks xq# /kkju djus ls ckt+
jD[kk vkSj muds ifr dks gh mudk xq# vkSj ijes'oj
d+jkj fn;k vkSj calkoyh vkSj lPps xq# esa reht+
vkSj Q+dZ u fd;k vkSj uD+y ;kuh ewfrZ dks is'k djds
vly dk irk vkSj Hksn u le>k;k] fQj 'kkfUr dSls
izkIr gksosA tSls gkfde ;k gdhe ;k [k+kfoan dh
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rlohj dqN dke ugha ns ldrh] blh rjg ekfyd
dh rlohj ls Hkh dqN dke ugha fudy ldrkAA

55 & equkflc rks ;g gS fd dqYy vkSjr vkSj
enks± dks] tc fd vBkjg chl o"kZ dh mej gks tkos]
dqYy&ekfyd ds Hksn ls ¼tks fd ?kV esa ekStwn gS½
le>kSrh nsdj] tqxr mlds /;ku vkSj iwtk dh
crkuk pkfg;s] rkfd os mlh oD+r ls ,d ;k nks ckj
fnu jkr esa FkksM+k cgqr vH;kl djsa vkSj tSlh mej
c<+rh tkos vkSj QqlZr vkSj ekSd+k feys] ml vH;kl
dks vkfgLrs vkfgLrs c<+krs tkosa vkSj oD+r t+:jr
fdlh nwljs ds eqgrkt u jgsa vkSj ges'kk vius ?kV
esa vkljk vkSj Hkjkslk vius lPps ekfyd dk jD[ksa
vkSj rdyhQ+ esa b/kj m/kj u Hkjesa ;kuh vius varj
esa FkksM+h cgqr 'kkfUr gkfly dj ldsaAA

56 & ;g Hksn vkSj tqxr lar lrxq# ;k muds
izseh tu ls] tks laxr esa 'kkfey gSa] ekywe gks ldrk
gSA lqgkxu vkSjrksa dks muds [k+kfoUn] vius lkFk
lrlax esa ys tkdj] mins'k fnyk ldrs gSa vkSj tks
csok gSa] og vius ek¡] cki ;k HkkbZ ;k yM+ds ;k lkl
;k llqj ;k nsoj tsB ;k dksbZ [k+kl fj'rsnkj ds lax
laxr esa tkdj vkSj mins'k ysdj] vius ?kj esa cSB
dj vH;kl dj ldrh gSa vkSj tc rc ekSds+ equkflc
ij lrlax esa Hkh 'kkfey gksosa] blesa ijnk Hkh jgk
vkosxk vkSj lc rjg ls fgQ+ktr Hkh budh jgsxh
;kuh lrlax esa vdsyh ugha tkosaxhAA

57 & lcc ,slh le> cw> vkSj crkZo dk ;g gS
fd ;g enZ vki gh ijekFkZ ls cs&[k+cj gSa ;kuh u rks
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lPps ekfyd ds Hksn ls okfd+Q+ gSa vkSj u dqN mldh
Hkfä ;k varjh iwtk djrs gSaA fQj muds eu esa
ijekFkZ dh d+nj vkSj t+:jr] okLrs gj ,d tho ds
dSls lekos\ vkSj crkZo vkSj O;ogkj mudk dSls
cnys \ bl okLrs os vki Hkh fuiV lalkjh gSa vkSj
ud+yh ijekFkZ vkSj nsorkvksa vkSj Hkwrizsr dh iwtk esa
jkt+hA fQj muds L=kh vkSj cky cPps Hkh mUgha ds
eqokfQ+d+ uknku vkSj lPps ijekFkZ ls cs&[k+cj vkSj
cs&ijokg cus jgrs gSa vkSj ftl fdlh ds lPpk nnZ
ijekFkZ dk iSnk gksrk gS] mldh dkjZokbZ ns[k djds
,sls iq#"k vkSj fL=k;ksa dks vpjt ekywe gksrk gS vkSj
viuh ew[kZrk ls ml ij rku ekjrs gSa vkSj g¡lh
mM+krs gSa vkSj viuh x+Q+yr vkSj cs&ijokgh dk lksp
fopkj ugha djrs vkSj u ejus ds oD+r dh l[+r
rdyhQ+ dk [+kkSQ+ fny esa ykrs gSaAA

58 & tks mudks lPps ijekFkZ dk mins'k feyrk
rks vius dqy dqVqEc vkSj fj'rsnkj vkSj iM+kslh ox+Sjs
dks le>k dj] mlh dkjZokbZ esa yxkrs vkSj vius
vkSj muds Hkkxksa dks ljkgrs vkSj ekfyd dh n;k dk
'kqdjkuk ctk ykrsAA

¼15½ ,d xq: djds nwljk xq: u djus ds
c;ku esa

59 & ckt+s enZ vkSj vkSjrksa dk ;g [+;ky gS fd
,d xq# djds nwljk xq# u djuk pkfg;s] lks ;g
ckr ml gkyr esa nq#Lr gS tc fd lPps vkSj iwjs
xq# ifgys gh fey tkosa vkSj tks fdlh us calkoyh ;k
ekewyh xq# dj fy;k gS vkSj mlus lPps ekfyd dk
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Hksn vkSj tqxr mlds feyus dh ?kV esa ugha le>kbZ
vkSj myVk ud+y ;kuh ewfrZ vkSj rhFkZ esa Hkjek fn;k]
rks mldk uke xq# ugha gks ldrk cfYd og ik[kaMh
vkSj /kks[kk nsus okyk gS vkSj vki Hkh /kks[kk [kk;k gqvk
gSA fQj ,sls xq# dks NksM+us esa ftl oD+r fd lPps
xq# feysa] gjfxt+ nsj ugha djuh pkfg;sAA

AA lk[kh AA
>wBs xq: dh Vsd dks rtr u dhtS ckjA
}kj u ikoS 'kCn dk HkVds ckjEckjAA

lqjr 'kCn fcu tks xq# gksbZA rkdks NksM+ks iki dVkAA

60 & lPps xq# dh ifgpku ;g gS fd ?kV esa
dqYy&ekfyd vkSj jpuk dk Hksn crkosa vkSj 'kCn
lquk dj varj esa lqjr ;kuh :g vkSj eu dks
fleVokosa vkSj p<+kosa vkSj vk¡[k ds eqd+ke ls] tgk¡
tkxzr voLFkk esa tho dh eq[; dj cSBd gS] pyus
dh rjdhc le>kosa vkSj vki dqYy&ekfyd ds LFkku
ls ck&[k+cj vk;s gksosa ;k viuk dke ;gha vH;kl
djds iwjk dj pqds gksosa ;k lk/kuk dj jgs gksosaA
ifgys dk uke lar lrxq# vkSj nwljs dk lk/k xq#
;k izseh vH;klh gSA muds mins'k vkSj lrlax ls
tho dk dkjt cu ldrk gS] vkSj dksbZ nwljh tqxr
ls lPpk m)kj eqefdu ugha gS vkSj pkSjklh dk
Hkjeuk ugha NwVsxkAA

61 & vc thoksa dks vki fopkjuk pkfg;s fd
lPps ekfyd vkSj vly ls feyus dh lPph tqxr
crkus okyk vkSj jkLrk pykus okyk gh xq# gks ldrk
gS ;k fd ud+y vkSj Hkjeksa esa vkSj ckgjeq[kh deks± esa
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HkVdkus okyk vkSj vly ls cseq[k j[kus okykA og
rks vki gh cs&[k+cj gS vkSj Hkjeksa esa Hkje jgk gS vkSj
/ku vkSj iwtk ds ykyp vkSjksa dks Hkh Hkjekrk gSA ,sls
>wBs vkneh ls ftlus ik[kaM djds ;k uknkuh ls
viuk uke xq# jD[kk gS] fj'rk xq#okbZ dk rksM+uk
equkflc gS ;k ughaA blesa dHkh iki ugha gksxk] cfYd
dqYy&ekfyd jkt+h vkSj -[kq'k gksxkA mu thoksa dk
ftUgksaus lPpk mins'k ysdj vH;kl 'kq: fd;k gS
vkSj lPps xq# vkSj lPps ekfyd dh lju esa vk;s gSa]
viuh esgj ls vki m)kj djsxk vkSj jkLrk rS djus
esa enn nsxkA bl ckr dh lpkSVh dk gky FkksM+s fnu
ds vH;kl ls tho dks ekywe gks ldrk gSAA

¼16½ d+k;nk crkZo dk lrlax esa
vkSj iwjs xq# ds lkFk

62 & tks fd cx+Sj iwjs xq# vkSj muds lrlax ds
fdlh tho dk lPpk m)kj eqefdu ugha gS] bl
okLrs dgk tkrk gS fd ijekfFkZ;ksa dks fdl rkSj ls
ogk¡ crZuk pkfg;s] ftlls mudks iwjk Q+k;nk gkfly
gksosAA

63 & ijekFkhZ thoksa dks ifgys [kkst lrxq# vkSj
muds lrlax dk yxkuk pkfg;s vkSj tc irk fey
tkos] rc ftl d+nj tYnh cu lds] lrlax esa
'kkfey gksosa vkSj tc ogk¡ tkosa] rc ogk¡ ds d+k;ns ds
c&ewftc vknkc ctk ykuk pkfg;s ;kuh n`f"V lrxq#
ds lUeq[k djds pjuksa ij eRFkk Vsduk ;k pju
Nwdj canxh djuk pkfg;s vkSj tgk¡ rd eqefdu
gksos] lUeq[k ;k nk;sa ck;sa tgk¡ lrxq# dh ut+j
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iM+rh gksos] cSBuk pkfg;s & ihB ihNs ;k ut+j ds ihNs
dh rjQ+] tgk¡ rd eqefdu gksos u cSBsA D;ksafd ogk¡
ut+j n;k dh Hkjh gqbZ ml ij ugha iM+sxh vkSj cpu
Hkh tSlk lUeq[k gksus ls lqukbZ nsaxs] ut+j ls ihNs dh
rjQ+ cSBus ls oSls lkQ+ ugha ekywe gksaxs vkSj ut+j
Hkh fdlh d+nj papy jgsxhAA

64 & tc lrlax esa tkos rc vius rb± [kkyh
vkSj de & okfd+Q+dkj le> dj] nhurk ds lkFk
tkos rc dqN Q+k;nk mBkosxk vkSj tks vius rb±
Hkjiwj vkSj nkuk le> dj ;k eqerfgu cu dj ;k
lSj ns[kus dh ut+j ls tkosxk] rks og [k+kyh vkosxk
vkSj 'kk;n ctk; n;k ds] mudh uk&esgjckuh dh
ut+j ml ij iM+s vkSj vdkt gksosAA

65 & tc lrlax esa cSBs] rc ut+j lrxq# ij
jD[ks vkSj cpu fpÙk nsdj lqus vkSj le>s vkSj dksbZ
[+;ky nqfu;k ;kuh ?kjckj ;k jkst+xkj oxS+jk dk eu
esa u ykos] ugha rks cpu de lqukbZ vkSj le>kbZ
nsxk vkSj mldk jl Hkh ugha feysxk vkSj ftl oD+r
fd lrxq# cpu dgrs gksosa] chp esa loky u djs
vkSj tc os fQ+d+jk ;k cpu iwjk dj ysa] rc tks fd
nfj;k¶+r djuk gksos iwNs vkSj gksf'k;kjh jD[ks fd
flok; vlyh eryc dh ckr ds ;k tks dqN fd
mlls rkYyqd+ j[krk gksos] nwljh ckr u iwNs vkSj u
dgs] ugha rks eryc [k+Cr gks tkosxk vkSj tks ckr fd
lqus] mldk foLrkj vkSj QSyko vius eu esa vki
djsAA

66 & tc lrlax esa cpu ,sls gksosa fd fdlh
ukfd+l pht+ ds [kkus ihus ;k [+;ky djus ;k ukfd+l
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1 & dlj ns[kukA 2 & vD+y yM+kukA

djrwr ds djus ls ijgst+ djuk pkfg;s] rks viuh
rkd+r ds eqokfQ+d+ mlds ekuus esa varj vkSj ckgj
dksf'k'k djs vkSj tks ckrsa ubZ lqukbZ nsosa] mudks tgk¡
rd eqefdu gksos] ;kn djs] vkSj ckn lrlax ds
mldk euu djds ân; esa clkrk tkosAA

67 & fQ+twy vkSj cs&eryc dh ckrphr u djs
vkSj nqfu;k dh [k+cjsa lrlax esa u lqukos vkSj u
nqfu;k ds cM+s vkneh vkSj vehjksa vkSj jktkvksa dh
dFkk dgs vkSj u muds O;ogkj vkSj pky pyu dh
ckrksa dk ft+Ø djs vkSj u dpgjh njckj ds eqvkeyksa
vkSj eqd+neksa vkSj yM+kbZ >xM+ksa dk ft+Ø djs vkSj
viuh fcjknjh vkSj fj'rsnkjksa ds O;ogkj vkSj muds
?kjksa dh vkSj 'kgj dh pht+ksa dk o.kZu u djs] D;ksafd
;g lc dkj[kkus eyhu gSa vkSj ijekFkZ ls mudk
dqN rkYyqd+ ugha gSaAA

68 & lrlax esa cSB dj eu dks nqfu;koh [+;kyksa
vkSj ft+Øksa ls [kkyh djuk pkfg;s] u fd ubZ ubZ
phtksa vkSj eryc ls [k+kfjt ckrksa dk ml esa Hkjko
djuk vkSj vkSjksa ds eu dks Hkh xnyk djukAA

69 & lrlax esa fdlh dh cqjkbZ HkykbZ djuk
ugha pkfg;s vkSj fdlh ds eqvkeyksa ;k dkjZokbZ ij
[+okg nqfu;k ;k jkt njckj ds eqrkfYyd+ gksos]
gQ+Zxhjh1 ;k viuh jk;t+uh2 djuk equkflc ugha gS]
D;ksafd lrlax ijekFkZ dk ?kj gS] u fd nqfu;k ds
>xM+s jxM+s dh dFkk ;k eqvkeyksa ds Q+Slys djus dh
txgA bl fd+Le dh ckrsa] ckn ijekFkhZ dFkk ds]
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tgk¡ dgha fd gksrh gSa] og ijekFkZ ds veksy vkSj
fgrdkjh cpuksa dks Hkqykusokyh gSaA ,sls lax vkSj
lqgcr esa ijekFkhZ dks dHkh 'kkfey gksuk ugha pkfg;sAA

70 & tks dksbZ dgs fd fo|k vkSj cqf) vkSj
prqjkbZ dh ckrsa djus esa dqN eqt+k;d+k ugha gS] bl
esa vD+y vkSj bYe vkSj c<+rs gSa] rks mldks le>k;k
tkrk gS fd lPps lrlax esa fo|k vkSj cqf) HkqykbZ
tkrh gS] u fd mudh ;kn fnykbZ tkos vkSj rjD+d+h
dh rnchj dh tkosA ,slh dkjZokbZ ijekFkhZ cpuksa ds
euu vkSj varj esa Hktu vkSj vH;kl dh rjD+d+h ds
okLrs] fugk;r njts dh fc?udkjd vkSj [k+yy
Mkyusokyh gS vkSj lPps ijekFkhZ dks mlls l[+r
ijgst+ djuk pkfg;sAA

71 & lrxq# vkSj muds izseh tu dks ;g lc
ckrsa fugk;r uk&ilan gSa vkSj ,sls yksxksa dk tks
LokHkkfod ,slh ckrksa esa crZrs gSa] lrlax esa 'kkfey
gksuk eatwj ugha djrsAA

72 & flok; bu lc ckrksa ds ftudk ft+Ø Åij
gqvk] lrlax esa cSB dj Å¡?kuk ;k lksuk ijekFkZ dh
rjD+d+h esa fugk;r njts dk [k+yy Mkyrk gS vkSj
ogk¡ ds d+k;ns vkSj vnc ds cj & f[k+ykQ+ gSA ysfdu
,sls yksx tks xgjk lrlax dj pqds gSa] og vius eu
vkSj lqjr dks lesV dj cSBsa ;k ,d xks'ks ij vysgnk
ysV jgsa] rks mudh gkyr ekewyh Å¡?kus vkSj lksusokyksa
ls tqnk gSA os x+kfQ+y ugha gksrs] vkSj u mu ij
reksxqu dk x+Yck gksrk gSA os vius eu vkSj lqjr dks
lesVs gq;s] varj esa ,d fd+Le dk jl ysrs gSa vkSj ubZ
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rkd+r gkfly djrs gSaA dHkh 2 T+;knk f[kap tkrs gSa(
ugha rks FkksM+h roTtg mudh lrlax dh dkjZokbZ ;k
viuh lsok dh rjQ+ jgh vkrh gSA ckts+ yksx tks
ifgys nq#Lrh ds lkFk vlsZ rd lrlax dj pqds gSa]
og oD+r lrlax ds vius varjh vH;kl ¼tSls /;ku
ox+Sjk½ esa e'k-xwy gks tkrs gSaA tkfgj esa cSBs 2 lksrs
gq;s ut+j vkrs gSa ysfdu vly esa os gksf'k;kj gSa vkSj
varj esa jl ys jgs gSa ;k pjuksa esa y; gks jgs gSa vkSj
ekywe gksos fd eu vkSj lqjr dks lesV dj vkSj Å¡ps
LFkku ij fcByk dj] cpu ;k 'kCn lquus vkSj n'kZu
djus dk jl vkSj et+k c&fulcr ekewyh rkSj ls
cSBus ds T+;knk feyrk gSA exj ;g gkyr xgjs
lrlaxh vkSj vH;kfl;ksa dh gSA u;s ijekfFkZ;ksa dks
gksf'k;kjh ls cSBuk vkSj vk¡[ksa [kksys gq;s n'kZu djuk
vkSj cpu fpÙk ls lquuk vkSj fQj mudk euu
djuk ykft+e vkSj t+:jh gS vkSj tks bl rjg
dkjZokbZ ugha djsaxs] rks xgjs lrlafx;ksa ds njts rd
ugha igq¡psaxs cfYd lPps [kksth vkSj nnhZ dk fu'kku
;gh gS fd lrlax esa cgqr gksf'k;kj cSBs vkSj fdlh
cpu dk ,d y¶+t+ Hkh u tkus nsos ;kuh dqYy cpu
dks x+kSj ls lqus vkSj le>s vkSj fQj mldk euu
djsAA

¼17½ vkjrh dk d+k;nk vkSj Q+k;nk

73 & oD+r lrlax ds ,d rjhd+k vkjrh dk
tkjh gSA ml oD+r izse ds 'kCnksa dk ckuh esa ls ikB
fd;k tkrk gS vkSj tks 'k[+l vkjrh djuk pkgrk gS]
og lUeq[k cSBrk gS vkSj lrxq# dh n`f"V ls viuh
n`f"V tksM+ dj vkSj eu dks lesV dj 'kCn ds
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et+ewu ij ut+j j[krk gS vkSj ifgys ;k nwljs eqd+ke
ij viuh lqjr dks Bgjkrk gSA ;g rjhd+k vly esa
/;ku dk gSAysfdu rugkbZ esa eu ,slk ugha yxrk]
tSlk fd lrxq# ds lUeq[k ;kuh ml oD+r nqfu;koh
[+;kykr ugha mBrs gSa vkSj lrxq# dh ut+j ds vkljs
ls jl vkSj vkuan fo'ks"k gkfly gksrk gSA vdlj
nl ik¡p ;k T+;knk lrlaxh bl rjg ij vkjrh
djrs gSa vkSj lc lUeq[k cSBrs gSa vkSj gj ,d ds
okLrs ,d ;k nks 'kCn dk tqnkxkuk ikB fd;k tkrk
gS vkSj tc rd fd dqYy vkjfr;k¡ [k+re gksosa] lc
lrlaxh blh rjg n`f"V viuh lrxq# ds Lo:i ij
tek dj vkSj eu dks lesVs gq,] cSBs jgrs gSa vkSj
varj esa jl vkSj vkuan ysrs gSaAA

74 & ckn [k+re gksus vkjfr;ksa ds] gj ,d
lrlaxh vkjrh djus okyk] viuh lj/kk vkSj rkd+r
ds eqokfQ+d+] HksaV is'k djrk gS vkSj ,d ;k nks ;k
lc vkjrh djus okys fey dj 'khjhuh ox+Sjk crkSj
ij'kkn ds e¡xokrs gSa fd og vkjrh ds [k+re gksus
ij] dqYy lrlaxh vkSj gkft+jku lrlax esa cjkcj
rd+lhe gks tkrk gS vkSj 'kq: vkjrh esa gkj p<+krs gSa]
lks ij'kknh gksdj lrxq# ls okfil fey tkrk gS
vkSj ckn nsus HksaV vkSj okil ysus gkj ds] eRFkk Vsd
dj vkSj n`f"V tksM+ dj canxh djrs gSaAA

¼18½ gkj p<+kus dk Q+k;nk

75 & tks fd lar lrxq# ;k lk/k xq# dh lqjr
Å¡ps ns'k dh cklh gS vkSj tc uhps mrjh rks Hkh fiaM
esa Å¡ps eqd+ke ij mldh cSBd jgrh gS] bl lcc ls
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mudh nsg ls tks :gkuh /kkjsa fudyrh gSa og Hkh Å¡ps
eqd+ke dh vkSj fugk;r fueZy vkSj lhry gksrh gSa
vkSj Qwy fugk;r uk-tqd vkSj yrhQ+ gksrk gS vkSj
pkgs fdlh fd+Le dh /kkj gks] mldk vlj ml ij
cgqr tYn iSnk gksrk gSA lks tc fd gkj cuk dj
lar lrxq# ;k lk/k xq# ds xys esaaaaaaa Mkyk x;k] rc
mudh nsg vkSj gkFkksa ds Li'kZ ls ml esa cgqr vlj
mudh :gkuh /kkj dk vk tkrk gS vkSj ifguus okys
ds cnu esa og vlj izos'k djrk gS ;kuh larksa dh
:gkuh /kkj] gkj ifguus okys dh :gkuh /kkj ls fey
dj u;k vlj iSnk djrh gS vkSj fueZyrk vkSj
lhryrk dks c<+krh gS ;kuh Å¡ps eqd+ke dh rjQ+
mldk eq[k eksM+rh gSAA

¼199999½ eRFkk Vsdus vkSj canxh djus dk
Q+k;nk

76 & t+kfgj gS fd vk¡[kas] >jks[ks n'kZu gSa D;ksafd
gj ,d 'k[+l dh cSBd mlds varj esa gS vkSj ogha
ls og txr vkSj mldh jpuk dks ns[krk gSA tSlk
ftldk eu oSlh mldh ut+j gksrh gSA lar lrxq#
vkSj lk/k xq# m¡ps ns'k ds cklh vkSj egk fueZy vkSj
egk lhry vkSj n;ky gSa vkSj mu dh ut+j Hkh
n;kyqrk vkSj lhryrk vkSj esgj ls Hkjh gqbZ gS] vkSj
ftl ij og ut+j roTtg ds lkFk iM+rh gS] mlds
fny ij Hkh ogh vlj fdlh d+nj iSnk djrh gSA bl
okLrs mudh ut+j ds lkFk ut+j feyk dj canxh
djus esa cgqr Q+k;nk gksrk gS ;kuh mudh n;k vkSj
esgj gkfly gksrh gS vkSj tks fd mudh nsgh vkSj
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[k+kl dj gkFkksa vkSj pjuksa ls gj oD+r egk ifo=k
:gkuh /kkjsa fudyrh jgrh gSa] bl okLrs muds pjuksa
ij eRFkk Vsdus ls] xgjk vlj :gkfu;r dk cUnxh
djus okys esa vkrk gS vkSj izhr iSnk djrk gSAA

77 & nqfu;k esa Hkh nLrwj gS fd tks dksbZ ftl ls
feyrk gS & vkSj [k+kl dj vius ls cM+s ds lkFk & rc
ut+j ds :c: gksdj canxh ;k iz.kke djrk gSA vxj
lUeq[k ;kuh ut+j ds lkeus u gqvk rks canxh nq#Lr
u gqbZ vkSj tc dqN [+okfg'k ;k nj[+okLr is'k djrk
gS] rks ut+j esgjckuh dh ekaxrk gS vkSj tc vius
cjkcj ;k NksVs ls feyrk gS] rc eqgCcr vkSj I;kj
dh ut+j ls ml dks ns[krk gS vkSj gj dksbZ enZ ;k
vkSjr ;k ckyd ut+j dks ifgpkurs gSa ;kuh ut+j ls
gky eu dh eqgCcr vkSj nksLrh ;k nq'euh vkSj
cj&f[k+ykQ+h dk nfj;k¶+r djds] mlh eqokfQ+d+ vkil
esa crkZo djrs gSaAA

78 & vkil esa feyus ds oD+r ,d nwljs ds cnu
dks Li'kZ djus dk Hkh nLrwj vke gS vkSj ;g fu'kku
vnc vkSj nksLrh vkSj eqgCcr dk le>k tkrk gSA
tSls dksbZ ¼tgk¡ eqgCcr T+;knk gS ½ cx+yxhj gksdj
feyrs gSa ;kuh lhus ls lhuk feykrs gSa ;k gkFk ls gkFk
feykrs gSa ;k tgk¡ cM+kbZ NqVkbZ dk fglkc gS] ?kksaVs ;k
ikao Nwrs gSa ;k pju pwers gSaA bl dkjZokbZ ls nksuksa
dh :gkuh /kkjsa vkil esa feyrh gSa vkSj ,d dk vlj
nwljs esa izos'k djrk gSA ckydksa dks ftuds :g vkSj
eu fueZy gksrs gSa] gj dksbZ T+;knrh I;kj ls xksn esa
ysdj fpiVkrk gS vkSj pwerk gSAA
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¼20½ ij'kknh vkSj pjuke`r dk Q+k;nk

79 & Åij fy[kk x;k gS fd lrlax esa 'khjhuh
ox+Sjs dh fd+Le ls ij'kkn c¡Vrk gSA ;g ij'kkn ;k
rks ifgys gh ij'kknh gksdj ck¡Vk tkrk gS ;k ckn
rd+lhe ds ftl ftl ds fny esa vkrk gS] og vius
fgLls dks ij'kknh djk dj [kkrk gSAA

80 & ij'kknh ls ;g eryc gS fd lrxq# ;k
lk/k xq# mldks viuh t+cku ls Nw nsa ;k yc yxk
dj ifo=k dj nsaA tc rd fdlh ds eu esa lPpk
Hkko vkSj I;kj lrxq# dk u gksxk] rc rd ij'kknh
ugha [k+kbZ tkosxh vkSj Hkko vkSj I;kj ml oD+r vkrk
gS] tc fd dqN ifgpku vkrh gS vkSj n;k dk ijpk
feyrk gSA cx+Sj ,slh efgek tkuus ds dksbZ ij'kknh
ugha ys ldrkAA

81 & vke rkSj ij gj ,d ds yc esa pkgs euq";
gksos ;k tkuoj] [k+kl vlj gSA ns[kks euq"; vius
yc ls QksM+s Qaqlh vkSj nkn vkSj t+[+e ox+Sjk dks
vPNk dj ysrs gSa vkSj dqÙkk vius yc ls vius t+[+e
dks paxk dj ysrk gS vkSj xk; HkSal cfYd dqYy
tkuoj vius cPpksa dks pkV pkV dj rkd+r nsrs gSaA
fQj tc fd vke euq"; vkSj tkuojksa ds yc esa bl
d+nj vlj ve`r dk gS] rks lar lrxq# vkSj lk/k
xq# ds yc esa ftudh /kkj ve`r ds HkaMkj ls vkSj
Å¡ps eqd+ke ls vkrh gS] fdl d+nj vlj ve`r dk
gksuk pkfg;s \ ogh yc ;kuh ve`r dh /kkj gj ,d
ds t+cku ij loZ jl vkSj Lokn vkSj lhryrk dk
HkaMkj gSA cq[k+kj ;k chekjh esa tc fd ml /kkj dh
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vken esa deh gks tkrh gS vkSj ukfd+l eokn dk
vlj c<+ tkrk gS] rc fdlh d+nj t+cku dk et+k
dM+qok vkSj Qhdk gks tkrk gSA bl okLrs tks dksbZ
fueZy veh dk jl ysuk pkgs] og lar lrxq# dh
ij'kknh ls gkfly gks ldrk gS vkSj [+;ky djks fd
tc ,d ds yc ls tks chekj gS] nwljs vkneh ds eq¡g
vkSj cnu esa chekjh dk vlj Q+kSju iSnk gks tkrk gS
fQj ve`r vkSj fueZyrk vkSj lhryrk dk Hkh vlj
lar lrxq# ds yc ls t+:j iSnk gksxkA bl okLrs
ogh cM+ Hkkxh gSa] ftudks fuÙk lar lrxq# dh
iz'kknh] tks veh ;kuh fueZy :gkuh /kkj ls Hkjh gqbZ
gS] [kkus dks feyrh gS vkSj tks mlls ijgst+ djrs gSa]
og vtku gSa vkSj mudks vHkkxh le>uk pkfg;sAA

82 & nqfu;k ds yksx fuiV uknku gSa vkSj t+jk
x+kSj vkSj fopkj dks dke esa ugha ykrs gSa] ugha rks lar
lrxq# vkSj lk/k xq# dh ij'kknh ysusokyksa ij rku
u ekjrs D;ksafd ns[kks vki fdrus tkuojksa dh ij'kknh
jkst+ejkZ [kk jgs gSaA ¼1½fpfM+;k¡ eksjh esa ls dhM+s churh
gqbZ mlh pksap ls pkSds esa ls jksVh dk vkVk uksp dj
ys tkrh gSa vkSj ¼2½blh rjg ls pwgs vkSj pwfg;k¡ eksjh
esa ls fudy dj vkSj pkSds esa tkdj vkVk ;k jksVh
[khap ys tkrh gSaA ¼3½ fcYyh vkSj dmos Hkh ikuh vkSj
[kkus dh pht+ esa eq¡g Mky nsrs gSa vkSj ¼4½ gyokbZ dh
nwdkuksa esa fcYyh vkSj pwgs FkksM+k vkSj cgqr lc gh
feBkbZ dks >w¡Bk dj nsrs gSaA ¼5½ xk¡M+s dk jl tgk¡
fudkyk tkrk gS] mldks gj dksbZ >w¡Bk dj nsrk gS
vkSj ¼6½ ukt tc ckyksa esa ls fudkyk tkrk gS] rks
vkneh vkSj cSy mldks iSjksa ls [kw¡nrs gSa vkSj cSy
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mlesa is'kkc Hkh dj nsrs gSaA ¼7½ vQ+;wu dks gj ,d
t+kr ds enZ vkSj vkSjr viuk Fkw¡d yxk dj nj[+r
ls mrkjrs gSaA ¼8½ ?kh Hkaxh vkSj pekjksa rd ds ?kj ls
vkrk gS vkSj ¼9½ x¡Msfj;k¡ rjdkjh vkSj fla?kkM+s ox+Sjk
dq¡tM+ksa ¼eqlyeku½ ds ikuh ls] tks ,d u¡nksys esa
Hkjk jgrk gS ¼vkSj ml esa os vkSj muds yM+ds ckys
gkFk /kksrs gSa½ fNMds tkrs gSaA ¼10½ cfu;s cspus ds
oD+r eqlyekuksa ds crZu esa ?kh rkSyrs gSa vkSj tc
rkSy ls T+;knk Hkj tkrk gS] rc ml esa ls fudky
dj vius cjru esa Mky ysrs gSaA ¼11½ gyokbZ tc
pekj vkSj Hkaxh ds gkFk iwjh vkSj feBkbZ csprs gSa] rc
muds gkFk ls #i;s vkSj iSls ysrs tkrs gSa vkSj eky
rkSy dj nsrs tkrs gSaA ¼12½ cgqr ls yksx tks
rek'kchuh djrs gSa] jafM;ksa ds eq¡g ls eq¡g vkSj t+cku
ls t+cku feykrs gSa vkSj tc muds ;gk¡ jkr Hkj jgrs
gSa] rks ogha [kkuiku Hkh djrs gSaA budh dkSu t+kr
gS \ t+kfgj esa eqlyeku ojuk vly esa dksbZ t+kr
ugha gSA ¼13½ ubZ jks'kuhokys toku yM+ds gj ,d
d+kSe ds] Mkd c¡xys vkSj gksVy vkSj vaxjst+h ljk;
vkSj LVs'ku ds vaxjst+h [kkus ds dejs esa tkdj
cjkcj 'kjkc vkSj dckc vkSj [kkuk eqlyekuksa dk
idk;k gqvk [kkrs gSaA ¼14½ vkVk tks dksyu vkSj
pekfj;ka ihlrh gSa] xjfe;ksa esa mudk ilhuk c&dljr
mlesa fxjrk tkrk gS] vkSj muds iSjksa ls [kqanrk gS
vkSj ogha os viuh jksfV;ksa ds VqdM+s Hkh [kkrh tkrh gSaA
¼15½ HkM+Hkwats fgUnw vkSj eqlyeku tc [khysa vkSj
puk Hkwurs gSa] rc viuh gkafM+;ksa ds ikuh ls mUgsa
fHkxksrs gSa vkSj mckyrs gSa vkSj ¼16½ xM+fj;k vkSj
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dgkj vkSj dgkfj;ka lqcg mB dj vkSj ik[k+kus gksdj
tks fd gkFk Hkh vPNh rjg ls ugha /kksrs] cM+h
tkrokyksa ds ?kjksa esa ls eVds vkSj dyls nfj;k ;k
uy ij ys tkrs gSa vkSj Hkj dj ykrs gSaA nfj;k dk
ikuh loZ t+kr dk /kksou vkSj pjuke`r gS D;ksafd gj
dksbZ mlesa ugkrk gS vkSj diM+s /kksrk gS vkSj rkTtqc
;g fd tks ml eVds ;k dyls dks [k+kfoan ;k csVs
;k HkkbZ tks viuh val gSa vkSj jkst ugkrs gSa vkSj
lQ+kbZ j[krs gSa] vxj Nw ysosa rks og ukikd le>
dj mrkj fn;s tkosa vkSj mudk ikuh Qsad fn;k
tkosA ¼17½ :bZ ls cus gq;s diM+s dks tSls /kksrh o
dqrkZ vkSj ixM+h vkSj Vksih ox+Sjk dks ukikd le>rs
gSa vkSj ckt+sa pkSds ox+Sjs esa ugha ifgurs vkSj Åuh
diM+k tks HksM+ cdjh ds ckyksa ls cquk x;k gS ;k
js'keh diM+k tks dhM+ks dh gxkj ls rS;kj gqvk gS]
mldks 'kq) le> dj pkSds esa ifgurs gSaA ¼18½
'kgn tks efD[k;ksa dk gxkj vkSj mxyu vkSj Fkwd gS]
mldks ifo=k le> dj loZ t+kr okys [kkrs vkSj
ihrs gSaA ¼19½ fpfM+;ka] dmos vkSj rksrs ox+Sjk vusd
Qyksa dks dqrj tkrs gSa vkSj yksx fcyk rdYyqQ+
mudks [kkrs gSaA ¼20½ vaxjst+h nokb;k¡ tSls vd+Z
ox+Sjk fHk'rh ds ikuh esa] eqlyeku vkSj NksVh d+kSe
okys rS;kj djrs gSa vkSj gj dksbZ mudks chekjh esa
ihrk gSA ¼21½ vDlj yksx viuh fcjknjh ds lkFk
,d gh gqDdk ihrs gSaA blls T+;knk vkSj >waBu D;k
gksxh ;kuh ,d nwljs dk Fkwd pkVrk gSA ¼22½ vDlj
d+kSeksa esa fcjknjh ds yksx 'kjcr ;k 'kjkc ;k ikuh
,d gh dVksjs ;k I;kys esa ihrs gSaA bl rjg lc
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vkil esa ,d nwljs dk >waBk ihrs gSa] fcyk [+;ky bl
ckr ds fd gj ,d dh jguh vkSj deZ fdl fd+Le ds
gSa vkSj dgk¡ vkSj fdl ds lkFk D;k 2 pht+ [k+krk
ihrk gSA

83 & vc bu lkgcksa ls iwNuk pkfg;s fd t+jk
x+kSj djds tokc nks fd vki fdl fdl dh >w¡Bu
vkSj NqbZ gqbZ phtsa gj jkst+ [kk jgs gks vkSj lar
lrxq# vkSj Hkä tu ls bl d+nj ijgst+ djrs gks
vkSj izseh tu ij tks viuh cM+ Hkkxrk ls mudh
ij'kknh ys jgsa gSa] D;k e¡qg ysdj rku ekjrs gks\ ;gh
lcc gS fd fiNys oD+r esa tc egkRekvksa us ns[kk fd
reke nqfu;knkj] gSokuksa ;kuh i'kqvksa ds eqokfQ+d+
jgrs gSa vkSj lar lk/k vkSj Hkä tu dh t+jk Hkh
efgek ;k vnc vkSj vknj ugha djrs cfYd mudks
vius cjkcj ;k vius ls vkSj derj ;kuh vksNk
euq"; ns[krs gSa vkSj dqYy&ekfyd ds Hksn ls cs&[+kcj
jgrs gSa vkSj mlds tkuus dh pkg Hkh ugha j[krs gSa]
rc mUgksaus equkflc le> dj gqDe fn;k fd bu
yksxksa dk xq# vkSj egkRek Hkh i'kq gksuk pkfg;sAA

84 & lc i'kqvksa esa tc x+kSj ls ns[kk rks xk; dks
mÙke ik;k fd viuh ft+anxh esa ?kkl vkSj Hkwlk [kkrh
gS vkSj nw/k vkSj ?kh nsrh gS vkSj vius ikyusokys dks
f[kykrh gS vkSj ckn ejus ds Hkh mlds 'kjhj ls
midkj tkjh jgrk gS ;kuh mldh [kky dk pjlk
cuk dj ckx+ vkSj [ksrh dks ikuh nsrs gSa fd ftlls
esok vkSj ukt iSnk gksrk gS] tks thoksa dk vgkj gS
vkSj mldh [kky ds twrs cuk dj ifgurs gSa vkSj
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mlds lhax ox+Sjs Hkh dke esa vkrs gSa vkSj vkneh
mldh iw¡N idM+ dj unh vkSj ukyksa ds ikj tk
ldrs gSa] bl okLrs xk; dks bu ew[kZ nqfu;knkjksa dk
xq# vkSj m)kj&djrk d+jkj fn;k vkSj pw¡fd xq# vkSj
egkRek dh ij'kknh vkSj pjuke`r okLrs lQ+kbZ eu
vkSj bfUæ;ksa ds [kkrs gSa] bl okLrs fiNys egkRekvksa
us gqDe fn;k fd ;g nqfu;knkj yksx xk; dk xkscj
[kkosa vkSj cfN;k dk ewr fi;sa] rc mudh lQ+kbZ
gksxh] pqukaps ;g yksx -[kq'kh ls rkt+he ds lkFk xk;
dk xw vkSj ewr [kkrs ihrs gSaAA

85 & vc [+;ky djks fd bl jpuk esa euq"; lc
ls Js"B gS vkSj i'kqvksa dk uEcj nwljk gSA fQj ftu
euq";ksa us lar vkSj lk/k vkSj Hkä vkSj egkRekvksa dks
u ifgpku dj vkSj mudh d+nj u tku dj] xk;
dks cM+k ekuk vkSj mldk xw vkSj ewr ifo=k le>k]
rks os i'kq ls Hkh njts esa de gq;s D;ksafd ns[kus esa
vkrk gS fd xk; euq";ksa dk x+yht+ cgqr ets+ ls [kkrh
gS vkSj os xk; dk x+yht+ ifo=k le> dj [kkrs gS rks
vc mudk D;k ntkZ Bgjk \ vkSj os lar lk/k vkSj
Hkä tu vkSj egkRekvksa ds lUeq[k tkus ds dgk¡
d+kfcy jgs vkSj mudh iz'kknh dSls feys vkSj os dSls
mldh d+nj tkusa\

¼21½ t+kr dk Hksn vkSj mldk eqd+jZj gksuk
deZ ds c&ewftc

86 & nqfu;knkj yksx t+kr ij cgqr t+ksj nsrs gSa]
[k+kl dj ijekFkZ ds eqvkeys esa] ij ;g ugha tkurs
vkSj u t+jk fopkj dks dke esa ykrs gSa fd t+kr ikar
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deZ ds eqokfQ+d+ eqd+jZj gqbZ] tSls tks yksx fd
ekfyd dk [kkst yxk dj mldh Hkfä vkSj /;ku
djrs Fks] og czkã.k dgyk;s x;s vkSj tks flikghfxjh
djrs Fks] og {kf=k; vkSj tks cfut O;kikj djrs Fks]
og oS'; ;kuh cfu;s vkSj nqdkunkj dgyk;s vkSj tks
ukSdjh vkSj esgur vkSj et+nwjh djrs Fks] og 'kqæAA

87 & vc tks czkã.k jksVh idkus ;k fdlkuh ;k
pijkl & xhjh ;k nwdkunkjh ox+Sjk djrs gSa vkSj tks
dke fd eqrkfYyd+ mudh t+kr ds Fkk] ugha djrs] os
vly esa fdl rjg czkã.k le>s tk ldrs gSa \ blh
rjg ls ftu t+kr okyksa us viuk dke NksM+ dj
nwljk dke ys fy;k] og Hkh vly esa ml t+kr esa u
jgsA D;ksafd tks dksbZ 'k[+l iqjkuh pky ds eqokfQ+d+
,sls t+kr czkã.kkssa ls muds vlyh is'ks ;kuh ijekFkhZ
dkjZokbZ dk gky nfj;k¶+r djuk ;k muls czã fo|k
lh[kuk pkgs rks og dqN Hkh ugha dg ldrsA fQj tks
dksbZ Vsd /kkju djds mUgha dks viuk xq# cukos rks
/kks[kk [kkosxk vkSj muls mldks dqN gkfly u gksxkA
blh rjg tks dksbZ oS| ;k gdhe ds [k+kunku esa ls
gS ;k fdlh oD+r ds cMs+ gkfde ;k jktk ds ?kjkus esa
ls gS vkSj vc mlus nwljk is'kk bf[+r;kj dj fy;k
gS vkSj u oS|d vkSj gdheh tkurk gS vkSj u vehjh
vkSj jkt mlds ?kj esa gS rks tks dksbZ mlls viuh
chekjh dk bykt djkuk pkgs ;k dksbZ d+ft+;s >xMs+
dk QSlyk pkgs rks og dqN Hkh dkjZokbZ cki nkns ds
eqokfQ+d+ ugha dj ldrkA tks Vsd /kkjh gB djds
oS| ;k jktk dh vkSykn ls #tw ykosxk] mldk dke
gjfxt+ ugha cusxk vkSj uqd+lku mBkosxkAA
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88 & ekywe gksos fd czkã.k mldk uke gS fd
tks czã dks tkus] u fd tusÅ /kkjh dk uke czkã.k
gSA

tUeustk;rs'kwæ% laLdkjkf}t mPprsA
osnikBh Hkosn~ foiz% czãtkukfr czkã.k%AA

;kuh iSnk;'k ds oD+r lc czkã.kksa dh vkSykn
'kwæ gS vkSj tc tusÅ /kkju djds xq# dh lsok esa
yxsa] rc f}t] vkSj osn i<+ yssosa vkSj mldk ikB
djsa] rc foiz vkSj tc czã dks ifgpkusa] rc czkã.k
uke dgk tkrk gSA fQj tks czkã.k fd jLeh ijekFkZ
dh dkjZokbZ dj jgs gSa ;kuh lÙkukjk;.k vkSj ,dkn'kh
vkSj nleLdU/k Hkkxor vkSj #fDeuh eaxy vkSj
jkek;u vkSj nqxkZ ox+Sjk dh dFkk dg dj vius
dqVqEc dk xqt+kjk dj jgs gSa ;k efUnjksa esa iqtkjh dk
dke dj jgs gSa ;k chekjksa vkSj dkeukokyksa dh rjQ+
ls tki djrs gSa ;k i=kk ns[k dj eqgwÙkZ ox+Sjk crkrs
gSa vkSj fookg djkrs gSa ;k rhFkks± ds eqd+ke ij iaMs
dgykrs gSa ;k daBh ck¡/k dj ekewyh uke ;k ea=k dku
esa Qw¡d dj thoksa dks psyk djrs gSa vkSj gj lky
jker ;kuh mxkgh djus dks 'kgj & c&'kgj psyksa ds
?kjksa ij tkrs gSa] ;g lc vkSj cgqrsjs tks blh fd+Le
ds dke djrs gSa vkSj nku iq.; vkSj [k+Sjkr ysrs gSa]
lc is'ksokys vkSj jkst+xkjh gSaA buds eu esa ekfyd
dk [kkst ;k I;kj ;k Hkko fcYdqy ugha gS vkSj u pkg
mlds n'kZuksa dh ;k Hksn ;k tqxr ds tkuus dh gSA
,sls czkã.kksa ls ,d t+jkZ lPps ijekFkZ dk fdlh dks
gkfly ugha gks ldrk gSAA

34



256 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

89 & ;gh gky Hks"kksa dk gS fd ?kjckj u ekywe
fdl vkQ+r ds okd+S gksus ls NksM+ dj vkSj diMs+ j¡x
dj 'kgj & c&'kgj vkSj ?kj 2 ek¡xrs] [kkrs vkSj lSj
djrs fQjrs gSa vkSj flok; ckuh vkSj iksfFk;ksa ds ikB
dj ysus ds ;k rhFkks± esa Hkjeus ds] ,d t+jkZ Hkh lPps
ijekFkZ dh pkg ;k [kkst ;k nnZ muds eu esa ugha gSA
T+;knk dkjZokbZ djh rks dqN laLÑr lh[k yh vkSj
'yksd i<+ dj yksxksa dks viuh efgek trkus yxs ;k
ckpd Kku dFk dj vius rb± czã ekuus yxs vkSj
x`gLFkh thoksa dks ckrksa ls /kks[kk nsdj viuk eryc
cukrs gSaAA

90 & fiNys oD+r esa yksxksa dh ut+j deZ vkSj
jguh ij Fkh] u fd ulyh t+kr ijA ns[kks O;kl th
ePNksnjh ds yM+ds Fks vkSj of'k"B th xfudk ls iSnk
gq;s vkSj ukjn th nklh ds yM+ds Fks vkSj lwr
ikSjkf.kd ftUgksaus uhe"kkj esa _f"k;ksa vkSj equh'ojksa
dks dFkk lqukbZ] nklh ds yM+ds Fks vkSj Ñ".k egkjkt
us Xokys ds ?kj esa ijofj'k ikbZ vkSj jkepUæ th
{kf=k; Fks vkSj lq[knso th ftUgksaus ijhf{kr dks Hkkxor
lqukbZ O;kl th ds yM+ds Fks vkSj ckYehdth cgsfy;s
FksA vc dgks fd buesa ls dkSu czkã.k t+kr dk Fkk \
lc viuh ijekFkhZ dkjZokbZ ls bl njts dks igq¡psAA

91 & blh rjg ftrus Hkä gq;s muesa ls dksbZ Hkh
t+kr czkã.k u Fkk] cfYd cgqrsjs uhp d+kSe ls Fks
ysfdu c&lcc Hkfä ds fdl d+nj efgek mudh
lalkj esa gks jgh gS fd ml oD+r ds jktksa vkSj vehjksa
vkSj t+kr czkã.kksa dks dksbZ ugha tkurk] ij budk
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uke vkSjr enZ vkSj yM+ds] tgk¡ 2 mudh ekurk gS]
gj jkst+ rkt+he ds lkFk ysrs gSa vkSj xqu xkrs gSa] tSlk
fd dgk gS% &

t+kr ikar iwNs ufga dksbZA gfj dks Hkts lks gfj dk gksbZAA

92 & ijekFkhZ dkjZokbZ esa] t+kr czkã.k vkSj
nwljh Å¡ph t+kr okys] viuh ulyh t+kr dk cM+k
vgadkj vkSj eku djrs gSa vkSj vius ls de t+kr
okys ls pkgs dSlk gh ijekFkhZ gksos vkSj ru eu /ku
[k+pZ djds fueZy Hkfä ;kuh [k+kfyl ijekFkZ dh
dkjZokbZ djrk gksos] mlls ijekFkZ dk [kkst djus ;k
f'k{kk ysus esa fugk;r njts dk ijgst+ djrs gSaA
ysfdu nqfu;k ds eqvkeys esa pkgs dksbZ t+kr gksos]
mlls fo|k vkSj gquj lh[kus esa ;k mlds uhps
ukSdjh djus esa ;k mldh rjg&c&rjg dh lsok vkSj
f[k+ner djus esa t+jk Hkh [+;ky tkr ikar dk ugha
djrs vkSj mlds lkFk fugk;r njts dh nhurk vkSj
vnc ls is'k vkrs gSa vkSj mldh lokjh ds lkFk
cs&rdYyqQ+ nkSM+rs gSaA blls lkQ+ t+kfgj gS fd bu
yksxksa ds eu esa /ku dh d+nj gS vkSj lPps ijekFkZ
vkSj lPps ekfyd dk t+jk Hkh vknj vkSj Hkko ugha gS]
fQj budk dSls m)kj gksxk vkSj D;k ijekFkZ buls
cu vkosxk\ budks lPps ijekfFkZ;ksa ij rku ekjrs
gq;s t+jk Hkh [k+kSQ+ ugha vkrk vkSj viuh dkfgyh vkSj
x+Q+yr vkSj cstk vgadkj ij t+jk Hkh vQ+lksl vkSj
iNrkok ugha djrsA lp dgk gS fd ;g yksx ekfyd
ds njckj ls fudkys gq;s vkSj gVk;s gq;s gSaA mudks
ekfyd ds pjuksa ds izse dh nkSyr] tc rd fd ;g
lPps lar vkSj lk/k ;k izseh tu ds lUeq[k lPps eu
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ls nhurk vkSj lsok ugha djsaxs] gjfxt+ 2 ugha fey
ldrh gSA tks ;g yksx nqfu;k ds eqvkeys vkSj jLeh
ijekFkZ esa t+kr ik¡r dk O;ogkj vkSj crkZo tkjh
jD[ksa rks eqt+k;dk ugha] D;ksafd ogk¡ cgqr ls dke
t+kfgjh vkSj ud+yh rkSj ij fd;s tkrs gSa] ysfdu
lPps ijekFkZ ;kuh lPps ekfyd dh Hkfä esa] t+kfgjh
vkSj ud+yh dkjZokbZ diV esa nkf[k+y gS vkSj bl
lcc ls ,sls yksxksa dks] ftudh ut+j Åijh vkSj
ud+yh dkjZokbZ ij gS vkSj vlyh vkSj varjh Hksn
vkSj Hkko ls cs&[k+cj gSa] ekfyd ds njckj vkSj larksa
vkSj izsfe;ksa ds lrlax esa n[k+y ugha fey ldrk vkSj
bl okLrs lPps ijekFkZ dh nkSyr ls og ges'kk
cs&ulhc jgsaxsAA

¼22½ lsok dk o.kZu

93 & lsok pkj fd+Le dh gSA ru] eu] /ku vkSj
lqjr dhA lar lrxq# ;k lk/k xq# ;k izseh tu
fdlh fd+Le dh lsok ds eksgrkt ugha gSa] ij Hkfä
dh rjD+d+h vkSj izse dk tkxuk vkSj eu dh lQ+kbZ
cx+Sj FkksM+h cgqr lsok ds eqefdu ugha gSA

94 & flok; blds lsok ls gky izhr vkSj izrhr
vkSj 'kkSd+ lsod dk ekywe gksrk gS ;kuh ftuds eu
esa lPps ekfyd vkSj lPps xq# dh vkSj muds lPps
mins'k vkSj lqjr 'kCn ekxZ dh efgek lekbZ gS vkSj
lPpk I;kj pjuksa esa vk;k gS vkSj lPpk 'kkSd+ Hkfä
vkSj 'kCn dk vH;kl djds dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds /kke esa igq¡pus dk eu esa iSnk gqvk gS] rks
,sls ijekFkhZ tho ds ân; esa meax lsok vkSj f[k+ner
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djus dh vki gh vki iSnk gksosxh vkSj cx+Sj FkksM+k
cgqr ru] eu] /ku vkSj lqjr ds yxkus ds mlls jgk
ugha tkosxkA

95 & nqfu;k esa Hkh tgk¡ ftldh eqgCcr gS] ogk¡
og -[kq'kh ds lkFk ru] eu] /ku [k+pZ djrk gSA cx+Sj
izhr dgha ,d iSlk Hkh [k+pZ djus dks eu ugha pkgrkA
fQj ijekFkZ esa Hkh tc lPPkh izhr gksrh gS] rc blh
rjg meax mBrh gS vkSj lsok djds g"kZ gksrk gS vkSj
'kkfUr vkrh gSA

96 & tc rd fd fdlh izseh ds ân; esa lrxq#
vkSj lPps ekfyd dh FkksM+h cgqr izrhr ugha vkrh gS]
rc rd mlls ru dh lsok uhps njts dh ugha cu
ldrh gS vkSj u fo'ks"k /ku [k+pZ dj ldrk gS vkSj
u mlds eu vkSj lqjr tSlk pkfg;s] 'kCn ds vUrj
vH;kl esa yx dj FkksM+k cgqr jl vkSj vkuan ik
ldrs gSaAA

97 & ftruh lsok fd larksa ds lrlax esa tkjh
gSa] os lc izseh tuksa us vki viuh meax ls fudkyh
gSa vkSj fQj nwljs izsehtu ns[k dj meax mBkrs gSa
vkSj mu lsokvksa esa 'kkfey gksrs gSa vkSj bl dkjZokbZ
ls vius vH;kl esa rjD+d+h ikrs gSaAA

98 & ru dh lsok ;g gS&tSls pju nkcuk] ia[kk
gk¡duk] gqôk Hkjuk] ty Hkj ds fiykuk] Hkkstu rS;kj
djuk] iyax fcNkuk] [kkuk ;k iz'kkn rd+lhe djuk]
iksFkh dk ikB djuk] 'kCn xkuk] >kM+w yxkuk vkSj
Q+'kZ fcNkuk ox+Sjk ox+SjkA ;g t+:j ugha gS fd gj
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dksbZ ;g lsok;sa gj jkst+ djs] exj ,d nks ;k rhu
ckj gj ,d fd+Le dh lsok dks dj ysuk equkflc gS]
rkfd tc oD+r vkos vkSj t+:jr iM+s] rc QkSju
meax ds lkFk ml lsok dks vatke nsos vkSj fdlh
rjg dh f>>d ;k 'kje eu esa u ykosAA

99 & Q+k;nk f[k+ner vkSj lsok dk ;g gS fd
eu esa eku vkSj f>>d u jgs vkSj lQ+kbZ vkSj I;kj
iSnk gksos vkSj izrhr lrxq# vkSj dqYy&ekfyd ds
pjuksa esa c<+s vkSj efgek mudh T+;knk ls T+;knk fpÙk
esa lekos vkSj varj vH;kl esa vklkuh gksosAA

100 & eu vkSj cqf) dh lsok & lrlax esa cSB
dj cpu lquuk vkSj le>uk vkSj fopkjuk vkSj
la'k; vkSj Hkje nwj djuk vkSj tks tks [+;ky vkSj
Hkko lalkfj;ksa ds lax ls eu esa cls gq, gSa] mudks
vksNk vkSj fo?u dkjd le> dj fudkyuk vkSj
lqfeju vkSj /;ku ,dkxz fpÙk gksdj djuk vkSj
yhyk vkSj fcykl vkSj ijps varj vkSj ckgj ns[k
dj exu gksuk vkSj izrhr c<+kuk vkSj vkjrh djds
izhr txkuk vkSj varj esa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj lrxq# dh efgek dk fopkj vkSj esgj
vkSj n;k dh ij[k djds] ubZ ubZ Hkfä jhfr vkSj
lsok dh meax varj vkSj ckgj mBkukAA

101 & bu lsokvksa dk Q+k;nk ;g gS fd eu ls
lalkjh [+;kyksa dk fudkyuk vkSj mlesa izse dk Hkjuk
vkSj fQj mldks lesV dj varj Lo:i esa tksM+uk
vkSj jl ysuk vkSj ckgj lrlax esa n'kZu vkSj cpu
dk vkuUn ikukAA
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102 & /ku dh lsok & vxj /ku vius ikl ekStwn
gS rks mldks Hkw[ks I;kls dks nsuk vkSj lrxq# vkSj
izseh tu dh lsok esa [k+pZ djukAA

103 & Q+k;nk & /ku esa idM+ vkSj ca/ku dk
?kVuk vkSj lrxq# vkSj izseh tu dh izlérk vkSj
n;k gkfly djuk vkSj x+jhcksa vkSj eksgrktksa dh nqvk
ysukA ;g n;k vkSj nqvk izse dks c<+krh gS vkSj izseh
tu dh izlérk lsod dh meax dks txkrh gSAA

104 & ckt+s izseh tu lsok dh meax esa mEnk
mEnk iks'kkd rS;kj djds lrxq# dks ifgukrs gSa vkSj
vkjrh vkSj HkaMkjk djrs gSaA ,sls mRlo esa lc
lrlaxh n'kZu djds exu gksrs gSa vkSj cgqr ls ml
oD+r ds Lo:i dks eu esa clk dj] /;ku ds oD+r
mlls enn ysrs gSaA ;g n'kZu eu vkSj bfUæ;ksa ds
lesVus vkSj tksM+us esa] varj vkSj ckgj] T+;knk
Q+k;nk nsrs gSa vkSj bl rjg ls tc tc u;k n'kZu
ubZ iks'kkd ds lkFk gksrk gS] rc /;ku esa cgqqqr enn
feyrh gSA lrxq# 'kkSd+hu ,slh iks'kkd ds ugha gSa]
ij izsfe;ksa dh [k+kfrj mudks ifguuk iM+rk gSA
D;ksafd bl jhfr ls muds eu esa ubZ meax vkSj ubZ
izhr tkxrh gS vkSj mudh Hkfä dh rjD+d+h gksrh gS
vkSj varj vH;kl esa enn feyrh gSA ekywe gksos fd
/ku dh lsok [k+kl dj t+:jh ugha gS ;kuh ftl ds
ikl /ku ugha gS] ml ij ;g lsok Q+tZ+ ugha gSA og
vkSjksa dh lsok esa ru ls enn nsosAA

105 & eu vkSj lqjr dh lsok ;g gS fd fleV
dj ?kV esa 'kCn dks lquuk vkSj mlds vkljs Å¡ps dh
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rjQ+ dks pyuk vkSj p<+uk vkSj jl vkSj vkuan
ysukAA

106 & Q+k;nk & pjuksa esa fnu fnu izhfr vkSj
izrhr dk c<+uk] vH;kl esa rjD+d+h dk gksuk vkSj
lalkj vkSj mlds inkFkks± vkSj Hkksxksa ls vkfgLrs
vkfgLrs eu esa mnklhurk iSnk gksuh vkSj ijekFkZ dh
d+nj dk fnu fnu fpÙk esa c<+uk vkSj mlesa fo'ks"k
I;kj dk vkuk vkSj jguh dk lEgyuk ;kuh lalkjh
vknrksa dk NwVuk vkSj ijekFkhZ LoHkkoksa dk crkZo
tkjh gksuk vkSj eu vkSj bfUæ;ksa dk fnu fnu ru ls
vkSj lqjr dk eu ls U;kjs gksuk vkSj v/kj esa p<+uk
vkSj vUrj 'kCn esa jpukAA

107 & ftu lsokvksa dk ft+Ø Åij fd;k x;k]
muesa ls ckt+h ckt+h dks nqfu;k ds yksx ns[k dj
vpjt djrs gSa ;k rku ekjrs gSa vkSj g¡lh mM+krs gSaA
ij ;g yksx cspkjs uknku gSaA budks izse dh t+jk Hkh
[k+cj ugha gSA vycÙkk nqfu;k dh eqgCcr ls ftlesa
os viuk ru] eu] /ku yxk jgs gSa] [+kwc okfd+Q+ gSa
vkSj ogk¡ fny [kksy dj esgur vkSj [k+pZ djrs gSa fd
ftlesa muds nksLr vk'uk vkSj fj'rsnkj vkSj nqfu;k
ds yksx rek'kk ns[k dj jkt+h gksosa vkSj mudh okg
okg djsaA ij ;g rkjhQ+ pkj fnu dh gSA ijekFkZ ds
jkLrs esa vkSj [kkl dj v[k+hj oD+r esa] ;g dkjZokbZ
dqN dke ugha nsxhAA

108 & cj & f[k+ykQ+ blds izseh tu dks fd tks
lalkj ds Hkh dke nLrwj ds eqokfQ+d+ vkSlr njts
ij djrs gSa vkSj ijekFkZ dh d+nj tku dj mlesa Hkh
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meax ds lkFk esgur vkSj [k+pZ djrs gSa] ;gk¡ Hkh ykHk
vkSj ogk¡ Hkh xgjk Q+k;nk feyrk gSA os nqfu;k dh
okg okg ugha pkgrs] ij lar lrxq# vkSj izseh tu
dh izlérk fny vkSj tku ls pkgrs gSa vkSj mldk
Q+k;nk nqfu;k esa Hkh vkSj v[k+hj oD+r ij vkSj ckn
ejus ds xgjs ls xgjk mBkrs gSa vkSj nqfu;knkjksa dh
fuUnk vkSj Lrqfr vkSj rku vkSj g¡lh dk t+jk Hkh
[+;ky eu esa ugha ykrsA muds eu esa eq[;rk bl
ckr dh jgrh gS fd lrxq# vkSj dqYy&ekfyd+ jkt+h
vkSj izlé gksosa vkSj lalkfj;ksa dh pkg nqfu;knkjksa ds
fj>kus dh jgrh gSA fQj bu nksuksa esa cM+k Q+d+Z gS
vkSj vkil esa budk esy ugha gks ldrkAA

¼23½ efgek lrlax dh

109 & jk/kkLokeh er esa nks fd+Le dh dkjZokbZ
tkjh gS % & ckgj lrlax vkSj lsok vkSj varj lrlax
vkSj lsok ;kuh lqfeju vkSj /;ku vkSj 'kCn dk Jo.k
ftldks Hktu dgrs gSaAA

110 & lrlax esa cpu lquk;s tkrs gSa vkSj ckuh
dk ikB vkSj vFkZ fd;k tkrk gSA

111 & tks dksbZ lPpk 'kkSd+ ysdj lrlax esa
'kkfey gksxk] mlds eu vkSj bfUæ;ksa dh x<+r vkSj
lQ+kbZ cpu lqu lqu vkSj le> le> dj vkfgLrs
vkfgLrs gksrh tkosxh vkSj mldh le> cw> Hkh
cnyrh tkosxh ;kuh lalkjh [+;ky fudl dj ijekFkhZ
[+;ky eu esa /klrs vkSj clrs tkosaxs vkSj nqfu;k
mlds lkeku dh izhr gydh gksrh tkosxh vkSj
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dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds
pjuksa esa izse iSnk gksdj fnu fnu c<+rk tkosxk vkSj
LoHkko vkSj jguh vkSj crkZok Hkh vkfgLrs vkfgLrs
eqokfQ+d+ Hkäksa vkSj izsehtu ds gksrk tkosxkA eu dh
eyhurk vkSj LFkwy fodkj cx+Sj lrlax ds dHkh nwj
ugha gks ldrs gSa vkSj varj vH;kl esa Hkh enn
lrlax ls gh feyrh gSAA

¼24½ efgek varj vH;kl ;kuh varjh
lrlax dh

112 & tks dksbZ ckgj lrlax djsxk vkSj mins'k
ysdj varj esa lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl Hkh djsxk]
rc mlds ca/ku lalkj ds <hys gksrs tkosaxs vkSj LFkwy
vkSj lw{e fodkj ?kVrs tkosaxs vkSj vUrj esa jl
ikdj 'kkSd+ c<+rk tkosxk vkSj ijps n;k ds ns[k dj
pjuksa esa izrhr vkSj izhr ubZ tkxsxh vkSj fnu fnu
c<+rh tkosxh] vkSj lju n`<+ gksrh tkosxh vkSj eu
vkSj bfUæ;k¡ vkSj lalkj vkSj mlds lkeku ls] lqjr
vkfgLrs vkfgLrs U;kjh gksrh tkosxh ;kuh mlds ca/ku
<hys gksrs tkosaxs vkSj nsg vkSj nqfu;k dk nq[k lq[k
de O;kisxk vkSj dksbZ vlsZ ds vH;kl ds ckn izseh
ijekFkhZ vius vUrj esa FkksM+k cgqr gj oD+r exu
jgsxk vkSj dky vkSj deZ ls cs&[k+kSQ+ gksrk tkosxkA
bl gky dh tk¡p lrxq# ;k izseh tu vki dj
ldrs gSa ;k FkksM+h lh bl gkyr dh [k+cj mu 'k[+lksa
dks iM+ ldrh gS tks izseh vH;klh dk eqír ls lax
dj jgs gSa ;k mlds lkFk jgrs gSa] tSls dqVqEch vkSj
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ukSdj pkdj ox+SjkA nwljk 'k[+l vPNh rjg ugha
ij[k ldrkAA

¼25½ thoksa dk cstk vkSj x+yr Hkje vkSj
[k+kSQ+ fulcr jk/kkLokeh er esa

'kkfey gksus ds

113 & vke rkSj ij mlwy vkSj d+k;ns vkSj Hksn
jk/kkLokeh er dk lqu dj FkksM+h cgqr lc dks 'kkfUr
gksrh gS ;kuh tks ckrsa nfj;k¶+r djus ds yk;d+ gSa]
mu dk tokc lkQ+ lkQ+ vkSj FkksM+k cgqr rlYyh
nsus okyk feyrk gSA ij thoksa dh le> cw> cgqr
vksNh gS] bl lcc ls os bl er dh efgek vkSj
cq-tqxhZ vkSj flQ+r mlds vH;kl dh vklkuh vkSj
Q+kSju vlj fn[kkusokyh rkd+r dh] tSlk pkfg;s]
tku ugha ldrsA otg bldh ;g gS fd ifgys rks
mudh ijekFkhZ okfd+Q+dkjh cgqr de] nwljs dHkh
dqYy&ekfyd vkSj mldh -dqnjr vkSj vius vkis ds
eqvkeys esa [kkSt1 vkSj x+kSj2 vkSj rgd+hd+3 ugha fd;k]
rhljs lrlax esa use ls ik¡p lkr fnu cjkcj
rgd+hd+kr dh ut+j ls ugha vk;s fd eqQ+fLly gky
lqurs vkSj le>rs vkSj la'k; vkSj Hkje vius nwj
djkrs vkSj ftu ckrksa dk bYe u Fkk] mudks nfj;k¶+r
djrsA tks dHkh lrlax esa vk;s rks ,d jkst+ ds okLrs
vkSj fQj eghuksa ds ckn ,d jkst+ vkSj fQj pqids
gksds cSBs jgsA ;g <ax rgd+hd+kr dk ugha gSa vkSj
blls cs&ijokgh vkSj deh 'kkSd+ dh t+kfgj gksrh gSAA
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114 & lcc bl cs&ijokgh vkSj x+Qyr ds rhu
gSa % & ,d rks nqfu;k ds Hkksx fcykl esa fugk;r njts
dk fyIr vkSj Q¡ls gksuk vkSj T+;knk eksg dqVqEc
ifjokj dk vkSj yksHk /ku dk( nwljs cstk [k+kSQ+ bl
ckr dk fd jk/kkLokeh er esa 'kkfey gksus ls muds
Hkksx fcykl vkSj eksg vkSj yksHk oxS+jk vkSj nqfu;k dh
pkg vkSj eqgCcr vkSj fxj¶+rkjh esa [k+yy iM+sxk(
rhljs txr vkSj fcjknjh dh yTtk vkSj 'kje vkSj
[k+kSQ+ vkSj ca/ku dqy dh ejtkn vkSj iqjkuh jLeksa
vkSj Vsdksa esa] ftudks NksM+rs os fugk;r Mjrs vkSj
?kcjkrs gSaAA

115 & ;g rhuksa lcc fugk;r njts dh dpkbZ
ijekFkhZ dh vkSj cs&[k+kSQ+h nqfu;k ds nqD[kksa vkSj
l[+rh ekSr dh ¼tks gj ,d ds flj ij [kM+h gqbZ gS½
vkSj fugk;r njts dk Q¡lko vkSj fyiVko nqfu;k
vkSj mlds Hkksxksa esa t+kfgj djrs gSa vkSj ;g dljsa
flQ+Z lrlax esa larksa ds cpu vkSj ckuh ds lquus ls
nwj gks ldrh gSa] vkSj dksbZ tru ;k rnchj muds
gVkus ;k ?kVkus dh ugha gSAA

116 & ;g yksx viuh vk¡[k ls ns[krs gSa fd
jk/kkLokeh er esa fdlh dk dqVqEc ifjokj vkSj
?kjckj vkSj jkst+xkj vkSj O;ogkj ugha NqM+k;k tkrk
gS] flQZ+ lPps dqYy&ekfyd dh efgek lqukbZ tkrh
gS vkSj mlls feyus dh tqxr le>kbZ tkrh gS vkSj
nqfu;k dh uk'kekurk vkSj nqfunk;kjksa dh [kqn &
erych dkjZokbZ ij roTtg fnykbZ tkrh gSA tks
dksbZ FkksM+s 'kkSd+ vkSj roTtg ds lkFk cpu lqurk
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vkSj le>rk gS vkSj mins'k ysdj ml tqxr dk
vH;kl djrk gS mldks dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dk tyok vkSj izdk'k fdlh d+nj vius ?kV
esa ut+j vkrk gS vkSj mudh esgj vkSj n;k dh ij[k
vkrh gS] rc og T+;knk 'kkSd+ vkSj eqgCcr ds lkFk]
lrlax vkSj varj ds vH;kl esa yxrk gS vkSj fQj
oD+r viuk nqfu;knkjksa dh lksgcr esa fQ+T+kwy cjckn
ugha djrk] cfYd tgk¡ rd eqefdu gksrk gS]
jk/kkLokeh n;ky dh n;k dk cy ysdj] dqN T+;knk
oD+r ijekFkhZ dkjZokbZ esa [k+pZ djrk gS vkSj viuk
/ku Hkh ftl d+nj cs&rdyhQ+ eqefdu gksrk gS]
ijekFkZ esa yxkrk gSA ysfdu ,sls 'k[+l ds dqVqEch
vkSj fj'rsnkj vkSj fcjknjh okyksa dks ,slh gkyr vkSj
pky dh cjnk'r ugha gksrh gS D;ksafd mUgksaus dHkh
lPps ijekFkZ esa d+ne ugha jD[kk vkSj u dHkh lPps
ijekFkZ esa iSlk [k+pZ fd;k vkSj u lPps ekfyd dh
izrhr vkSj izhr muds eu esa vkbZA bl lcc ls os
ftl fdlh dh lPph gkyr ijekFkZ esa ns[krs gSa] rc
QkSju pkSadrs gSa vkSj [+kkSQ+ djrs gSa fd 'kk;n j¶+rs
j¶+rs og ?kjckj vkSj dqVqEc ifjokj vkSj jkst+xkj dks
NksM+ nsxk vkSj bl [k+ke & [+;kyh ds lcc ls mldks
jksdrs gSa vkSj /kedkrs gSa vkSj rjg rjg ds [+kkSQ+
fn[kykrs gSa vkSj mldh Hkfä esa fo?u Mkyrs gSaAA

117 & ftl fdlh us jk/kkLokeh er dks vPNh
rjg le> fy;k gS vkSj vH;kl djds varj esa dqN
jl ik;k gS] og lrlax dk cy ysdj jkst+ejkZ viuh
idkbZ djrk gS vkSj ew[kZ dqVqEch vkSj lalkfj;ksa dh
/kedh vkSj pkyckt+h dks [+;ky esa ugha ykrk] cfYd
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mudks Hkh le>k dj lPps ijekFkZ esa yxkuk pkgrk
gS vkSj tks u yxsa] rks muls T+;knk gqTtr ;k nyhy
ugha djrk vkSj mudks muds gky vkSj pky ij
ekfyd dh ekSt fopkj dj NksM+ nsrk gSAA

118 & vc bu ew[kZ lalkfj;ksa dh gkyr ij x+kSj
djks fd tks dksbZ muds dqVqEc vkSj fcjknjh esa ls cqjs
ls cqjs dke djrk gS] tSls ¼1½ jaMhckt+h djuk vkSj
mu ds ?kjksa ij [kkuk ihuk vkSj Bgjuk]¼2½ tqvk
[ksyuk vkSj f[kyokuk] ¼3½ x+Sj d+kSeksa ds lkFk 'kjkc
vkSj dckc [kkuk vkSj ihuk vkSj ¼4½ >wB cksy dj
vkSj Q+jsc dj dj /ku iSnk djuk vkSj ¼5½ x+Sj&d+kSe
;k uhp d+kSe dh vkSjrksa dks ?kj esa Mkyuk vkSj muds
lkFk jguk ox+Sjk] mlls dksbZ ugha dqN dgrk gS vkSj
u /kedkrk gS vkSj u t+kr esa ls fudkyus dk bjknk
djrk gSA ysfdu tks dksbZ lPps ijekFkZ esa 'kkfey
gksdj lPps ekfyd dh lPph Hkfä djrk gS vkSj fnu
fnu mldh iqjkuh pky vkSj LoHkko vkSj jguh
cnyrh gqbZ vk¡[kksa ls ns[krs gSa vkSj usd [k+lyrsa vkSj
usd O;ogkj vkSj ijekFkhZ pky mldh ij[krs gSa]
fQj Hkh viuh ukfd+l le> vkSj vknr vkSj ikiksa ls
Hkjh gqbZ cqf) ds lkFk] vusd rjg ds vM+axs ijekFkhZ
'k[+l dh Hkfä esa yxkrs gSa vkSj rjg rjg ds fo?u
vkSj [k+yy Mkyus dks ¼dqYy&ekfyd ls fuMjrk
djds½ rS;kj gksrs gSaA vc le>ks fd bu yksxksa dks
'kqHk deZ vkSj vPNh djrwr vkSj lPps ekfyd dh
Hkfä I;kjh gS fd iki deZ vkSj ukfd+l pky vkSj
csbZekuh ilan gSA fQj le>nkj ijekFkhZ vkneh dks]
bu yksxksa dh ckrksa vkSj /kefd;ksa fuUnk ox+Sjs dk fdl
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d+nj [+;ky djuk pkfg;s ;kuh ew[kks± vkSj ikfi;ksa dh
le>kSrh vkSj /kedh ox+Sjs dk vius lPps ekfyd dh
n;k dk Hkjkslk j[k dj] t+jk Hkh [+;ky vkSj vUns'kk
u djuk pkfg;s vkSj dqYy&ekfyd dh Hkfä gjfxt+
ugha NksM+uk pkfg;s] cfYd mldks fnu fnu et+cwr
djuk vkSj c<+kuk pkfg;sA egkRekvksa dk d+kSy gS% &

xq# jkt+h rks djrk jkt+hA
dky dje dh pys u ckt+hAA

pks jkt+h 'kqn vt+ cank ;t+nkus ikdA
xj b±agk u xjnan jkt+h ps ckdAA

;kuh tks ekfyd vius Hkä ls jkt+h gS] rks tks
nqfu;k ds yksx mlls ukjkt+ jgsa rks dqN [+kkSQ+ ugha
gSAA

¼26½ nqfu;k ds yksxksa dk /keZ vkSj bZeku

119 & tks yksx fd fuiV nqfu;knkj gSa] muds
eu esa eq[;rk /ku] L=kh] iq=k vkSj viuh eku cM+kbZ
dh jgrh gS vkSj bl t+ekus dk gky ns[k dj dgk
tkrk gSS fd bl fd+Le ds yksx dljr ls gSa vkSj
muds eu esa [k+kSQ+ vkSj I;kj lPps ekfyd dk ugha
gS] cfYd cgqrsjksa ds eu esa iwjk iwjk ;d+hu Hkh bl
ckr dk ugha gS fd dksbZ lPpk vkSj dqYy&ekfyd bl
jpuk dk ekStwn gS] fQj [k+kSQ+ vkSj I;kj dSls vkosA
;g yksx FkksM+k lk bYe i<+ dj vkSj ukfLrdksa ds
ckuh vkSj cpu lqu dj ;k i<+ dj] cgqr tYn
mldks d+cwy vkSj eaT+kwj dj ysrs gSa vkSj /kks[kk [kkrs
gSaAA
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120 & jLeh ijekFkZ tks nqfu;k esa tkjh gS vkSj
og dkjZokb;k¡ ckgjeq[kh tks gj ,d er esa dj jgs
gSa] og FkksM+s ;k cgqr i<+s gq, yksxksa dks ilUn ugha
vkrh gSa] vycÙkk ew[kZ vkSj uknku vkSj Vsdh yksx
mudks vius eu gB ls dj jgs gSa vkSj bl esa dqN
'kd ugha fd og ijekFkhZ d+k;ns vkSj jLesa vke yksxksa
ds okLrs fdlh iqjkus oD+r esa eqd+jZj gqbZ Fkha] [kksth
vkSj nnhZ dks og dkjZokb;k¡ 'kkfUr ugha ns ldrha vkSj
u fo|koku dks mu ls rlYyh gks ldrh gSA lar er
dh bu yksxksa dks eqryd+ [kcj ugh gS] ugha rks
ijekFkZ dh rjQ+ ls ,sls cs&ijokg vkSj ekfyd dh
rjQ+ ls ,sls cs&[k+kSQ+ u gks tkrsAA

121 & lPps ijekFkZ ds gkfly djus ds okLrs nks
ckrsa njdkj gSa% & ,d ckgj ls pky vkSj pyu vkSj
O;ogkj vkSj crkZo dk usd vkSj nq#Lr gksuk] nwljs
lPps vkSj dqYy&ekfyd dk Hksn ysdj vkSj mlls
feyus dk tru nfj;k¶+r djds] vius ?kV esa fuR;
vH;kl djuk ;kuh fut /kke dh rjQ+ jkst+ejkZ
pyuk vkSj jkLrk rS djrs tkukAA

122 & tc rd fd ckgj dk pky pyu vkSj
O;ogkj nq#Lr u gksxk vkSj eu esa FkksM+h cgqr lQ+kbZ
ugha vkosxh vkSj lPps ekfyd dk FkksM+k I;kj vkSj
[kkst iSnk u gksxk] rc rd varjeq[k vH;kl lqjr
'kCn ;ksx dk ¼ftlds flok; vkSj dksbZ tqxr ekfyd
ls feyus dh ugha gS½ nq#Lrh ls ugha cu iM+sxkAA

123 & eu dh x<+r vkSj mldk pky pyu
nq#Lr djus ds okLrs fdlh fd+Le dk Mj t+:j
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njdkj gS] lks bl nqfu;k esa lkr fd+Le ds cM+s Mj
gSa% & ifgyk Mj gkfde vkSj mlds d+kuwu dk] nwljk
Mj vkSj 'keZ fcjknjh vkSj fj'rsnkjksa vkSj nksLrksa ox+Sjs
dk] rhljk Mj uqd+lku viuh bT+t+r vkSj jkst+xkj
vkSj eky vkSj runq#Lrh dk] pkSFkk Mj ekSr vkSj
d"V Dys'k dk] ik¡pok¡ Mj iwjs xq# vkSj lPps ekfyd
dk] NBk Mj [k+kunkuh b"V vkSj fiNys egkRek vkSj
nsork ox+Sjs dk] lkrok¡ Mj vkf[k+jr ;kuh ijyksd
dkAA

124 & flok; buds fdrus gh NksVs Mj Hkh gSa tks
eu dks nq#Lrh ls pky pyus esa enn nsrs gSa] tSls
ckydiu esa eka cki dk Mj vkSj fQj mLrkn dk Mj
vkSj fL=k;ksa dks ifr dk Mj vkSj ukSdjksa dks vius
vius ekfyd dk Mj vkSj [k+kunku dh cqT+k+qxhZ vkSj
usdukeh dk Mj ox+Sjs ox+Sjs] D;ksafd cx+Sj Mj ds ;g
eu lh/kk ugha pyrk] D;k nqfu;k ds dke vkSj
O;ogkj esa vkSj D;k ijekFkZ dh dkjZokbZ esaaAA

125 & ifgyk Mj gkfde vkSj mlds d+kuwu dk
lc ekurs gSaA nwljk Mj bl oD+r esa ,slk t+cj ugha
ekuk tkrk gS tSlk fd fiNys oD+rksa esa FkkA rhljk
Mj Hkh lc ekurs gSaA pkSFkk Mj ekSr ox+Sjs dk lc
ekurs gSa exj Hkwys jgrs gSa ;kuh mldh ;kn cgqr de
vkrh gSA ik¡pok¡ Mj xq# vkSj ekfyd dk fdlh fcjys
thoksa dks gksxk tks lPps xq# dh Hkfä esa yxs gSa] ij
vke rkSj ij ;g Mj fdlh ds fny esa ugha lekrk
D;ksafd ;d+hu lPps ekfyd ds gkft+j vkSj ukft+j
gksus dk ugha gS ;k cgqr de gS vkSj og Hkh fcljk
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gqvk jgrk gSA NBk [k+kunkuh b"V vkSj fiNys egkRek
vkSj nsork ox+Sjs dk Mj FkksM+k cgqr ckt+s enZ vkSj
cgqr lh vkSjrsa ekurh gSa vkSj mudh eqd+jZjk iwtk
vkSj HksaV ox+Sjs djrh gSa] bl [+;ky ls fd mlds u
djus vkSj NksM+ nsus esa fdlh rjg dk uqd+lku tku
vkSj eky vkSj rUnq#Lrh ox+Sjs dk u gks tkosA bl
okLrs ;g Mj nqfu;koh gS] ijekFkhZ ugha gSA lkrok¡
Mj vkf[k+jr vkSj ijyksd dk vDlj tho ekurs gSaA
gjpan os dehZ vkSj Vsdh gSa] exj fdlh d+nj [k+Sjkr
ox+Sjs vkSj nwljs 'kqHk deZ tks dksbZ crkos okLrs vius
vkbank dh ft+anxh ds vkjke vkSj Q+k;ns ds] djrs
jgrs gSaAA

126 & ftl d+nj Mj Åij fy[ks x;s gSa os lc
lalkjh gSa] flok; ,d Mj lPps xq# vkSj lPps
ekfyd ds tks fueZy ijekFkhZ gSA ij pkgs fdlh
fd+Le dk Mj gksos] og tho ds pky pyu vkSj
O;ogkj ox+Sjs ds nq#Lr djus esa enn nsrk gSA ysfdu
fueZy ijekFkhZ Mj dk Q+k;nk cgqr Hkkjh gS ;kuh
mlls iwjh lQ+kbZ eu vkSj bafæ;ksa ox+Sjs dh gkfly
gksosxh vkSj ,d fnu lPps ekfyd ds /kke esa igq¡pkosxkA
,sls Mj okys dk gj gky esa ,srckj gks ldrk gS] ij
nwljh fd+Le ds Mjokyksa dk iwjk ,srckj ugha gks
ldrk] D;ksafd tc dksbZ dkeuk muds eu esa t+cj
mBsxh ;k fdlh rjg ls vius dke dks x+Sjksa dh ut+j
ls cpk ldsaxs] rc Mj ds fclj tkus dk [k+kSQ+
jgsxkAA
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127 & ftlds eu esa lPps xq# vkSj lPps ekfyd
dk Mj gS] ogh cM+ Hkkxh gS vkSj ogh eu vkSj bPNk
dh vkQ+rksa ls gj gky esa cpsxkAA

128 & ftlds eu esa gkfde vkSj fcjknjh vkSj
vius uqd+lku vkSj ekSr ox+Sjs dk Mj fdlh d+nj
jgsxk] mldk Hkh pky pyu vkSj O;ogkj nqfu;k esa
FkksM+k cgqr nq#Lr jgsxkAA

129 & ftlds eu esa [k+kunkuh b"V vkSj ijyksd
vkSj ekSr ox+Sjs dk dqN Mj jgsxk] mlls Hkh FkksMs+
cgqr 'kqHk deZ vkSj [k+Sjkr ox+Sjk cu iMsa+xs vkSj mlds
,ot+ esa FkksM+k cgqr lq[k ikosxkAA

130 & ysfdu ftuds eu esa ;g lc Mj vkjt+h
rkSj ij dHkh vk tkrs gSa vkSj vDlj fcljs jgrs gSa]
muds d+kSy vkSj Q+sy ;kuh dFkuh vkSj djuh dk
,srckj ugha gks ldrkA os vius eryc ds iwjk djus
ds okLrs tc tSlk ekSd+k gksxk] cx+Sj lksp vkSj fopkj
ds dkjZokbZ djus dks rS;kj gks tkosaxs vkSj tc dksbZ
Mj t+cj ugha gksxk] rc fcYdqy taxyh vkSj og'kh
vknfe;ksa ds eqokfQ+d+ cx+Sj n;k vkSj jge ds dkjZokbZ
djus dks eqLrSn gks tkosaxsAA

131 & -[kqyklk ;g gS fd+ cxS+j Mj ds 'kq:
esa&cfYd cgqr nwj rd & ;g eu lh/kk vkSj nq#Lrh
vkSj balkQ+ ds lkFk ugha py ldrk gS vkSj u
cUnkscLr nqfu;k dk nq#Lrh ds lkFk tkjh jg ldrk
gS vkSj u ijekFkZ dh dkjZokbZ cu ldrh gSA bl
okLrs gj ,d 'k[+l dks ykft+e vkSj equkflc gS fd
vOoy uEcj ekfyd dk [k+kSQ+ eu esa jD[ks vkSj tks
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;g Mj d+k;e u gksos] rks ftrus Mj fd Åij fy[ks
gSa] muesa ls dksbZ u dksbZ t+cj djds ekus] rks mldk
fdlh d+nj cpko vkSj lEgky eqefdu gksxh ugha rks
mldk crkZok nqfu;k esa i'kqvksa ;kuh tkuoj vkSj
og'kh vkSj taxyh vknfe;ksa ds eqokfQ+d+ jgsxk vkSj
ijekFkZ dk Hkkx mldks eqryd+ ugha feysxkAA

132 & vkSj NksVs Mjksa dk tks Åij ft+Ø gqvk] os
dksbZ dksbZ voLFkk esa iSnk gksrs gSa vkSj tc og voLFkk
;k gkyr [k+re gks xbZ] rc tkrs jgrs gSaAA

133 & gkfde ds Mj dk Q+k;nk ;g gS fd tks cqjs
dke f[+kyd+r ds nq[knkbZ gSa vkSj ftuds okLrs dkuwu
esa lt+k rtoht+ dh xbZ gS] muds djus ls os yksx
ftuds eu esa lPpk Mj vk;k gS cp tkrs gSa vkSj
f[k+yd+r dks fjQ+kfg;r vkSj vkjke gksrk gSAA

134 & fcjknjh vkSj fj'rsnkjksa ds Mj dk Q+k;nk
;g gS fd tks ckrsa f[k+ykQ+ jLe vkSj ejtkn vkSj
d+kuwu ox+Sjs ds gSa] mu esa Hkh crkZo u djsa vkSj
O;ogkj ox+Sjs esa Q+jsc vkSj nx+kckth dks dke esa u
ykosaaAA

135 & rhljs Mj uqd+lku ox+Sjs dk] Q+k;nk ;g
gS fd vkneh cstk vkSj ukfd+l dkjZokbZ vkSj nwljs
dh gd+&ryQ+h djus vkSj bd+jkj oxS+js iwjk u djus
ls cp tkrk gSAA

136 & pkSFks ekSr ds Mj ls tks ;kn jgk vkos]
vkneh dk pky pyu vkSj O;ogkj nwljksa ds lkFk
cgqr nq#Lr gks tkrk gS vkSj lalkj vkSj mlds
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inkFkks± esa idM+ vkSj eksg fdlh d+nj <hyk gks tkrk
gS vkSj 'kqHk deZ dh rjQ+ rchvr #tw gksrh gS vkSj
ekfyd vkSj mlds /kke dk [kkst fny esa iSnk gksrk
gSA ;g Mj lc ds okLrs] pkgs lalkjh gks ;k ijekFkhZ]
eqQ+hn gS cfYd ijekFkhZ ds fny esa ;g Mj t+:j
jgrk gS vkSj mlls ijekFkZ dh dkjZokbZ tYnh djokrk
gSAA

137 & ik¡pok¡ Mj xq# vkSj lPps ekfyd dk] ;g
Mj cxS+j lPps lrlax ds iSnk ugha gksrkA ftl fdlh
dks Hkkx ls larksa dk ;k muds lPps izsfe;ksa dk lax
fey tkos] rks vycÙkk lPps ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj lar lrxq# dh efgek lqu dj] muds pjuksa esa
Hk; vkSj Hkko ;kuh Mj vkSj I;kj nksuksa iSnk gks ldrs
gSa vkSj tc mins'k ysdj vH;kl 'kq: fd;k tkos
vkSj n;k ls varj esa dqN jl feyus yxs] rc og Mj
vkSj I;kj c<+rk tkosxkAA

138 & Mj ds lcc ls dqYy cqjs dkeksa ls cpko
gksxk cfYd varj esa Hkh ukfd+l [+;ky mBkus esa Mjsxk
vkSj I;kj ds lcc ls lsok dh meax mBsxh vkSj varj
vH;kl dk 'kkSd+ c<s+xkA blh rjg eu vkSj bfUæ;ksa
dh x<+r vkSj lQ+kbZ gksrh tkosxhA vkSj pky pyu
cnyrk tkosxk vkSj nqfu;k dh rjQ+ ls fpÙk esa fdlh
d+nj cSjkx iSnk gksxk vkSj esgj vkSj n;k ds varj
vkSj ckgj ijps ikdj] izrhr et+cwr gksrh tkosxh
vkSj lar lrxq# vkSj ekfyd ds pjuksa esa fnu 2 izse
vkSj vuqjkx c<+rk tkosxkAA
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139 & ;g Mj fueZy gSA ftl ijekFkhZ ds eu esa
;g d+k;e gks tkos] rks mldk ,d fnu iwjk dke
cuk dj NksMs+xk ;kuh lc fodkjksa dks vkfgLrs vkfgLrs
nwj djrk gqvk vkSj ekfyd dk I;kj c<+krk gqvk]
,d fnu /kqj /kke esa igq¡pkosxk vkSj fu%fpar dj nsxkA
bl Mj dh ftl d+nj flQ+r dgh tkos FkksM+h gS]
tSlk fd bl dM+h esa dgk gSAA

Mj djuh Mj ije xq# Mj ikjl Mj lkjA
Mjr jgs lks Åcjs x+kfQ+y [kkbZ ekjAA

140 & NBk Mj [k+kunkuh b"V ox+Sjs dk] ;g Mj
lalkjh vkSj Vsdh thoksa ds eu esa jgrk gS vkSj bl
lcc ls mudh [kkunkuh jLesa vkSj iwtk;sa ox+Sjk
tkjh jgrh gSaA bl dkjZokbZ ls nqfu;knkjksa dks ,d
fd+Le dk lgkjk feyrk jgrk gS] [k+kl dj rdyhQ+
ds oD+r esa og vius b"V oxS+js dks ;kn djrs gSa vkSj
eukrs gSa vkSj iwtk ox+Sjk cksyrs gSa vkSj tc bÙkQ+kd+
ls Q+k;nk gks tkos rc vius bd+jkj ds eqokfQ+d+ HksaV
iwtk vkSj ft+;kjr o n'kZu ox+Sjk djrs gSaA ;g Mj
flok; oD+r rdyhQ+ ;k dksbZ mRlo tSls 'kknh vkSj
iSnk;'k cPpk ox+Sjs ds vkSj oD+rksa esa lk/kkj.k jgrk gS
vkSj fcYdqy nqfu;koh gSAA

141 & lkrok¡ Mj vkf[k+jr ;kuh ijyksd dk]
bl Mj ls ;g eryc gS fd dqN ,slh dkjZokbZ tSls
ozr vkSj nku iqU; vkSj f[kykuk fiykuk ox+Sjk tho
ls cu vkos fd ftlls ejus ds ckn nqD[kksa ls cpko
gks tkosA ;g Mj vDlj lalkjh thoksa dks tks Vsdh
vkSj fdlh d+nj Hkksys gSa] gksrk gS vkSj os vius vius
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et+gc ds eqokfQ+d+ og dkjZokbZ tks okLrs gkfly
gksus lq[k LFkku ds ckn ejus ds crkbZ gS] mldks
FkksM+h cgqr 'kkSd+ vkSj gB ds lkFk djrs gSa vkSj mudh
[k+Sjkr ox+Sjk ls czkã.kksa vkSj Hksf"k;ksa vkSj Hkh FkksMs+
x+jhcksa dks Q+k;nk igq¡prk gSA ;g Mj Hkh ,d fd+Le
dk nqfu;koh gS] D;ksafd nqfu;k vkSj ek;k ds ?ksj ls
fudyus dk tru blesa dqN ugha fd;k tkrkAA

¼27½ izse dh efgek

142 & [kkSQ+ dk ftØ Åij gks pqdk gSA ifgys
[k+kSQ+ t+:j pkfg;s] rkfd ijekFkhZ pky pyuh 'kq:
gks tkos vkSj fQj 'kkSd+ iSnk gksrk tkosxk vkSj fQj
vkfgLrs vkfgLrs mldh rjD+d+h gksdj izse ¼;kuh
xgjk 'kkSd+½ izdV gksxkAA

143 & ftl oD+r ls izse vk;k] mlh oD+r ls
izhre ds lkFk esy 'kq: gqvk vkSj ftl d+nj rjD+d+h
izse dh gksxh] mlh d+nj izhre ds lkFk ut+nhdh
gksrh tkosxh vkSj varj vkSj ckgj iwjh lQ+kbZ gkfly
gksxh vkSj ,d fnu iwjk dke cu tkosxk ;kuh izhre
ds /kke esa igq¡p dj n'kZu vkSj cklk feysxkAA

144 & ifgys Mj ds lcc ls dqN 'kkSd+ iSnk gksxk
vkSj roTtg izhre dh rjQ+ vkosxh vkSj fcdkjksa dk
t+ksj vkSj 'kksj ?kVsxk vkSj vH;kl ekewyh rkSj ls
cusxk vkSj mlesa dqN jl feysxkA ysfdu tc fd
og Mj vkSj 'kkSd+ izse ds lkFk cnyuk 'kq: gksxk] rc
fodkjksa dh tM+ dVuh 'kq: gksxh vkSj jlhyk vkSj
lq[kkyk vH;kl cusxk vkSj fQj izse dh rjD+d+h ds
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lkFk jl vkSj vkuUn c<s+xk vkSj jl vkSj vkuUn ds
c<+us ls u;k u;k izse tkxrk tkosxk vkSj n;k vkSj
esgj ds ijps cjkcj feyrs tkosaxsAA

145 & ;g dqN t+:jh ckr ugha gS fd ifgys Mj
iSnk gksosA izse vax okyksa ds eu esa izhre vkSj mlds
/kke dh efgek lqu dj] xgjk 'kkSd+ vkSj izse ,d ne
iSnk gks tkrk gS vkSj fQj vH;kl ds lkFk jl vkSj
vkuUn feyus ls fnu fnu c<+rk tkrk gS vkSj fQj
;g Mj iSnk gksrk gS fd fdlh djrwr ls izhre dh
ukjkt+xh u gks tkosA ;g Mj cgqr fueZy gS vkSj cgqr
tYn lQ+kbZ djrk gS vkSj izhre ls esy djkrk gSAA

146 & lPps izseh ds eu esa ;g Mj vki gh iSnk
gksrk gS vkSj tc rd fd dke iwjk u gksos ;kuh izhre
ds iwjs iwjs n'kZu u feysa] rc rd nwj ugha gksrkA ;g
Mj cM+k vlj okyk gS vkSj fcjys cM+Hkkxh ijekfFkZ;ksa
ds eu esa izdV gksrk gSaAA

147 & ;g Mj vly esa izse Lo:i gS vkSj
lrxq# dh [k+kl n;k dk fu'kku gS vkSj ftl ?kV esa
izdV gqvk] xks;k izse vkSj vkuUn dk HkaMkj [kqyuk
'kq: gks x;kAA

148 & izse dh fl¶+r cgqr ls cgqr gSA tgk¡ izse
gS] ogk¡ nhurk] {kek vkSj lhryrk ges'kk mlds lax
jgrh gSa vkSj izseh lnk exu jgrk gS vkSj ftl fdlh
dks Hkkx ls mldk lax fey tkos] og Hkh exu gks
tkrk gS vkSj mldk Hkh jkLrk lq[kkyk pyus yxrk
gSAA
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149 & vgadkjh vkSj vfHkekuh vkSj fo|koku
vkSj prqjk] izseh dks ew[kZ tkurs gSa] D;ksafd os lalkjh
gSa] vkSj mudh ut+j esa nqfu;k dh ykt vkSj cM+kbZ
vkSj /ku vkSj eky cM+h phts+a ut+j vkrh gSa] vkSj
bUgha ds okLrs os tku rd nsus dks rS;kj gks tkrs gSaA
ysfdu izseh bu pht+ksa dks rqPN vkSj nqfu;k dk tky
le> dj mu dh ijokg ugha djrk vkSj vius
dqYy&ekfyd ds izse esa eLr vkSj exu jgrk gS vkSj
og lPpk ekfyd gj oD+r mldh j{kk vkSj lEgky
djrk gSA bl ckr dh le> vkSj izrhr nqfu;knkjksa
dks ftudk izse gSokuh vkSj gjtkbZ gS] ugha vk
ldrhA gSokuh vkSj gjtkbZ ls eryc ;g gS fd
vusd thoksa vkSj inkFkks± ds eksg esa Q¡ls jgrs gSa vkSj
vius lPps ekfyd dh dHkh lq/k Hkh ugha ysrsA

150 & ftl fdlh ds eu esa xq# vkSj ekfyd ds
pjuksa dk izse gS] mldk dke lc rjg ls cuk gqvk
gSA ysfdu ftlds eu esa Mj gS vkSj dqN 'kkSd+ Hkh
j[krk gS] og Hkh lrxq# ls fey dj ,d fnu izseh
gks tkosxkA ij og yksx ftuds ân; esa u izse gS vkSj
u Mj gS fcYdqy :[ks vkSj Qhds gSaA mudks lPpk
ijekFkZ dHkh gkfly ugha gksxkAA

¼28½ lju dh efgek

151 & tho fugk;r fucy vkSj det+ksj gSA
vius cy ls eu vkSj bfUæ; vkSj dky vkSj deZ dk
eqd+kcyk ugha dj ldrk gS vkSj ek;k vkSj mlds
lkeku dk ;gk¡ bl d+nj t+ksj vkSj 'kksj gS fd mlls
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cpko cx+Sj enn vkSj n;k leFkZ iq#"k ds] fdlh
lwjr esa eqefdu ugha gSaAA

152 & iqjkus oD+rksa esa cMs+ cMs+ cSjkxoku vkSj
rkd+r okys gks x;s] ij ek;k us mu ij Hkh viuk
pDdj Mkyk vkSj mudks vius yisV esa ys vkbZA fQj
thoksa dh tks fd fuiV eu vkSj ek;k ds vk/khu gSa
D;k rkd+r gS fd mudh vkSj vusd izdkj ds Hkksxksa
dh tks fd mUgksaus nqfu;k esa jps gSa] >Vd >sy ldsaAA

153 & lc thoksa dks t+jk x+kSj djus ls ekywe gks
ldrk gS] cfYd muds jkstejsZ dk rt#ck vkSj
bfErgku gS fd ek;k dk dkj[+kkuk uk'keku vkSj /kks[ks
dk vlckc gSA ysfdu mlesa ,slh [kSap 'kfä vkSj
yqHkko 'kfä jD[kh gS fd tku cw> dj tho mlesa
Q¡lrs pys tkrs gSa vkSj mlh fxfj¶+rkjh dh pkg
c<+krs gSa vkSj mlds okLrs tru djrs gSaAA

154 & ckuh vkSj cpu ls nqfu;k dk gky] tSlk
dqN fd gS] gj dksbZ le> ldrk gS vkSj fo|k vkSj
cqf)oku viuh fdlh d+nj t+kfgj esa nq#Lrh Hkh
j[krs gSa] ysfdu tc eu vkSj ek;k dk fdlh oD+r
tksj gksrk gS] ;kuh vusd rjg ds Hkksx lUeq[k vkrs
gSa] vkSj lalkj dh eku cM+kbZ vkSj izHkqrk yqHkkrh gS]
ml oD+r lc >ksdk [kk tkrs gSa vkSj ek;k vkSj
mlds inkFkks± ds v/khu gks tkrs gSaAA

155 & bl okLrs lar lrxq# Q+jekrs gSa fd
ftl eqd+ke ij fiaM esa tho dh cSBd gS vkSj tgk¡
eu vkSj bfUæ;ksa vkSj ik¡pksa nwrksa dk t+ksj ls pDdj
py jgk gS] ogh eqd+ke fxfj¶+rkjh vkSj Q¡lko dk gSA
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lks tc rd tru djds og LFkku ugha NksM+k tkosxk]
rc rd tho eu vkSj bPNk vkSj ek;k vkSj eerk ds
iats ls NwV ugha ldrkAA

156 & fiNys oD+r esa tksxh vkSj tksxh'ojksa us
izk.kksa dks jksd dj vkSj czãk.M esa p<+k dj ml
fxj¶+rkjh ds LFkku ls tho dks U;kjk fd;k] ij
czãk.Mh eu vkSj bZ'ojh ek;k ds ?ksj ls ckgj ugha
fudys vkSj bl lcc ls czãk.Mh eu vkSj ek;k ds
>dksys lgrs jgs vkSj tue eju ds pDdj ls pkgs
c&nsj gqvk] mudk cpko ugha gqvkA vycÙkk fiaMh
eu vkSj thoh ek;k ij x+kfyc jgsA

157 & ysfdu izk.kk;ke dk vH;kl bl d+nj
dfBu vkSj mlds late ,sls eq'kfdy gSa fd thoksa
dh rkd+r ugha gS fd mldk vH;kl nq#Lrh ls dj
ldsaA tks tksxh vkSj tksxh'oj fiNys oD+r esa xqt+j
x;s] os bZ'oj dksfV FksA bl lcc ls muls izk.kk;ke
dk vH;kl cu iM+k] ij budh rknkn cgqr de
;kuh rhu tqx esa flQZ+ chl iPphl Lo:i izdV
gq,A vc bl t+ekus esa dqYy tho] tho&dksfV esa gSa
vkSj bl okLrs os izk.kk;ke ds vH;kl ds gjfxt+
yk;d ugha gSaA tks dksbZ eu gB ls bl fd+Le dh
dkjZokbZ 'kq: djsxk] og pan jkst+ esa gh chekj gks
tkosxk vkSj tks T+;knrh djsxk rks tku ds uqd+lku
dk [k+kSQ+ gSAA

158 & tks fd fiNys oD+r ds egkRekvksa us
flok; izk.kk;ke ds vkSj dksbZ tqxr] tho ds fiaM ls
U;kjk djus vkSj czãk.M esa p<+kus dh ugha o.kZu djh
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vkSj izk.kk;ke dk vH;kl fdlh ls] fojä gksos pkgs
x`gLFk] cu ugha ldrk] fQj m)kj dk jkLrk Hkh
cUn gks x;kA vc tho ctk; myVus ds vius fut
?kj dh rjQ+] pkSjklh esa dljr ls mrjus yxs vkSj
tks bl yksd esa iSnk gq;s] og Hkh dljr ls d"V vkSj
Dys'k vusd rjg ds Hkksxus yxsAA

159 & ,slh gkyr txr dh ns[k dj ;kuh thoksa
dks egk d"V vkSj Dys'k esa fxfj¶+rkj eqykfgt+k
djds] dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky lar lrxq#
:i /kkju djds izdV gq;s vkSj vfr n;k djds
mins'k lgt tqxr ;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk nsdj]
thoksa dks le>k;k fd FkksM+h lh esgur vH;kl dh
xokjk djds] os vius fut ?kj esa tks dqYy&ekfyd
dk /kke gS] mudh esgj vkSj n;k ls igq¡p dj] dky
vkSj deZ vkSj eu vkSj ek;k ds tky ls NwV ldrs
gSaAA

160 & tks tqxr vH;kl dh crkbZ] og ,slh
lgt dj nh fd ftldks x`gLFk vkSj fojä vkSj
yM+dk vkSj toku vkSj cw<+k vkSj L=kh vkSj iq#"k vkSj
i<+k gqvk vkSj vui<+ lc vklkuh ls dj ldrs gSa
vkSj FkksMs+ vlsZ ds vH;kl ds ckn] blh ft+anxh esa
vius eu vkSj lqjr dk fleVko vkSj p<+ko vius
?kV esa ns[k ldrs gSa vkSj mlh d+nj vius vkis dks
lalkj vkSj fiaM ls U;kjk gksrk gqvk ij[k ldrs gSaAA

161 & vkSj ,d c<+ dh efgek jk/kkLokeh er dh
;g gS fd cx+Sj NksM+us ?kjckj vkSj jkst+xkj ds] gj
,d tho pkgs enZ gksos ;k vkSjr] lrlax esa 'kkfey
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gksdj vkSj mins'k ysdj] lqjr 'kCn ekxZ dh dekbZ
dj ldrs gSaA flok; bl vH;kl ds vkSj dksbZ tqxr
fut ?kj esa tkus dh d+rbZ ugha gS cfYd jph Hkh ugha
xbZAA

162 & bl tqxr dh dekbZ ds okLrs dksbZ d+Sn
oD+r ;k ugkus /kksus dh ugha gSA ftl oD+r QqlZr gksos
vkSj eu pkgs] mlh oD+r ,dkUr txg esa iyax ;k
pkSdh ;k xíh ij cSB dj vH;kl gks ldrk gS] pkgs
jkr gksos ;k fnu] [kkus ls is'rj ;k nks rhu ?kaVs ckn
[kkuk [kkus ds] vH;kl esa cSB ldrs gSaA ,d oD+r esa
de ls de vk/k ?kaVk ;k tks -Qqjlr de gksos rks
chl feuV vH;kl djuk pkfg;s vkSj Hktu esa roTtg
vkokt+ ij vkSj lqfeju /;ku esa roTtg :i ij
j[kuk pkfg;s vkSj tc rd :i izdV u gksos] rc
rd mldk [+;ky djds /;ku djuk pkfg;s vkSj
okLrs vklkuh vH;kl ds nks ;k rhu yqd+es ekewyh
eqd+jZjk [kkus ls de [kkuk pkfg;s rkfd lqLrh u vkos
vkSj Lok¡l ysuk cs&rdYyqQ+ tkjh jgsAA

163 & gjpan lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl n;k
djds fugk;r njts dk vklku dj fn;k gS ij fcuk
lPps 'kkSd+ vkSj esgj vkSj n;k lar lrxq# vkSj
jk/kkLokeh n;ky ds dksbZ nq#Lrh ds lkFk jkLrk rS
ugha dj ldrkA bl okLrs dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vkSj lar lrxq# dh lju] izhr izrhr ds lkFk
gj ,d 'k[+l dks tks jk/kkLokeh er esa 'kkfey gksos
n`<+ djuk pkfg;s] rc vH;kl nq#Lr cusxk vkSj
jkLrk tYnh rS gksxkAA
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164 & nqfu;k ds inkFkks± vkSj Hkksxksa ls iwjk cSjkx
djuk vkSj pjuksa esa xgjk vuqjkx ykuk] dqN vklku
dke ugha gSA ysfdu tks dksbZ lPps eu ls jk/kkLokeh
n;ky dh lju ysxk] mldk lc dke vklkuh ls
cu tkosxk ;kuh eqokfQ+d+ t+:jr ds mldks nksuksa
cSjkx vkSj vuqjkx cf[+'k'k esa feysaxs vkSj lar lrxq#
mldh lqjr dks v[k+hj oD+r ij vki viuh xksn esa
cSBk dj Å¡ps ns'k esa ys tkosaxs vkSj nks rhu ;k pkj
tue esa /kqj in esa igq¡pkosaxsA

165 & tks dksbZ viuk cy ysdj vH;kl djsxk
vkSj lar lrxq# dh n;k dk vkljk u ysxk] mlls
vH;kl iwjk 2 ugha cusxk D;ksafd dky vkSj ek;k ds
fo?uksa dks og ugha gVk ldsxk vkSj FkksM+s vlsZ ds
vH;kl ds ckn vgadkj esa Hkj dj viuh rjD+d+h dks
vki cUn dj nsxk ;kuh eku cM+kbZ vkSj izfr"Bk dh
pkg ysdj] thoksa dh rjQ+ eqroTtg gks tkosxk vkSj
vius uQ+s vkSj uqd+lku dk reht+ ugha dj ldsxkAA

166 & lju dh cjkcj dksbZ tru jkLrk lq[kkyk
vkSj tYn rS djus dk ugha gSA blesa gj oD+r j{kk
lax jgrh gS vkSj fo?u nwj jgrs gSa vkSj izse vkSj
nhurk c<+rh tkrh gS fd ftlls vH;kl esa jl vkSj
vkuan fuÙk feyrk gSAA

167 & lju dh efgek ftl dnj dgh tkos]
FkksM+h gSA gj ,d dks bldh d+nj ugha ekywe gSA gj
,d viuk 2 iq#"kkFkZ t+ksj ds lkFk djrk gS] vkSj
fQj vius cy ls eu bafæ; vkSj bPNk ox+Sjs ij
x+kfyc ugha gks ldrk vkSj fdlh oD+r esa ek;k ds
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pDdj esa vkdj jkLrs esa Fkd dj jg tkrk gS ;k
lalkj dh rjQ+ >ksdk [kkdj myV vkrk gSAA

¼299999½ fgnk;r ;kuh mins'k dqYy thoksa dks

168 & bl cpu dks x+kSj ds lkFk i<+us ls ekywe
gksxk fd gj ,d tho ij pkgs vkSjr gksos ;k enZ
okLrs viuh lqjr ds dY;ku ds ;kuh fut ?kj esa
myVk dj igq¡pkus ds fy;s] ykft+e vkSj Q+tZ+ gS fd
fiaM esa mldh cSBd ds eqd+ke ls] eu vkSj lqjr dks
varj esa Å¡ps dh rjQ+ ljdkus dk tru] lqjr 'kCn
ekxZ ds eqokfQ+d+ lar lrxq# ls mins'k ysdj] FkksM+k
cgqr jkst+ejkZ djs vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj lar lrxq# dh lju ysdj] mudh n;k ds
vkljs dkjZokbZ djs vkSj izsekHkfä dh jhr ds eqokfQ+d+
FkksM+k cgqr crkZo djs] rks j¶+rs 2 ,d fnu fut /kke
esa igq¡p dj cklk ikosxk vkSj vej vkuan dks izkIr
gksxkAA

169 & 'kCn lc txg Hkjiwj gS ysfdu fcuk
n'kZu vkSj mins'k lar lrxq# ds] dksbZ mldk Hksn
;k vH;kl dh tqxr tku ugha ldrkA bl lcc ls
ifgys lar lrxq# vkSj mudh laxr dk [kkst t+:j
gS vkSj tc os fey tkosa rc mudk lrlax xgjk
djds vkSj mins'k ysdj vH;kl tkjh djuk pkfg;sAA

170 & ekywe gksos fd lar vFkok jk/kkLokeh er
esa ek¡l vkSj efnjk vkSj dqYy u'ks dh pht+ksa dk
[kkuk ihuk euk gSA ;g nksuksa vH;klh dh varjeq[k
dkjZokbZ esa cgqr [k+yy Mkyrs gSaAA
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¼30½ xks'r [kkus dk uqd+lku

171 & xks'r [kkus ls eu fdlh d+nj eyhu vkSj
Hkkjh vkSj l[+r vkSj cs&jge gks tkrk gS vkSj roTtg
mldh ckgj vkSj uhps dh rjQ+ >qdko j[krh gSAA

172 & eqnkZ ftLe fdlh d+nj ukikd le>k
tkrk gSA mldks Nwdj yksx gkFk /kksrs gSa ;k Luku
djrs gSa vkSj fgUnqvksa esa tks eqnsZ dks vkx nsrk gS] og
rsjg fnu rd nqfu;k ds dkjksckj ls vysgnk] ijgst+xkjksa
ds eqokfQ+d+ xqt+jku djrk gSA rks vc [+;ky djks fd
eqnsZ ds ekal dks /kksdj vkSj Msxph esa idk dj [kkuk]
vius ân; dks tkuojksa dk elku vkSj d+cfjLrku
cukuk gqvk fd ughaA blls T+;knk vkSj D;k ukikdh
gksxh vkSj fQj ,slk eu vius ?kV esa Å¡ps ns'k ;kuh
dqYy&ekfyd ds /kke dh rjQ+ pyus ds d+kfcy dSls
gks ldrk gSAA

173 & lc dgrs gSa fd ekfyd dk uwj vkSj Hksn
gj ,d euq"; ds ân; esa /kjk gSA fQj ftl txg
fd tkuojksa dk elku ;k dcfjLrku cuk;k x;k]
ogk¡ og uwj & ikd dSls Bgj ldrk gS \

174 & lPps ijekFkhZ vH;klh dk eu uje vkSj
eqyk;e vkSj fueZy vkSj nqfu;k dh [+okfg'kksa ls
fdlh d+nj [k+kyh gksuk pkfg;s] rc ekfyd ds uwj
;kuh 'kCn dh /kkj mlesa mrjs vkSj Bgjs vkSj pjuksa
dk izse ;kuh b'd+ iSnk gksos vkSj tks eu dh gkyr
cj & f[k+ykQ+ blds gS vkSj mlesa bfUæ; Hkksxksa dh
pkg dh rjaxsa mBrh jgrh gSa] rks og d+kfcy vH;kl
lqjr 'kCn ekxZ ds ;kuh p<+kbZ Å¡ps dh rjQ+ ds dSls
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gks ldrk gS vkSj mlesa ekfyd ds pjuksa dh Hkfä
dSls tkxs vkSj Bgjss \

175 & dqYy tkuoj c&fulcr euq"; ds vksNs
vkSj eyhu gSa] fQj muds ekal dk vgkj djuk vkSj
Hkh T+;knk eyhurk dks iSnk djsxk vkSj eu dks
f[k+;kykr & Q+kfln ;kuh eyhu rjaxksa esa Hkjekosxk
vkSj mldh ijekFkhZ dkjZokbZ esa Hkkjh [k+yy iM+sxkAA

176 & tcfd vusd fd+Le dh fx+t+k tks fd
t+ehu ls iSnk gksrh gS tSls vukt vkSj esok] rj vkSj
[kq'd] ekStwn gS vkSj c&fuLcr xks'r ds lLrk fey
ldrk gS vkSj eqvkfQ+d+ d+kSy MkDVjksa vkSj gdheksa
ds] euq"; dks T+;knk rkd+r ns ldrk gS] fQj D;k
t+:j gS fd nwljs tkuojksa dks d+ry djds] muds
ekal dk vgkj fd;k tkos vkSj bl fd+Le dh pht+ksa
esa ls ?kh vkSj nw/k vkSj feBkbZ vkSj xsgw¡ puk mnZ vkSj
elwj gSa ftuds bLrseky ls cgqr rkd+r iSnk gks
ldrh gSAA

177 & lalkjh thoksa dks tks fd ijekFkZ ;kuh
vius tho ds dY;ku dh rjQ+ ls x+kfQ+y gSa vkSj
jkr fnu nqfu;k ds dkjksckj vkSj vius Hkksxksa dh pkg
ds iwjk djus ds tru esa [k+pZ dj jgs gSa] bf[+r;kj gS
fd os pkgs lks [kkosaA ij lPps ijekFkhZ dks tks vius
?kV esa vH;kl djds ekfyd dk n'kZu pkgrk gS]
,slh fx+t+k ds [kkus ls tks mlds vH;kl esa [k+yy
Mkys] t+:j ijgst+ djuk pkfg;sA ugha rks vH;kl esa
tSlk jl pkfg;s] ugha feysxk vkSj u nq#Lrh ls eu
vkSj lqjr dh p<+kbZ gksxhAA
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¼31½ 'kjkc vkSj Hkax vkSj nwljs u'kksa ds
[kkus ihus dk uqd+lku

178 & MkDVj vkSj gdhe vkSj lc nqfu;k ds
yksx dgrs gSa fd u'ks dh pht+ [kkus ;k ihus ls fnekx+
esa [k+yy iSnk gksrk gS] vkSj ftLe ds ,st+k&;&jbZlk
;kuh cM+s vkSj [k+kl vaxksa dks tSls fny vkSj ftxj
vkSj esnk ox+Sjs dks [k+kl uqd+lku igq¡prk gS vkSj u'ks
dh T+;knrh ls vkSj l[+r chekfj;k¡ iSnk gksdj]
u'ksckt+ dh fta+nxh dks [k+jkc dj nsrh gSa vkSj vD+y
esa Hkh fQ+rwj1 vkrk gS] ckt+h txg tku dk uqd+lku
gks tkrk gSA bl okLrs lPps ijekFkhZ dks u'ks dh
pht+ksa ls vke rkSj ij ijgst+ djuk equkflc gSAA

179 & [k+kl chekfj;ksa esa tks MkDVj ;k gdhe
'kjkc ;k vQ+;wu ox+Sjk dk FkksM+s fednkj ds lkFk
bLrseky djkosa] rks dqN eqt+k;dk2 ugha gS] mlesa
u'kk ugha iSnk gksxk ;k cgqr FkksM+k gksxk vkSj pan jkst+
ds okLrs ;kuh tc rd fd chekjh nwj u gksos] og
dkjZokbZ tkjh jgsxhAA

180 & ftrus u'ks gSa] og ;k rks eu vkSj bfUæ;ksa
dh /kkjksa dks Hkksxksa dh rjQ+ #tw djrs gSa ;k eu vkSj
bfUæ; vkSj cqf) dks f'kfFky vkSj csdkj dj nsrs gSa
fd fQj dkjZokbZ nqfu;k vkSj ijekFkZ dh eqryd+
nq#Lr ugha cu ldrh gSA ;g nksuksa gkyrsa ijekFkhZ
vH;kl ds okLrs uqd+lku djus okyh gSaAA

181 & rks dksbZ u'kk ih dj vH;kl djsxk]

1&U;wurk] ?kkVk] [kjkchA 2&gtZ] gkfuA
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mldks jl ugha vkosxk cfYd xqe ;kuh yS gks tkosxk
vkSj ckn tkxus ds ;g le>sxk fd eq> ls vH;kl
[+kwc cuk vkSj fdlh fd+Le dh xqukou ;k [+;ky is'k
u vk;sA vkSj ,slh myVh le> ls vgadkj iSnk gksxk
vkSj og mldk Hkkjh uqd+lku djsxkAA

182 & ckn u'kk [kkus ;k ihus ds nsj rd mldk
vlj jgrk gS vkSj fQj -[kqekj dh gkyr esa lqLrh
vkSj dkfgyh nsj rd jgrh gS fd ftlds lcc ls
dksbZ dkjZokbZ u'ksckt+ vkneh ls nq#Lr ugha cu
ldrhAA

183 & vDlj u'ksckt+ vkneh cs okLrs viuh cs
vd+yh ls] t+jk t+jk lh ckr ij xqLls esa Hkj dj
rdjkj vkSj yM+kbZ dj cSBrs gSa vkSj >xM+s c[ksM+s dks
c<+krs gSaA ;g vknr muds eu dks ,slk [k+jkc dj
nsrh gS fd os d+kfcy lquus vkSj le>us ijekFkhZ ;k
ulhgr ds cpuksa ds ugha jgrs vkSj tks dksbZ mudks
u'kk ihus ls jksds ;k le>kSrh nsos] mlds nq'eu cu
tkrs gSa vkSj mldks fdlh u fdlh rjg nq[k igq¡pkuk
pkgrs gSaA ;g LoHkko ijekFkZ ds fcYdqy cj & f[k+ykQ+
gSAA

184 & u'ksckt+ vkneh ds d+kSy vkSj Q+sy ;kuh
mldh ckr vkSj pky dk iwjk ,srckj ugha gks ldrk
D;ksafd og u'ks ;k -[kqekj dh gkyr esa] ftl rjQ
>qd tkos] viuh gí vkSj rkd+r ls T+;knk ckrsa
cukrk gS vkSj ihNs mudks Hkwy tkrk gS vkSj mudk
[+;ky Hkh ugha djrkA ;g vknr Hkh ijekFkhZ pky ds
f[k+ykQ+ gSAA
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¼32½ frfrEek ;kuh vkf[k+jh cpu

185 & ekywe gksos fd ;g cpu euq";ksa ds
mins'k ds okLrs gS vkSj os bl dks lqu dj vkSj
le> dj] t+:j FkksM+h cgqr blds eqokfQ+d+ dkjZokbZ
djus dks rS;kj gksosaxs vkSj larksa ds cpu dh tk¡p
vkSj ij[k vius varj esa vH;kl ds lkFk djsaxs vkSj
fQj FkksM+k jl vkSj vkuUn ikdj] viuh izrhr vkSj
izhr lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd ds pjuksa esa fnu
fnu c<+krs tkosaxs fd ftldks mudh jguh ls] gj
,d 'k[+l tks muds lax jgrk gS] fdlh d+nj ij[k
ldsxkAA

186 & ysfdu os yksx fd tks lwjr esa euq"; gSa]
ij lhjr ;kuh LoHkko vkSj jguh mudh eqokfQ+d+
i'kqvksa ds gS] bl cpu dks lqu dj vius eu esa
l[+r ukjkt +gksaxs vkSj larksa ds mins'k vkSj ckuh vkSj
cpu esa] viuh vksNh vkSj ukfd+l le> ls dljsa
fudkyus dks rS;kj gksaxs vkSj lar lrxq# vkSj muds
lrlafx;ksa dks] gj ,d rjg ds byt+ke vkSj cqjkbZ
yxkosaxs vkSj cs&[k+kSQ+ mudh tk&c&tk fuank djsaxs
vkSj tks dksbZ larksa ds cpu dks ekusxk ;k ekuus dks
rS;kj gksxk] mldks /kedk dj jksdsaxs vkSj mlls ,d
fd+Le dh vnkor iSnk djds mldh g¡lh mM+kosaxsA
,sls yksxksa dks ;g cpu fn[kkuk ;k lqukuk equkflc
ugha gSAA

187 & ;g yksx fuiV nqfu;knkj gSa vkSj viuh
ekSr vkSj ijyksd dk dqN fQ+Ø ugha djrs vkSj
mudks i'kq ;k gSoku dh lhjrokyk bl lcc ls dgk
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x;k fd os i'kqvksa ds eqokfQ+d+ esgur djds] vius
rb± vkSj vius dqVqEc dks f[kykrs fiykrs gSa vkSj
ges'kk /ku vkSj Hkksxksa dh izkfIr ds okLrs tru lksprs
vkSj djrs jgrs gSaA ysfdu lPps ekfyd vkSj djrkj
dk [kkst dHkh ugha djrsA ns[kks ;gh gky i'kqvksa dk
gS fd esgur djds vki [kkrs gSa vkSj vius ikyus
okyksa dks f[kykrs gSa vkSj bfUæ;ksa ds fo"k;ksa dk Hkksx
Hkh djrs gSa] ij dqYy&ekfyd dks ugha phUg ldrs
vkSj u vius tho ds fujokj ds okLrs dqN dkjZokbZ
dj ldrs gSaA ,sls yksxksa dh vknr gS fd tks dksbZ
ijekFkhZ cpu mudks lqukos] mldh g¡lh mM+krs gSa
vkSj cqjk Hkyk dgrs gSa vkSj viuh vkf[k+jr ;kuh
ijyksd ds lq/kkj ds okLrs eqryd+ rnchj ugha djuk
pkgrs] cfYd dqYy&ekfyd dh ekStwnxh esa Hkh] ckt+ksa
ds eu vkSj vD+y 'kd vkSj 'kqHkk iSnk djrs gSa vkSj
nwljksa dks Hkh tks mudh lykg ekus] xqejkg djrs gSa
;kuh ijekFkZ dh dkjZokbZ ls ckt+ j[krs gSaAA

188 & ,sls yksxksa dh lksgcr ls ijekFkhZ vkneh
dks ges'kk cpuk pkfg;s] ugha rks mldh le> cw>
vkSj dkjZokbZ esa ;g yksx viuh ukfd+l vkSj ikiksa dh
Hkjh gqbZ cqf) ls vusd rjg ds fo?u vkSj [k+yy
Mkysaxs vkSj tks bfÙkQ+kd+ ls mudk lax dqN vlsZ rd
jgk] rks t+:j mldks viuh lksgcr esa feyk dj
gSokuh LoHkko vkSj dkjZokbZ fl[kk dj [k+jkc dj
nsaxsAA
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jk/kkLokeh lgk;

'kCn

eu rw lqu ys fpr ns vkt
jk/kkLokeh uke dh vkokt+
vugn  ckts  ?kV  ?kV  cktsa
vuqjkxh  lqu  lqu  vkjk/ksa
çse  Hkfä  dk  ysdj  lkt
rhu yksd esa vugn jkts
lÙkyksd lr 'kCn fcjkts
frl ijs jk/kkLokeh uke dh xkt
'kCn dh efgek laru xkbZ
ftu ekuh /kqu frUgsa lqukbZ
dj fn;k mudk iwjk dkt
jk/kkLokeh uke fg;s esa /kkjk
lksbZ tu gqvk lc ls U;kjk
R;kx nbZ dqy tx dh ykt
jk/kkLokeh uke çhr ftu /kkjh
jk/kkLokeh frldks fy;k lq/kkjh
nku fn;k okfg Hkäh nkt
jk/kkLokeh uke gS vij vikjk
jk/kkLokeh uke gS lkj dk lkjk
tks lqus lksb djs ?kV esa jkt

A

AA

A

AA

AA 1 AA

A

AA

AA 2 AA

A

AA

AA 3 AA

A

AA

AA 4 AA

A

AA

AA 5 AA

A

AA

AA 6 AA
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cpu iSarhlok¡

ekfyd vius fut cPpksa ls xgjh izhr
vkSj izrhr pkgrk gS vkSj ftldh ,slh
gkyr gS] ogh xq#eq[k gS vkSj ogh fut
/kke ikosxk

1 & jpuk esa dqYy tho ;kuh lqjrsa dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh val ;kuh cPps gSa vkSj mu lc
ij vke rkSj dh n;k gS vkSj lc dks nqfu;k dk
lkeku equkflc rkSj ij fn;k gSA

2 & bu lqjrksa ds rhu njts gSa&mÙke] e/;e vkSj
fuÑ"VA ¼1½ mÙke og gSa ftu ds eu esa nqfu;k dk
gky uk'kekurk vkSj mlds inkFkks± dk vksNkiu ns[k
dj] [kkst dqYy&ekfyd vkSj mlds fut /kke dk
tks fd vej vkSj vtj vkSj vkuUn vkSj izse dk
HkaMkj gS vkSj 'kkSd+ mlds izkfIr dk iSnk gqvk gSA ¼2½
e/;e og lqjrsa gSa fd ftudks tks lkeku nqfu;k dk
feyk gS] mlesa I;kj gS vkSj mldh rjD+d+h gky esa
vkSj vkbUnk dks ckn NksM+us bl nsg vkSj ns'k ds
pkgrs gSa vkSj bl eryc ls ijes'oj vkSj vorkjksa
vkSj nsorkvksa dk vkjk/ku djrs gSa vkSj dksbZ 2 buesa
ls eqfä dh pkg mBk dj ijes'oj ds y{k Lo:i ls
feyuk ;k mlds yksd esa mlds lUeq[k jguk pkgrs
gSaA ¼3½ rhljs fuÑ"V lqjrsa og gSa fd tks nqfu;k ds
Hkksx fcykl esa exu gSa vkSj tks dqN fd lkeku
mudks feyk gS] mlh dks x+uher le> jgs gSa vkSj
mldks c<+kuk pkgrs gSa vkSj vkbUnk dk ;kuh bl nsg

35



294 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

ds NksM+us ds ckn dk dqN [k+kl rkSj ij fQ+Ø vkSj
tru ugha djrs gSaAA

3 & mÙke njts dh lqjrsa tks lPps ekfyd ds
pkgus okyh gSa] og jk/kkLokeh n;ky dh [k+kl I;kjh
gSa vkSj mu ij [k+kl n;k gksrh jgrh gS vkSj ckd+h
lqjrksa ij vke rkSj dh n;k njts&c&njts tkjh jgrh
gSAA

4 & mÙke lqjrsa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj muds fut /kke dk irk vkSj Hksn vkSj tqxr
pyus vkSj feyus dh nfj;k¶+r djuk pkgrh gSaA
ysfdu ;g rgd+hd+kr FkksM+h cgqr rlYyh nsus ds
eqokfQ+d+] flok; lar vFkok jk/kkLokeh er ds vkSj
fdlh er okyksa ls ugha gks ldrh gS ;kuh flQZ+ lar
lrxq# ;k muds izseh vkSj vH;klh lrlaxh ls ;g
Hksn fey ldrk gS vkSj ckd+h ds tho bl gky ls
fcYdqy cs&[+kcj gSa ;k iwjh okd+fQ+;r ugha j[krs vkSj
u ml ij vey djrs ekywe gksrs gSaAA

5 & mÙke tho dk esyk lar lrxq# ds lax ekSt
ls oD+r eqd+jZjk ij gksxk] mldks cgqr dksf'k'k
ryk'k djus dh ugha djuh iM+sxh vkSj tc og muds
lUeq[k vkosxk] rc cpu lqurs gh mldks 'kfUr
vkosxh vkSj muds pjuksa esa izhr vkSj izrhr tkxsxhAA

6 & Hksn lqu dj mÙke lqjr ;kuh izseh tho dks
ekywe gksosxk fd dqYYk&ekfyd dk /kke lc ds ijs gS
vkSj lc ls Å¡pk gS ;kuh ek;k ds ?ksj ds ikj gS vkSj
ml ns'k esa ek;k ugha gS vkSj tks pSrU; /kkj vkfn esa
ml /kke ls fudyh] ogh 'kCn dh /kkj gS vkSj ogh
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dqYy jpuk dh djrkj gS vkSj tks dksbZ myV dj
fut /kke esa igq¡puk pkgs] og mlh /kkj dks idM+ dj
;kuh 'kCn dh /kqu dks lqurk gqvk pys] rks og ,d
fnu lar lrxq# dh n;k vkSj jk/kkLokeh n;ky dh
esgj ls fut /kke esa igq¡p ldrk gSAA

7 & izseh tho dks lar lrxq# ds lax ls ;g Hkh
[k+cj iM+sxh fd jpuk esa rhu njts gSaA ifgyk
dqYy&ekfyd dk ns'k] tgk¡ pSrU; gh pSrU; gS vkSj
ek;k ugha gS vkSj nwljk czã vkSj ek;k ns'k] tgk¡
fueZy pSrU; vkSj 'kq) ek;k dh feykSuh ls jpuk gqbZ
vkSj ftldks czãkUM dgrs gSa vkSj rhljk tho vkSj
bPNk ns'k] tgk¡ fueZy pSrU; vkSj eyhu ek;k dh
feykSuh ls jpuk gqbZ vkSj ftldks fiaM dgrs gSaAA

8 & blh ns'k ls tho larksa dk lrlax vkSj
muds mins'k dh dekbZ djds] ifgys czãkUM esa vkSj
fQj lÙkiq#"k jk/kkLokeh ns'k esa tk ldrs gSaAA

9 & lar lrxq# dk mins'k ;gh gS fd lqjr dks
'kCn esa yxk dj p<+kuk pkfg;s vkSj bldks lqjr
'kCn ;ksx dgrs gSa vkSj tks fd eu vkSj ek;k dk
t+gwj nwljs njts ls gqvk gS vkSj fiaMh eu czãk.Mh
eu dh val gS] lks ;g eu vkSj bfUæ;k¡ Hkh lqjr ds
lax myV dj] vius vius fudkl ds LFkku ij
igq¡psaxhAA

10 & lqjr dk eu vkSj ek;k ds ns'k ls U;kjs gks
dj vius fut ?kj esa igq¡p dj lPps ekrk firk
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds n'kZuksa dk fcykl
vkSj vkuUn dks izkIr gksuk] lPpk vkSj iwjk m)kj
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dgykrk gS ;kuh tue eju vkSj nq[k lq[k vkSj d"V
vkSj Dys'k ls d+rbZ NqVdkjk gks tkuk vkSj vej vkSj
iwju vkuUn dks izkIr gks dj fut /kke esa tks vej
vtj vkSj izse vkSj vkuUn dk vFkkg vkSj vikj
HkaMkj gS] foJke ikukAA

11 & rhljs njts dh jpuk esa nq[k fo'ks"k vkSj
lq[k de gS vkSj nwljs njts dh jpuk esa lq[k fo'ks"k
vkSj nq[k cgqr de gS vkSj ifgys njts esa lq[k gh
lq[k vkSj vkuUn gh vkuUn gS vkSj nq[k vkSj Dys'k
dk uke Hkh ugha gSaAA

12 & bl yksd esa thoksa dk ca/ku nsg vkSj bfUæ;
vkSj eu ds lkFk vius varj esa vkSj ckgj dh rjQ+
dqVqEc ifjokj vkSj fcjknjh vkSj nksLr vkSj vk'uk
vkSj cgqr ls tho ftuds lkFk tc rc dke iM+rk
gS vkSj Hkksxksa vkSj inkFkks± ox+Sjs esa gks x;k gS vkSj bUgha
ca/kuksa ds lcc ls nq[k lq[k Hkksxuk iM+rk gSA tks fd
dqYy jpuk ;gk¡ dh vksNh vkSj uk'keku gS] bl
okLrs lar lrxq# Q+jekrs gSa fd ;gk¡ dksbZ tho ;k
dksbZ pht+ bl d+kfcy ugha gS fd mlds lkFk eu dk
ca/ku fd;k tkos] flQ+Z dkjt ek=k ;k t+:jr ek=k
muds lkFk esy vkSj feyki djuk pkfg;s vkSj mlh
eqokfQ+d+ gj ,d ds lkFk viuk crkZok nq#Lr djuk
pkfg;s] tSls fd dksbZ vkneh ijns'k esa jg dj gj
,d ls izhr Hkko djrk gS] ysfdu vius ?kj dh ;kn
[+kwc j[krk gS vkSj tc ekSd+k feyrk gS] rc vius
oru dks cgqr -[kq'kh ds lkFk tkrk gS] bu ijnsf'k;ksa
dh eqgCcr mldks t+jk ugha vVdk ldrhAA
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13 & T+;knk eksg esa T+;knk nq[k lguk iM+sxk]
D;ksafd ,d fnu og ca/ku dky t+cjnLrh rksM+sxkAA

14 & gj ,d cMs+ njts esa fdrus gh NksVs njts
gSaA lks lar Q+jekrs gSa fd tSls bl yksd dh jpuk ds
ca/kuksa dk ft+Ø Åij fd;k x;k] ,sls gh FkksM+k cgqr
lc njtksa esa fiaM ns'k vkSj czãk.M ds le>uk
pkfg;s ;kuh bu njtksa dh jpuk esa fny yxkus vkSj
ca/ku djus ls] izseh vH;klh vkxs d+ne c<+kus ls jg
tkosxk ;kuh vius fut ?kj esa ugha igq¡psxk vkSj tks
fd ;g ns'k ek;k ds ?ksj esa gSa] bl okLrs pkgs nsj ls
gksos ;k lcsj tue eju dk pDdj tkjh jgsxkAA

15 & tks fd dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky izse
vkSj vkuUn ds HkaMkj gSa vkSj tho] mudh val] Hkh
izse :i gS vkSj tks pSrU; /kkj fd vkfn esa dqYYk&ekfyd
ds pjuksa ls fudl dj] jpuk djrh gqbZ uhps mrjh
gS] og Hkh 'kCn vkSj izse dh /kkj gS] bl okLrs t+kfgj
gS fd tho ls dksbZ dke lalkjh ;k ijekFkhZ] cxS+j izse
;k b'd+ ;k 'kkSd+ ds] ugha cu ldrkA blfy;s larksa
us vius er vkSj mins'k esa izse dh eq[;rk jD[kh gS
;kuh cxS+j izse ds fut ?kj dk jkLrk rS ugha gks
ldrk vkSj ftl er esa fd izse ;kuh Hkfä dh
eq[;rk ugha gS] og er vkSj mlds vH;kl dk
rjhd+k [k+kyh le>uk pkfg;sAA

16 & tksxh vkSj tksxh'ojksa us Hkh mikluk ;kuh
Hkfä dh t+:jr] okLrs rS djus jkLrs ds] c;ku dh]
ysfdu og mik'kuk mUgksaus jkLrs ds eqd+keksa ds /kuh
vkSj ekfydksa dh d+k;e jD[khA ij tks fd mu lc
dk vHkko gksrk ns[kk] bl okLrs vius er vkSj

35



298 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

mins'k esa izsekHkfä dh eq[;rk ugha dh vkSj Kku dks
eq[; Bgjk;k ;kuh cx+Sj Kku ds eqfDr dk izkIr gksuk
lgh ugha Bgjk;k vkSj Kku ls eryc ;g gS fd
vH;klh tks HkfDr djds bZ'oj ;k czã ds eqd+ke rd
igq¡pk gS] ogk¡ u Bgjs vkSj czã ;k bZ'oj ds y{k
Lo:i esa tks v:i vkSj fujkdkj gS] fey dj vius
vkis dks mlesa xqe dj ns] rkfd fQj tue u gksos
vkSj ijy; vkSj egk ijy; dh pksV ls cp tkos]
D;ksafd bZ'oj vkSj czã ds yksd dk ijy; vkSj egk&
ijy; esa vHkko gks tkrk gSAA

17 & larksa us tks izsekHkkfä dh 'kq: ls vkf[k+j
rd eq[;rk djh mldk lcc ;g gS fd mudk
Hkxoar lÙk iq#"k jk/kkLokeh n;ky ges'kk d+k;e gS
vkSj fdlh fd+Le dh ijy; dk vlj n;ky ns'k
;kuh ifgys njts esa ugha igq¡prk gSAA

18 & lar Hkh vius izhre dqYy&ekfyd ls tc
pkgsa rc fey dj ,d gks ldrs gSa vkSj fQj tc pkgsa
rc tqnk gksdj n'kZuksa dk vkuan ysrs gSaA bldks Hksn
Hkfä vkSj vHksn Hkfä dgrs gSa ysfdu tksxh vkSj
tksxh'oj ftl in esa lek;s mlls fQj U;kjs ugha gks
ldrs] tc rd fd oD+r mRFkku ;kuh fQj tueus
dk u vkosAA

19 & mÙke tho ;kuh izseh lqjrksa ls lar lrxq#
Qjekrs gSa fd dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pjuksa esa xgjh izhr vkSj izrhr djuh pkfg;s ;kuh
ftl d+nj fd mudh izhr lalkj vkSj dqVqEc ifjokj
vkSj /ku eky ox+Sjs esa gS] mlls dqN T+;knk ekfyd
ds pjuksa esa gksuk pkfg;s] rc jkLrk lq[kkyk vkSj rst+
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pysxk ;kuh tks ekfyd dh izhr dk iYyk c&fuLcr
nqfu;k dh izhr ds iYys ds dqN Hkkjh gksxk] rc dksbZ
fo?u eu vkSj ek;k vkSj dky oxS+js dk muds
vH;kl esa [k+yy ugha Mkysxk vkSj vH;kl Hkh lgt
cusxkA blh dks xq:eq[krk dgrs gSa vkSj xq:eq[k dks
dksbZ jksd vkSj vVdk ugha ldrkAA

20 & tks mÙke thoksa dh fo'ks"k izhr pjuksa esa
gksxh] rc ;g ckr t+kfgj gksxh fd mUgksaus lPps
ekfyd dh dqN ifgpku djh] vkSj mlds pjuksa dk
fu'p; /kkjk vkSj fQj dqYy&ekfyd mu ij n;k Hkh
lc ls T+;knk vkSj mudh lEgky vkSj j{kk Hkh T+;knk
djsaxs vkSj mudh lQ+kbZ Hkh tYn gksxh vkSj jkLrk Hkh
tYn rS gksxkAA

21 & e/;e thoks dh rhu fd+Lesa gSaA ,d rks os
tks Hkksx fcykl vkSj lkeku nqfu;k dk T+;knk ;k c<+
ds njts dk vkSj vlsZ rd d+k;e jgus okyk pkgrs gSa
vkSj bl okLrs LoxZ ;k cSdqaB ;k vkSrkjksa vkSj nsorkvksa
ds yksd dk cklk pkgrs gSa vkSj tks dkjZokbZ fd bl
eryc ds gkfly gksus ds okLrs eqd+jZj gS] mldks
'kkSd+ ds lkFk djrs gSaA nwljs os tho tks bZ'oj ;k
czã ds yksd esa igq¡pus vkSj vius Hkxoar ds lUeq[k
jgus dh vfHkyk"kk djds HkfDr ;k b/kj ls cSjkx vax
ysdj vH;kl djrs gSa] ij ,sls tho cgqr de gSa vkSj
bl fd+Le dk vH;kl Hkh uk;kc vkSj cgqr dfBu gS
vkSj mldk lk/ku bl tqx esa cuuk eq'kfdy cfYd
uk&eqefdu gS] flQZ+ larksa dk rjhdk vH;kl dk
thoksa ls cu ldrk gSA rhljs os tho tks fd bZ'oj
vkSj czã ds Lo:i vkSj yksd dk ijy; egkijy;
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esa vHkko ns[k dj mlds v:i esa lekus dk tru
djrs gSa ysfdu og tru Hkh tSlk fd Åij dgk
x;k] fugk;r dfBu gS vkSj bl t+ekus esa nq#Lrh ls
cu ugha ldrkA ;g yksx ifgys bZ'oj ;k czã dh
mik'kuk ;k HkfDr djds Lo:i ds eqd+ke rd igq¡prs
gSa vkSj fQj mlds y{k pSrU; ;kuh v:i esa lekrs
gSa vkSj blh dk uke Kku gSAA

22 & bu rhuksa fd+Le ds thoksa dk iwjk vkSj lPpk
m)kj ugha gksrk ;kuh ek;k ds ?ksj ds ikj ugha tkrs]
D;ksafd budks lPps ekfyd vkSj mlds /kke dk Hksn
ugha feyk vkSj u buds eu esa mldh izhr vkSj izrhr
vkbZA ;g tho fiNyh Vsd vkSj iqjkus oD+r dh
tqfDr;ksa esa c¡/ks jgrs gSa vkSj lar lrxq# vkSj muds
mins'k esa bu dks Hkko fcydqy ugha vkrkA buesa ls
nwljh vkSj rhljh fd+Le ds thoksa ls] iqjkuh djuh
bl oD+r esa iwjs rkSj ij ugha cu iMs+xh vkSj bl
okLrs bZ'oj ;k czã in Hkh mudks gkfly ugha gksxk]
tc rd fd larksa dh lju ysdj mudh tqxr dh
dekbZ ugha djsaxsAA

23 & rhljs njts ds ;kuh fuÑ"V thoksa ls dksbZ
ijekFkhZ dkjZokbZ ;k tru vkSj tqxr okLrs izkfIr
lq[k vkSj Å¡ps eqd+ke ds] ugha cu iMs+xhA D;ksafd
muds eu esa dqYy&ekfyd ;k bZ'oj vkSj czã ox+Sjs
dh izrhr lk/kkju gksxh vkSj lalkj dh rjQ+ ls fpÙk
gVkus dh rkd+r mudks ugha gS D;ksafd mlds Hkksx
fcykl esa os xgjk lq[k ekurs gSa vkSj mUgha dh pkg
mBk dj nqfu;k esa esgur vkSj e'kD+d+r djrs gSa]
vkbUnk dk fQ+Ø djuk t+:j ugha le>rsA ;g tho
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fuiV lalkjh gSa vkSj larksa ds lrlax ds yk;d+
eqryd+ ugha gSa vkSj os ckjEckj nqfu;k esa viuh djuh
ds eqokfQ+d+ tue /kjrs jgsaxsAA

24 & tks tho fd dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
dh Hkfä vkSj lju esa vk;s] os ekfyd ds viuk;s gq,
vkSj egk I;kjs gSa vkSj nwljs njts ds thoksa ij Hkh czã
dk [k+kl I;kj gS vkSj ckd+h thoksa ij vke rkSj dh
n;k gSA blh ds eqokfQ+d+ jkek;u esa Hkh cpu gSAA
Hkfä fcghu fcjap fdu gksbZA lc thou le fiz; ee lksbZAA
Hkfäoar tks uhpgq izkuhA izk.k ls vf/kd lks fiz; ee ckuhAA

25 & -[kqyklk bl cpu dk ;g gS fd ekfyd dks
HkfDr vkSj nhurk I;kjh gSA tks dksbZ mlds pjuksa esa
lPph izhr vkSj nhurk ykosxk] ogh lar lrxq# ls
fey dj fut /kke esa cklk ikosxk vkSj lar lrxq#
mldks ekSt ls vki gh fey tkosaxs vkSj lcc ,slh
ekSt dk ;g gS fd dqYy&ekfyd vki izse dk vFkkg
HkaMkj gS vkSj tho tks mldh val gS] og Hkh izse
Lo:i gS vkSj ftl /kkj ds olhys ls fd mudk lwr
ekfyd ds pjuksa esa yxk gqvk gS] og Hkh pSrU; vkSj
izse dh /kkj gSA fQj tks dksbZ izse vax ysdj pysxk]
ogh ekfyd ds lUeq[k igq¡psxkA fcuk izse ds ml
jkLrs esa x+qt+j ugha gks ldrk gSA

26 & ns[kks dqYy jpuk izse ls izdV gqbZ vkSj izse
gh ds vkljs Bgjh gqbZ gS vkSj blh rjg nqfu;k esa Hkh
dqYYk thoksa dks] cfYd tkuojksa dks Hkh izhr vkSj
nhurk vkSj lsok I;kjh gSA tks dksbZ ftlds lkFk bl
rkSj ls crkZok djrk gS] og mldk I;kjk gks tkrk gS
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vkSj ml dh gj rjg ls lgk;rk vkSj enn djrk
gSA fQj tks dksbZ ftl in dh lPps eu ls Hkfä vkSj
lsok djsxk] og ,d fnu ml in esa igq¡psxk] tks
Hksnh ls ml in dk irk vkSj fu'kku vkSj jkLrs dk
Hksn vkSj tqxr pyus dh nfj;k¶+r djds] vius ?kV
esa pyuk 'kq: djsxkA ysfdu lPps vkSj dqy&ekfyd
dk /kke mlh dks feysxk] tks lar lrxq# dk lrlax
djds vkSj mins'k ysdj] lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl
djsxk ;kuh 'kCn ds vkljs lqjr dks vius ?kV esa
fut /kke dh rjQ+ p<+kosxk vkSj ekywe gksos fd ?kV
esa jkLrk pkgs fdlh LFkku rd dk gksos] flQ+Z larksa
dh tqxr dh dekbZ ls rS gksosxkA vkSj dksbZ rjdhc
ls tks dksbZ bl le; esa pyuk pkgs rks jkLrk ugha
[kqysxk vkSj pky ugha pysxhAA

27 & tks fd Hkfä ds d+k;ns gj txg bdlka gSa]
pkgs ftldh tks dksbZ djs] bl okLrs gj ,d dks
equkflc vkSj ykft+e gS fd igys rgd+hd+ djs fd
dkSu lPpk vkSj dqYy&ekfyd gS] rc mldh Hkfä esa
d+ne jD[ks] fQj mldks ftrus in jkLrs ds gSa] lc
fey tkosaxs vkSj v[k+hj esa /kqj /kke esa cklk ikosxkA
ysfdu dqYy&ekfyd dk Hksn flQ+Z lar lrxq# ;k
muds izseh vkSj vH;klh Hkä ls ekywe gks ldrk gS]
lks ftlds ân; esa lPpk 'kkSd+ dqYy&ekfyd ds
n'kZu dk gS] mldks lar lrxq# viuh esgj ls vki
fey tkosaxs ;kuh mldk latksx vius pjuksa esa
yxkosaxs vkSj mldks mins'k nsdj viuh n;k ls ,d
fnu dqYy&ekfyd ds ns'k esa igq¡pkosaxsAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu NÙkhlok¡

lqjr dk vk¡[kksa ds eqd+ke ls varj esa
Åij dh rjQ+ lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl
ls pykuk vkSj p<+kuk okLrs lPps vkSj iwjs
m)kj ds fugk;r t+:j gS

1 & ekywe gksos fd tho dh cSBd tkxzr ds
le; ;kuh nqfu;k vkSj nsg dk dkjksckj djus ds
oD+r eq[; djds vk¡[kksa esa gS vkSj blh dkys Mb;s
vkSj fry dks dkty dh dksBjh dgk gS] fd bl esa
cSB dj dksbZ tho lkQ+ vkSj ikd ugha jg ldrk]
D;ksafd bl eqd+ke ij eu vkSj ek;k vkSj bfUæ;k¡
vkSj ik¡p nwr ¼dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj vgadkj½
dk Hkkjh t+ksj vkSj 'kksj gSA pkgs dksbZ dSlk gh tru
djs] ij tc rd fd lqjr bl eqd+ke ls Åij dh
rjQ+ ugha ljdsxh] rc rd cpko vkSj lQ+kbZ eqefdu
ugha gSA cfYd iwjh lQ+kbZ vkSj iwjk cpko] dky vkSj
deZ vkSj eu vkSj ek;k ds gkFk ls ml oD+r gksosxk]
tc fd lqjr ljd dj ek;k ds ?ksj ds ikj igq¡p
tkosxh vkSj og eqd+ke lqé ;kuh larksa dk nlok¡ }kj
gSAA

2 & bl okLrs lar Q+jekrs gSa fd tks dksbZ bl
dkty dh dksBjh ls fudyuk pkgs vkSj dky ds
d"V vkSj Dys'k ls fuo`fÙk pkgs] mldks pkfg;s fd
larksa dh tqxrh ;kuh lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl
djds viuh lqjr dks vk¡[k ds eqd+ke ls vkfgLrs
vkfgLrs pykuk vkSj p<+kuk fut ?kj dh rjQ+ 'kq:
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djs vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar
lrxq# dh lju dk cy ysdj eu vkSj ek;k dks
gVkrk gqvk pys] rks mudh esgj vkSj n;k ls ,d
fnu ek;k dh gí ds ikj vkSj ogk¡ ls lÙkiq#"k
jk/kkLokeh ns'k esa igq¡p dj vej vkSj ije vkuan dks
izkIr gksxkAA

3 & lqjr dk vk¡[kksa ds eqd+ke ls ;dk;d U;kjs
gksuk vklku ugha gS] D;ksafd tc ls tho bl yksd esa
iSnk gqvk gS] rc ls vusd ca/ku tSls ek] cki] L=kh]
iq=k] dqVqEc] ifjokj vkSj fcjknjh vkSj nksLr vkSj
vk'uk vkSj /ku vkSj eky ox+Sjs ox+Sjs ds bldks ckgj
yx x;s gSa vkSj varj esa nsg ds vax vax esa c¡/k x;k
gS] lks tc rd ;g lc ca/ku lar lrxq# dk lrlax
vkSj varj esa 'kCn dk vH;kl djds <hys u gksosaxs]
rc rd lqjr dk Åij dh rjQ+ dks f[kapuk vklkuh
ds lkFk eqefdu ugha gSA tSls xq+Cckjs dks tc vkleku
esa mM+kuk pkgrs gSa] ifgys gok ls Hkjrs gSa vkSj ftl
d+nj gok Hkjrh tkrh gS] og Åij p<+us ds okLrs
t+ksj djrk gS] ysfdu tc rd fd mldh Mksfj;k¡
c¡/kh gqbZ gSa ;k mldks yksx idMs+ gq, gSa] rc rd
t+ehu dks NksM+ djds p<+ ugha ldrkA ysfdu tc
og Mksfj;k¡ <hyh dh tkrh gSa vkSj fQj NksM+ nh tkrh
gSa] rc og cs&rdYyqQ+ vkleku esa viuh rkd+r ds
eqokfQ+d+ p<+rk gS] blh rjg tc rd lqjr ds ca/ku
tks nsg vkSj nqfu;k ds lkFk c¡/ks gq, gSa] <hys u gksosaxs]
lqjr Å¡ps ns'k dh rjQ+ cs&rdYyqQ+ p<+ ugha ldrhA
vycÙkk tks dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa
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dh izhr] vkSj lc izhrksa ls t+cj gks tkos rks vklkuh
ls p<+kbZ eqefdu gSAA

4 & eksVs ca/ku txr ds lar lrxq# ds lrlax
vkSj Hkfä ls dV tkosaxs vkSj >hus ;kuh ckjhd ca/ku
fpÙk ds] 'kCn ds vH;kl ls dkVs tkosaxs] rc lqjr
vkSj eu fueZy vkSj fujca/k gksdj vius ?kj dh rjQ+
pysaxsA ;g dke tYnh dk ugha gSA tSls ca/ku vkfgLrs
vkfgLrs <hys gksrs vkSj dVrs tkosaxs] ,sls gh vkfgLrs
vkfgLrs lqjr vkSj eu Å¡ps ns'k dh rjQ+ pyrs vkSj
p<+rs tkosaxs vkSj ,d fnu jk/kkLokeh n;ky dh n;k
vkSj lar lrxq# dh esgj ls dke iwjk cu tkosxkAA

5 & ftl d+nj ca/ku tho ds nqfu;k esa gSa vkSj
ftl d+nj pkgsa Hkksx fcykl dh ftlds eu esa /kjh
gSa] mlh d+nj mlds lqjr vkSj eu bl rjQ+ dks
>ksdk [kkrs gSa vkSj riu lgrs gSaA D;ksafd nqfu;k ds
dqYy dkeksa esa FkksM+h cgqr riu iSnk gksrh gS] ij
nqfu;knkjksa dks og riu lq[knkbZ ekywe gksrh gS]
ysfdu vH;kfl;ksa dh varjeq[k dkjZokbZ esa fo?u
Mkyrh gSA bl okLrs ijekFkhZ tho dks gksf'k;kj jguk
pkfg;s fd u;s ca/ku u c<+kos vkSj lalkj esa QSykus
vkSj Hkjekus okyh rjaxsa u mBkosAA

6 & dqYy dke nsg vkSj lalkj ds cx+Sj riu
;kuh jxMs+ vkSj xjeh ds tkjh ugha gks ldrs vkSj
vlyh lhryrk :gkuh ns'k esa gS ;k :g vkSj 'kCn
dh /kkj esaA lks tks dksbZ vius varj esa ml /kkj ls
feyus dk FkksM+k cgqr tru djsxk] ogh FkksM+k cgqr
lhry gksosxk vkSj riu dh Hkh [+kcj mlh dks iMs+xhA
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7 & tSls fctyh lc txg vkSj [k+kl djds
ckny esa ekStwn gS ysfdu tc rd izdV u gksos] rc
rd jks'kuh ;k dksbZ vkSj dkjZokbZ mldh /kkj dh
izdV vkSj tkjh ugha gks ldrh] blh rjg fueZy
pSrU;] 'kCn Lo:Ik ls ?kV ?kV esa ekStwn gS] ysfdu
tc rd vH;kl djds izdV u gksos] rc rd mlds
uwj vkSj izdk'k vkSj vkuUn vkSj lhryrk dk vlj]
vius varj esa ekywe ugha gks ldrk vkSj u mldh
d+nj vkSj efgek le> esa vk ldrh gSA bl okLrs
'kCn ds izdV djus esa ftl d+nj esgur vkSj
dksf'k'k dh tkos] og equkflc vkSj t+:jh gSAA

8 & tks fd ;g dkjZokbZ cx+Sj lrlax vkSj n;k
lar lrxq# ds tkjh ugha gks ldrh] bl okLrs
equkflc gS fd lc esa ifgys [kkst lar lrxq# vkSj
mudh laxr dk fd;k tkosAA

9 & tc tc lPps ijekFkhZ ;kuh izseh tho T+;knk
bl yksd esa tek gks tkrs gSa] rc lar lrxq# Hkh
okLrs mudh lEgky vkSj c<+kus izsekHkfä vkSj varj
vH;kl ds] t+:j bl yksd esa vkrs gSa vkSj vke rkSj
ij lrlax tkjh Q+jekrs gSa vkSj izsfe;ksa dk la;ksx
vius lkFk vki viuh ekSt ls yxkrs gSa ;kuh mudks
dqN fnD+d+r <w¡<+us vkSj ryk'k djus dh ugha iM+rh
gSAA

10 & tc izseh tho lar lrxq# ds lUeq[k ;k
mudh laxr esa tkrk gS] rc cpu lqurs gh Q+kSju
mlds ân; esa] izhr muds pjuksa dh] vkSj Hkh
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lqjr 'kCn ekxZ
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dh] iSnk gksrh gS vkSj mins'k ysdj og vH;kl esa
yx tkrk gS vkSj FkksM+k cgqr jl varj esa ikrk gS
;kuh ftl d+nj dekbZ vxys tue esa dj vk;k gS]
mlh d+nj eu vkSj lqjr mlds fleV dj varj esa
pyrs vkSj p<+rs gSa vkSj vkbank dks rjD+d+h dk jkLrk
tkjh gks tkrk gS vkSj izhr vkSj izrhr vkSj meax vkSj
lsok fnu fnu c<+rh tkrh gSAA

11 & tks lrksxquh tho gSa vkSj os lalkj vkSj
mlds gky dks ns[k dj vkSj mlls fdlh d+nj
mnkl gksdj] dqYy&ekfyd vkSj mlds fut /kke
dk] okLrs izkfIr vej vkSj iwju vkuan ds [kkst
djuk pkgrs gSa] mudk Hkh lar lrxq# ds lrlax esa
ekSt ls la;ksx yx tkosxk vkSj cpu] efgek vkSj
Hksn ds] lqu dj exu gks tkosaxs vkSj 'kkSd+ ds lkFk
mins'k ysdj lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl esa yx
tkosaxs vkSj izseh tu ds lax lgt esa Hkfä ds vaxksa
esa crkZo djsaxs vkSj txr ds thoksa dk] vkSj viuh
dqy ejtkn ds rksM+us dk] [k+kSQ+ eu esa u ykdj]
lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh
Hkfä esa ejnkuk d+ne jD[ksaxs vkSj ckgj vkSj vUrj
ds lrlax dk FkksM+k cgqr jl ikdj mldks n;k vkSj
esgj ds cy ls c<+krs tkosaxsAA

12 & ysfdu fo"kbZ vkSj fuiV lalkjh tho larksa
ds lrlax esa ugha vkosaxs vkSj tks fdlh lcc ls ,d
nks fnu ds okLrs vk Hkh x;s rks Bgjsaxs ugha] cfYd
ckgj fudy dj viuh uknkuh vkSj de & Q+geh ls
fuank djsaxsA ,sls thoksa ds lax ls izseh ijekfFkZ;ksa dks
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ges'kk cprs jguk pkfg;s vkSj mudks vius ijekFkZ
vkSj Hkfä dh dkjZokbZ esa fo?u dkjd le> dj]
muls ukrk eqgCcr dk <hyk dj nsuk pkfg;sAA

13 & -[kqyklk ;g gS fd tks vej ns'k vkSj ije
vkuan dh izkfIr pkgrk gS vkSj nq[k lq[k vkSj tUe
eju vkSj d"V vkSj Dys'k ds pDdj ls d+rbZ cpuk
pkgrk gS] mldks ykft+e vkSj t+:j gS fd vius
lqjr vkSj eu dks fut ?kj dh rjQ+ vkfgLrs vkfgLrs
p<+kuk 'kq: djs vkSj ;g p<+kbZ flQ+Z larksa dh tqxr
dh dekbZ ls eqefdu gSA vkSj dksbZ tru /kqj /kke esa
igq¡pus dk flok; lqjr 'kCn ekxZ ds jpk ugha x;k
vkSj larksa dh esgj vkSj n;k lax ysuh pkfg;s D;ksafd
cxS+j bl ds vH;kl nq#Lrh ls ugha cu iMs+xkAA

Ckpu lSrhlok¡

nkrk ls nkrk gh dks ek¡xs vkSj nkr dk
vkf'kd+ u gks tkos] flQ+Z t+:jr ds

eqokfQ+d+ nkr ek¡xs

1 & dqYy tho nqfu;k esa nqfu;k ds lkeku ds
izkfIr ds fy;s esgur vkSj e'kD+d+r dj jgs gSa vkSj
mlds feyus ij exu gks tkrs gSa ;kuh ftl fdlh
ds ikl nqfu;k ds Hkksx fcykl vkSj dqVqEc ifjokj
ekStwn gSa] og vius rb± cM+ Hkkxh vkSj lq[kh le>rk
gSAA



] [  309ik¡pok¡ Hkkx

2 & dksbZ dksbZ tho tks vkbank dh gkyr dk ckn
ejus ds FkksM+k cgqr ;d+hu djrs gSa] os LoxZ vkSj
cSdq.B ;k cfg'r ds lq[kksa dh pkg mBk dj ogk¡
cklk ikus ds okLrs tru djrs gSaA ysfdu ogk¡ ges'kk
jguk ugha gks ldrk gS] D;ksafd ogk¡ ds okfl;ksa dh Hkh
mej dh rknkn eqd+jZj gS] ckn mlds xqt+jus ds fQj
tUesaxs vkSj ubZ nsg uhps Å¡ps ns'k esa viuh djuh ds
eqokfQ+d+ /kkju djsaxsAA

3 & dksbZ tho ckn ejus ds blh yksd esa okil
vkdj lq[k Hkksxus ds bjkns ls tru djrs gSa vkSj
t+kfgj gS fd bl yksd esa Hkh ges'kk dksbZ ugha jg
ldrkA ftl d+nj ;gk¡ dh mej gS] mlh vlsZ rd
lq[k nq[k dk Hkksx dj ldrk gSA ysfdu mu yksxksa
dks ;g nsg vkSj ns'k ,slk I;kjk yxrk gS fd og
ckjEckj blh yksd esa tue ysuk pkgrs gSaA

4 & ckt+s tho vorkjksa ;k nsorkvksa dh Hkfä bl
ut+j ls djrs gSa fd muds yksd esa cklk ikosa] ysfdu
og yksd Hkh ges'kk d+k;e ugha jgrs vkSj u ogk¡ ds
cklh ges'kk Bgj ldrs gSa] vycÙkk mej cgqr cM+h
ik ldrs gSaAA

5 & FkksMs+ tho eqfä dh izkfIr ds okLrs bZ'oj dh
Hkfä djrs gSa vkSj eqfä ls eryc ;g gS fd ;k rks
bZ'oj ds yksd esa cklk ikosa ;k mlds ut+nhd jgsa ;k
mldk lk :Ik mudk Hkh gks tkos ;k mldh t+kr
;kuh y{k Lo:Ik esa tks v:Ik vkSj fujkdkj gS] fey
tkosaA bu thoksa dk njtk] vkSj lHkksa ls] ftudk
ft+Ø Åij fd;k x;k] cM+k gS ysfdu bZ'oj ds yksd

37



310 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

dk Hkh ijy; ;k egk & ijy; esa vHkko gks tkrk gS
vkSj ml oD+r mu thoksa dk Hkh fleVko gks tkosxk
vkSj fQj jpuk esa vkosaxsAA

6 & ekywe gksos fd ;g lc yksd] vkSj Hkh vyksd
in] ek;k dh gí esa gSaA gjpan czãk.Mh ;kuh bZ'ojh
ek;k fugk;r lw{e vkSj 'kq) gS] ysfdu tks jpuk
mlds ?ksj esa gS] og ges'kk ,d jl d+k;e ugha jgrhA
bl lcc ls larksa us Q+jek;k gS fd tc rd tho]
n;ky ns'k esa ¼tgk¡ ek;k dk uke vkSj fu'kku Hkh
ugha gS½ u igq¡psxk rc rd mldk lPpk vkSj iwjk
m)kj ugha gksxk vkSj u og vej vkuUn dks izkIr gks
ldrk gSAA

7 & larksa ds Hkxoar dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky gSaA tks dksbZ mudh Hkfä djsxk] og lar
lrxq# ds lrlax esa 'kkfey gksdj vkSj mins'k lqjr
'kCn ekxZ dk ysdj vkfgLrs vkfgLrs jkLrk rS djds]
,d fnu lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
¼tgk¡ ek;k eqryd+ ugha gS½ igq¡psxk vkSj rc lPpk
fu%fpUr gksdj ije /kke esa foJke ikosxk vkSj vej
vkuUn dks izkIr gksxkAA

8 & bl in dk Hksn vkSj mlds jkLrs vkSj
eaft+yksa dk gky rQ+lhy ds lkFk] flQ+Z lar vFkok
jk/kkLokeh er esa o.kZu fd;k gSA vkSj fdlh er esa
tks nqfu;k esa tkjh gSa] bl in dk ft+Ø Hkh ugha gSA
bl lcc ls tks tho lar lju esa vkosaxs] os gh vius
fut ?kj vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk Hksn
ikosaxs vkSj tqxr pyus dh nfj;k¶+r djds vkSj ,d
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fnu jkLrk rS djds ogk¡ igq¡psaxsA cx+Sj lar lrxq#
dh n;k vkSj enn ds] ml /kke esa dksbZ ugha tk
ldrk gS vkSj u dqYy&ekfyd dk Hksn ik ldrk gSAA

9 & vc lar n;k djds thoksa dks le>krs gSa fd
ftl d+nj jpuk n;ky ns'k ds uhps vkSj ek;k ds
?ksj esa gS] og lc nkr esa nkf[k+y gSA tks dksbZ ogk¡ dk
lkeku vkSj cklk pkgsxk] og nkr esa vVdk jgsxk
vkSj lPps nkrk ls mldk esy ugha gksxkA bl okLrs
tks tho fd viuk lPpk m)kj pkgrs gSa] mudks
equkflc gS fd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
igq¡pus dk bjknk n`<+ djds] lqjr 'kCn ekxZ dk
vH;kl 'kq: djsa] rc mudk dkjt nq#Lr cusxkAA

10 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ls mUgha dks
ek¡xuk pkfg;s ;k ;g fd muds pjuksa dk xgjk izse
ek¡xsA rc og larksa dh tqxr ds eqokfQ+d+ lgt esa
jkLrk rS djds] ,d fnu lar lrxq# dh n;k ls
jk/kkLokeh /kke esa igq¡p tkosxkAA

11 & ekywe gksos fd nkr ds pkgus okys nkr ds
vkf'kd+ gSaA nkrk ls izhr mudks] eryc ds okLrs gSA
tc eryc iwjk gks x;k ;kuh nkr fey xbZ] rc og
izhr gydh vkSj <hyh iM+ tkrh gS ;kuh fQj nkrk ls
bl d+nj ljksdkj ugha jgrkA ysfdu dHkh dHkh dksbZ
nkr ds pkgusokyksa esa ls n;k vkSj cf[+'k'k ikdj vkSj
nkrk ds vkf'kd+ksa dk lax djds vki Hkh muesa fey
tkrk gS vkSj j¶+rk j¶+rk b'd+ iSnk djds lPpk izseh
vkSj vkf'kd+ cu tkrk gSA fcuk lar lrxq# ;k izseh
tu ds lax ds ;g ckr gkfly ugha gks ldrhA bl
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okLrs ogh tho cM+ Hkkxh gS] tks lar lrxq# ds
olhys ls nkr pkgs vkSj bl eryc ls mu dh lsok
vkSj lrlax djuk 'kq: djs rks 'kk;n mudh esgj
dh ut+j ls cpu lqu dj mldh pkg cny tkos
vkSj ctk; nkr ds muls nkrk gh dks ek¡xsAA

Ckpu vM+rhlok¡

o.kZu lcc fMxfex gks tkus tho dk
ekfyd dh Hkfä esa

vkSj <hys gks tkuk lju esa
vkSj tru okLrs nwj djus mlds

1 & lar Q+jekrs gSa fd ijekFkhZ thoksa dks equkflc
vkSj ykft+e gS fd viuh izhr vkSj izrhr pjuksa esa
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# ds
c<+krs jgsa vkSj lju dks et+cwr djrs jgsa vkSj viuk
vH;kl fojg ;k izse vax ysdj fuÙk djrs jgsaAA

2 & bl dkjZokbZ esa vDlj fo?u iM+ tkrs gSa
;kuh dHkh dHkh izhr vkSj izrhr :[kh Qhdh vkSj
Hkfä fMxfex gks tkrh gS vkSj dHkh lju <hyh gks
tkrh gSAA

3 & lcc bu fo?uksa ds ;g gSa] ¼1½ ijekFkhZ thoksa
dk eu dHkh vius gky vkSj pky dh rjQ+ ut+j
djds ;kuh vius fodkj vkSj dljksa dks ns[k dj
lqLr vkSj <hyk vkSj fujkl gks tkrk gS] ¼2½ dHkh
nqfu;k dh fpark vkSj fQ+Ø ;k Hkksxksa dh rjaxksa esa oD+r
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vH;kl ds cg tkrk gS] ¼3½ dHkh ekfyd dh -dqnjr
dh vpjth dkjZokbZ ;kuh okjnkrsa ns[k dj ;k mudk
[+;ky djds Mj tkrk gS vkSj mldk Hksn vkSj vlyh
lcc u nfj;k¶+r gksus ls rjg rjg ds oge vkSj
lansg mBk dj] viuh izhr vkSj izrhr esa [k+yy
Mkyrk gS] tSls vdky vkSj ejh vkSj ock vkSj rwQ+ku
ikuh vkSj gok dk vkSj Hkw¡pky vkSj yM+kbZ vkSj rjg
rjg ds uqd+lku tku vkSj eky ox+Sjs dsAA

4 & ifgys lcc dh fulcr ;g dgk tkrk gS fd
ijekFkhZ thoksa dks t+:j pkfg;s fd vius eu vkSj
bafæ;ksa dh pky dks fuj[krs jgsa vkSj tgk¡ rd
eqefdu gksos] mudks fQ+T+kwy vkSj uk&equkflc vkSj
uk&tk;t+ [+;ky mBkus vkSj muds eqokfQ+d+ dkjZokbZ
djus ls jksdrs jgsa vkSj tc dHkh eu ;k bafæ;
mudh dgu u ekus vkSj d+kcw esa u vkosa] rc pjuksa
esa lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds Q+fj;kn vkSj izkFkZuk djsa vkSj mudh n;k dk
Hkjkslk j[kdj T+;knk u ?kCkjkosaA cfYd lju dk
vkljk ysdj ,slk ;d+hu djsa fd lar lrxq# vkSj
jk/kkLokeh n;ky ,d fnu t+:j viuh n;k dk cy
nsdj eu vkSj bfUæ;ksa ij d+kcw fnyokosaxs vkSj viuh
gkyr ij FkksM+k 'kjek dj T+;knk nhurk ds lkFk
vH;kl esa enn ek¡xsa vkSj lju dks T+;knk et+cwr
djsa vkSj fdlh rjg dh fujklrk fpÙk esa u ykosa
;kuh ,slh le> u /kkjsa fd tc rd eu vkSj bfUæ;
d+kcw esa ugha vkosaxs] m)kj ugha gksxkA D;ksafd lar
lrxq# vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky leFkZ gSa
vkSj os viuh esgj ls lqjr dks lc fo?uksa ls cpk
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dj] lq[k LFkku esa igq¡pk ldrs gSa vkSj eu vkSj
bfUæ;ksa dks Hkh ,d fNu esa eksM+ ldrs gSaA bl okLrs
pkfg;s fd viuh dksf'k'k ftl d+nj eqefdu gksos]
okLrs lEgky eu vkSj bafæ;ksa ds] djrs jgsa] ysfdu
Hkjkslk n;k ds cy dk j[ksaAA

5 & nwljs lcc dh fulcr ;g c;ku fd;k
tkrk gS fd ijekFkhZ thoksa dks equkflc gS fd nqfu;k
vkSj mlds Hkksxksa dh bPNk t+:jr ds eqokfQ+d+ mBkosa
vkSj fQ+T+kwy rjaxsa jksdrs jgsa ;kuh ftl d+nj fd
dkjZokbZ fulcr vius jkstxkj ;k is'ks ;k ?kj ckj ds
dkjksckj vkSj fcjknjh O;ogkj cx+Sjs ds t+:jh gS]
mldh ckcr [+;ky lksp fopkj ;k tru djus esa
ftl d+nj t+:jh vkSj equkflc ekywe gksos] dksbZ gtZ
ugha gSA ysfdu fQ+T+kwy [+okfg'k nqfu;k ds eku cM+kbZ
vkSj Hkksxksa dh mBkuk ;k fdlh ls >xM+k c[ksM+k
djuk ;k [k+Q+hQ+ dkeksa esa cgqr roTtg vkSj oD+r
[k+pZ djuk ;k nwljksa ds >xM+ksa vkSj eqvkeyksa esa
nLr&vankth djuk] ges'kk cpkuk pkfg;s rkfd viuk
eu oD+r dkjZokbZ ijekFkZ ds csgwnk vkSj fQ+T+kwy rjaxsaa
u mBkosAA

6 & tks dksbZ vius vH;kl dh gkyr dks tk¡prk
jgrk gS] mldks ekywe iMs+xk fd nqfu;k ds [k+;kykr
vkSj rjaxsa fdl d+nj fo?u Mkyrh gSa vkSj vlyh
ijekFkZ dh dkjZokbZ ls jksdrh gSa rc og vki gksf'k;kjh
ds lkFk dkjZokbZ djsxk vkSj tgk¡ rd eqefdu gksxk
nqfu;k ds fQ+T+kwy vkSj cs&Q+k;ns [k+;kyksa ls cprk
jgsxkAA
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7 & ftl d+nj fpÙk esa lar lrxq# vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa izse vkSj
vuqjkx tkxrk tkosxk] mlh d+nj lalkj vkSj mlds
dkjksckj ls fpÙk mnkl gksrk tkosxk vkSj varjh cSjkx
eu esa iSnk gksrk tkosxk vkSj rc gh vH;kl FkksM+k
cgqr nq#Lrh ls cusxkA

8 & rhljs lcc dh fulcr flQ+Z bl d+nj
c;ku gks ldrk gS fd thoksa dh le> vksNh vkSj
egnwn gS vkSj bl lcc ls -dqnjr dh dkjZokbZ dks
tSlk pkfg;s] ugha le> ldrsA blds okLrs ut+j
xgjh vkSj le> iwjh njdkj gS vkSj og cx+Sj eu
vkSj lqjr dh p<+kbZ ds] Å¡ps ns'k esa] gkfly ugha gks
ldrhA bl okLrs ijekFkhZ thoksa dks vius ekfyd
dh -dqnjr esa n[k+y nsuk fd Q+ykuk dke ;k eqlhcr
vklekuh ;k t+ehuh D;ksa vkSj fdl okLrs vkSj fdl
lcc ls okd+S gqbZ] ugha pkfg;sA vycÙks l[+rh vkSj
rdyhQ+ vkSj uqd+lku thoksa dk ns[k dj eu Mjrk
gS vkSj ?kcjkrk gS vkSj nq[kh Hkh gksrk gS] ij gqdqe
vkSj ekSt ekfyd dh le> dj] ,sls okd+vkr ij
vius fpÙk dks pjuksa dh rjQ+ ls gVkuk ;k fdlh
rjg dk vHkko ykuk ;k eu esa 'kd iSnk djuk ugha
pkfg;s cfYd [k+kSQ+ [kkdj vius vH;kl esa] T+;knk
gksf'k;kjh vkSj lju dks T+;knk et+cwr vkSj n;k dk
Hkjkslk iôk djuk pkfg;sA D;ksafd tks dqN gkyr
l[+rh ;k ujeh dh thoksa ij nqfu;k esa xqtj jgh gS]
og muds fiNys vxys vkSj gky ds deks± dk Qy gS
ftldk Hksn dksbZ ugha tkurk gS] flQ+Z mu deks± ds
Qy dks Hkksxrs gq, thoksa dks ns[krk gSAA
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9 & vly gky ;g gS fd bl nqfu;k esa lPpk
vkjke vkSj pSu dgha ugha gS vkSj tks FkksM+k cgqr fn[k
ykbZ nsrk gS] og Hkh BgjkÅ ugha gS vkSj tYn nq[k ds
lkFk cny tkrk gSA lPpk lq[k lar lrxq# vkSj
jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa gSA ftl fdlh dks Hkkx
ls lrlax vkSj pjuksa esa FkksM+h cgqr yxu iSnk gks
tkos] mldk vycÙks gj ,d fd+Le dh fpUrk vkSj
rdyhQ+ vkSj nq[k ls fdlh d+nj cpko gks ldrk gS
vkSj pjuksa dk jl vkSj vkuan ysdj lrlax ds
cpuksa dks fopkj djds FkksM+k cgqr vfpar vkSj cs&fQ+Ø
vkSj vius varj esa exu jg ldrk gS vkSj tks
lalkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa dh gkyr ns[k dj mlh ds
[k+;kyksa esa vius fpÙk dks Q¡lkrk gS] og vDlj nq[kh
lq[kh jgsxk vkSj dHkh lar lrxq# vkSj jk/kkLokeh
n;ky ds pjuksa esa Hkko vkSj dHkh vHkko ykdj]
viuh Hkfä vkSj lju dks Mkok¡Mksy jD[ksxk vkSj
vius tho ds dkjt ds cuko esa fo?u Mkyrk
jgsxkAA

10 & equkflc rks ;g gS fd gj gky esa pjuksa dh
rjQ+ /;ku yxkrk jgs vkSj tc 2 fdlh fd+Le dh
fpUrk vkSj fQ+Ø ;k rdyhQ+ viuh ;k ijkbZ lrkos]
rc FkksM+k t+ksj nsdj fpÙk dks pjuksa esa yxkos] rks og
fdlh d+nj gydh gks tkosxh vkSj varj esa FkksM+k cgqr
vkjke feysxkAA

11 & lPps ijekFkhZ dks tks dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky vkSj lar lrxq# dh lju esa vk;k
gS] ykft+e vkSj equkflc gS fd vius ekfyd ;kuh
Lokeh vkSj izhre dh ekSt ds lkFk tgk¡ rd eqefdu
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gksos eqokQ+d+r djsA D;ksafd tc ekfyd loZ leFkZ gS
vkSj lc ls cM+k vkSj lc ds Åij gS] rks fQj mldh
ekSt esa dkSu n[k+y ns ldrk gSA tks eqokQdr
djsxk] rks HkfDr vkSj lju d+k;e jgsxh vkSj tks
uk&eqokQ+d+r djsxk] rks HkfDr vkSj lju fMxfex gks
tkosxhAA

12 & lPps ijekFkhZ dks fopkj djuk pkfg;s fd
nqfu;k esa l[+rh vkSj ujeh vkSj eqlhcr vkSj vkjke
dh gkyr lc thoksa ij xqt+j jgh gSA vkSj lc] pkgs
ijekFkhZ gSa ;k lalkjh] ml gkyr dks tcju ;k
le> cw> ds lkFk cjnk'r dj jgs gSa ;kuh nqfu;knkj
jks ihV dj vkSj le>okj rgEeqy ds lkFk lcj vkSj
cjnk'r djrs gSa vkSj Hkä tu vius ekfyd vkSj
I;kjs dh ekSt le> dj] mldks Hkfä ;kuh izhr ds
lkFk d+cwy vkSj eatwj djrs gSaA fQj tc fd ekSt esa
fdlh dks n[k+y ugha gS vkSj og tSls cus rSls ekuuh
iMs+xh] rc viuh Hkfä dks d+k;e j[kus ds okLrs
tc 2 tSlh ekSt gksos] mldks lkFk 'kqdj ;k rlyhe1

;k jt+k ds eaT+kwj djuk pkfg;sAA

13 & flok; blds Hkfä ekxZ esa gqdqe gS fd izseh
vius izhre ds pjuksa esa ru eu /ku vjiu djs vkSj
mldh jt+keanh vkSj izlérk dks gj dke esa eqd+íe
jD[ksA fQj tc ;g d+k;nk Hkfä dk eqd+jZj gqvk gS]
rc fopkjks fd blds eqokfQ+d+ dkjZokbZ djuk equkflc
gS ;k mlds cj&f[k+ykQ+] vkSj viuh HkfDr dks d+k;e
j[kuk vkSj c<+kuk equkflc gS fd ?kVkuk vkSj mlesa
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[k+yy MkyukA -[kqyklk ;g fd izseh dks gj gky vkSj
gj lwjr esa vius izhre dh ekSt vkSj gqdqe ds lkFk
tSls cus rSls eqokQ+d+r djuk pkfg;sAA

14 & ;g lgh gS fd tho cgqr det+ksj vkSj
fucy gSa vkSj c&lcc vlsZ ls nqfu;k esa Q¡ls jgus
vkSj crkZo djus ls] mldh eqgCcr cgqr et+cwr gks
xbZ gS vkSj mlds lkeku dk NksM+uk ;k mlls fny
dk gVkuk ;k mldh gkfu ykHk esa nq[kh lq[kh u
gksuk] cgqr eq'kfdy gks x;k gSA ysfdu lrxq# vkSj
lrlax dh enn vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
dh n;k ls Hkfä ds d+k;nksa ds eqokfQ+d+ crkZo djuk
vkfgLrs vkfgLrs vklku gks ldrk gS vkSj mlesa
fdlh fd+Le dh fnD+d+r ;k rdyhQ+ ugha gksxh ;kuh
izseh tu varj esa Hkfä vax esa crkZo djus ls 'kkfUr
vkSj rkd+r ikosaxs vkSj ckgj ls ¼tks os x`gLFk esa jgrs
gSa½ xzgfLFk;ksa ds lkFk tSlk mudk O;ogkj gS] crkZo
djsaxsA ;g rkd+r mudks lar lrxq# vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh n;k ls ¼ftudh lju esa os
vk;s gSa½ vkfgLrs vkfgLrs feysxh] D;ksafd ;g dke
tYnh dk ugha gS ;kuh tSls tho lalkj esa fdrus gh
vlsZ esa lalkfj;ksa dk lax dj ds Q¡lk gS] blh rjg
lar lrxq# vkSj izseh tu dk lax djds dqN vlsZ esa
NwVsxkAA

15 & gj ,d ijekFkhZ dks tks lar lrxq# vkSj
jk/kkLokeh n;ky dh lju esa vk;k gS] ykft+e vkSj
equkflc gS fd Åij dh fy[kh gqbZ fgnk;r ds
eqokfQ+d+ tgk¡ rd cu lds] dkjZokbZ 'kq: djs vkSj
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n;k dk vkljk ysdj c<+krk tkos] rkfd Hkfä dh
rjD+d+h gksrh tkosA vH;kl ds oD+r [k+kl dj vkSj
nwljs oD+rksa esa vke rkSj ij] viuh le> cw> vkSj
[+;kyksa dks vkSj Hkh vius eu vkSj bfUæ;ksa dh pky
dks] Åij dh fgnk;r ds eqokfQ+d+ lEgkyrk jgs] rks
dksbZ fnu esa mldk ?kkV cny tkosxk ;kuh lalkjh
jhr ds eqokfQ+d+ crkZok nwj gksdj Hkfä dh jhr vkSj
d+k;ns ds lkFk] mldh pky <ky vkSj le> cw>
cnyrh tkosxh vkSj xq#eq[krk dk njtk gkfly
gksxk vkSj bl rjg ,d fnu vius izhre dk I;kjk gks
tkosxkAA

cpu mUrkyhlok¡

ekfyd dgrk gS fd tks pht+ esjs /kke
esa ugha vk läh vkSj ugha Bgj läh]
mldks vkSj mlds [+;ky vkSj ;kn dks
NksM+ dj vkvks] rc esjs ls esyk gksxk vkSj
tks pht+ fd esjs ;gk¡ ugha gS] og ysdj
vkvks vkSj tks pht+ fd eq> dks vf/kd
I;kjh gS] mlds vkljs vkvks

1 & ekywe gksos fd tSls lqjr dk mrkj uhps ds
ns'k esa gksrk vk;k] rSls gh c&lcc feykSuh ek;k vkSj
ik¡pksa rÙo vkSj rhuksa xqu ds vusd /kkjsa iSnk gksrh xb±
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vkSj fofp=k jpuk Hkh pSrU; vkSj tM+ inkFkks± dh
c<+rh xbZ vkSj lqjr] eu vkSj bafæ;ksa ds olhys ls
muds lkFk fyiVrh vkSj c¡/krh vkSj fQj mlh uhps
dh jpuk esa Q¡lrh xbZAA

2 & vc bl d+nj ca/ku vkSj et+cwrh ds lkFk
Q¡lko] lqjr dk nsg vkSj nqfu;k ;kuh dqVqEc ifjokj
vkSj Hkksxksa vkSj vusd inkFkks± esa] gks x;k gS fd muds
NksM+us dk bjknk djus esa tku lh fudyrh gS vkSj
pkgs ftl d+nj muds lcc ls nq[k vkSj rdyhQ+ Hkh
ikos] fQj Hkh mudk lax NksM+uk eaT+kwj ugha djrkA

3 & flok; t+kfgjh lax ds bl d+nj izhr vkSj
ca/ku lkFk nqfu;k vkSj mlds inkFkks± ds gks x;k gS fd
varj esa gj oD+r+ [+;ky vkSj fQ+Ø mudk FkksM+k cgqr
eqokfQ+d+ gj ,d dh izhr ds cuk jgrk gS vkSj mUgha
dh xqukoku vkSj ;kn mBk djrh gSA ;gk¡ rd fd
tkxzr voLFkk esa varj vkSj ckgj ogh djrwr eu
fd;k djrk gS] cfYd LoIu voLFkk esa Hkh blh fd+Le
ds [+;ky iSnk gksrs gSa vkSj oSlh gh djrwr FkksM+h ;k
cgqr tkjh jgrh gSAA

4 & t+kfgj gS fd tks jpuk LFkwy ;k fugk;r
LFkwy gS] og myV dj lw{ke jpuk ds eqd+ke rd
ugha igq¡p ldrh ;kuh viuh gh gí esa jgsxhA blh
rjg tks /kkjsa vkSj -dqOorsa fd uhps ds ns'k esa] eu vkSj
var%dju vkSj bfUæ;ksa ls iSnk gqb±] og Hkh vius gí
vkSj ns'k esa dkjZokbZ djrh gSa vkSj myV dj Å¡ps ns'k
esa ugha igq¡p ldrhaAA
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5 & lar Q+jekrs gSa fd fiaM ns'k ds LoHkko vkSj
[+okfg'ksa vkSj -dqOorsa blh ns'k esa NksM+uk pkfg;s] ;g
Å¡ps ns'k esa ugha tk ldrh gSa vkSj u ogk¡ buds
Bgjus dh xqatk;'k gSA bl okLrs lPps ijekFkhZ dks
tks Å¡ps ns'k esa p<+ dj vius lPps ekfyd ls feyuk
pkgrk gS] equkflc vkSj ykft+e gS fd b/kj dh jpuk
dh eqgCcr vkSj pkg eu ls ftl d+nj eqefdu gksos]
<hyh vkSj nwj djs vkSj mlds [+;ky vkSj ;kn dks
fcljkos] rc eu vkSj lqjr dh p<+kbZ Å¡ps ns'k esa
eqefdu gksxhAA

6 & blesa dqN 'kd ugha fd fdlh dks fdlh
pht+ esa t+kfgj esa ck¡/kk ugha gS vkSj tc og pkgs
mlls vysgnk gks ldrk gS ;kuh mlds lax dks FkksMs+
cgqr vlsZ ds okLrs NksM+ ldrk gS] ij mldk [+;ky
vkSj ;kn eu esa clh jgrh gS vkSj tc rc Qqjuk
;kuh xqukou iSnk djrh gS fd ftlls eu varj esa
pkgs tgk¡ gksos] mlh dk lax djrk gS vkSj mlh
[+;ky ds lcc ls nq[k lq[k dk Hkh FkksM+k cgqr Hkksx
djuk iM+rk gSAA

7 & lar Q+jekrs gSa fd ,sls nqfu;k ds [+;kyksa dks
eu ls gVkuk vkSj nwj djuk pkfg;s vkSj ctk;
mlds ekfyd ds pjuksa dk [+;ky ;k mldk egk
ifo=k uke ;k lqUnj Lo:Ik ân; esa clkuk pkfg;s]
rc bl uhps njts dh jpuk ls NqVdkjk gksosxkAA

8 & ckgj ls dqVqEc ifjokj vkSj Hkksxksa vkSj
inkFkks± esa eqokfQ+d+ t+:jr ds crkZo djus ls bl
d+nj gtZ ugha gksosxk tks muesa xgjh izhr vkSj ca/ku
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ugha gSA ;g izhr vkSj ca/ku lax djds lc ds eu esa
iSnk gksrk gS] ysfdu lPps ijekFkhZ dks lrlax dh
le> cw> vkSj lUr lrxq# vkSj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky dh n;k dk cy ysdj] ml izhr
vkSj ca/ku dks gYdk vkSj <hyk djuk pkfg;sAA

9 & tks dksbZ fpÙk ls lrlax djsxk vkSj cpu
vkSj ckuh lqu dj fopkjsxk] mldks nqfu;k vkSj
mlds lkeku dh gd+hd+r vkSj dSfQ+;r vki gh
izdV ekywe gksrh tkosxh ;kuh ;g lc dkj[k+kuk ,d
/kks[ks dh txg ut+j vkosxk vkSj v[k+hj esa nq[knkbZ
ekywe iMs+xkA fQj mldk eu vki mudh rjQ+ ls
gVrk vkSj ljdrk tkosxk vkSj lPps ekfyd ds
pjuksa esa tqM+rk tkosxkAA

10 & bl dkjZokbZ ds okLrs lUr lrxq# ;k
muds izseh tu dk lax t+:j njdkj gS vkSj ftldks
Hkkx ls ,slk lrlax fey x;k] mldks lPps dk Hksn
vkSj efgek ekywe gksosxh vkSj ftl rjdhc ls fd
lPps ds pjuksa esa esy iSnk gksos vkSj FkksM+k cgqr
mldk jl vkSj vkuUn feys] og Hkh oD+r ysus
mins'k ds le> esa vkosxh vkSj fQj mlh ds vH;kl
ls fnu fnu gkyr Hkh FkksM+h cgqr cnyrh tkosxhAA

11 & lPps lrlax vkSj lPps ekfyd ds njckj
esa] nqfu;k vkSj mlds lkeku ;k mlds [+;ky vkSj
;kn dh xqatk;'k ugha gSA bl okLrs tks dksbZ ogk¡
n[k+y pkgrk gS] mldks bu pht+ksa vkSj muds [+;ky
dks NksM+ dj pyuk pkfg;s] ugha rks mlh ns'k esa tgk¡
dh jpuk esa og phtsa+ nkf[ky gSa] vVdk jgsxk vkSj
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fQj fQj myV dj mlh rjQ+ dks >ksdk [kkosxk
vkSj Å¡ps ns'k dh rjQ+ bl uk&equkflc Hkkj vkSj
cks>s ds lcc ls u rks py ldsxk vkSj u ogk¡ mldks
Bgjuk feysxk vkSj ftl d+nj dkjZokbZ ijekFkZ dh
bu [+;kyksa dks lax ysdj dh tkosxh] og eq¶+r
cjckn tkosxhAA

12 & ekywe gksos fd txr vkSj mlds ca/kuksa vkSj
lkeku ls U;kjs gksuk vklku vkSj tYnh dk dke ugha
gS] D;ksafd nqfu;k dh izhr vkSj ca/ku Hkh ,d vlsZ esa
nqfu;knkjksa dk lax djds et+cwr gq, gSa vkSj ids gSaA
blh rjg dqN vlsZ rd varj vkSj ckgj lrlax
djds] ;g ca/ku vkfgLrs vkfgLrs <hys gksosaxs vkSj
lar lrxq# vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa dk izse
fnu fnu c<+rk tkosxkAA

13 & tks yksx fd cxS+j yxkus [kkst lPps ekfyd
ds vkSj tksM+us izhr ds mlds pju d¡oy esa] ?kjckj
vkSj jkst+xkj NksM+ dj Hks"k/kkjh cu x;s] mudh
vd+y vkSj ut+j nksuksa ekjh xbZ ;kuh Hks"k/kkjh gksus
dk bl d+nj vgadkj fpÙk esa lek;k fd vius rb±
txr dk cM+k vkSj iwT; tkuus yxs vkSj viuh
fugk;r vksNh vkSj eyhu gkyr dh [k+cj ugha jgh]
fQj mlds lQ+kbZ vkSj nq#Lrh dk tru dkSu djs
vkSj fdlls iwNs vkSj ck & otwns fd thoksa dks ejrs
gq, vkSj nq[k Hkksxrs gq, gj jkst+ ns[krs gSa] ij viuh
ekSr vkSj nq[k lq[k ds cpko dk fQ+Ø vkSj lksp t+jk
Hkh eu esa ugha ykrsA cfYd tks dksbZ muds fprkous
dk cpu dgs ;k mudks 'kCn ds varjeq[k vH;kl dh
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rjQ+ roTtg fnykos] rks mldks eqryd+ ugha lqurs
vkSj u fdlh fd+Le dk vH;kl djuk eaT+kwj djrs gSa
fd ftldk urhtk ;g gksrk gS fd ckjEckj pkSjklh
esa Hkjers gSaAA

14 & bl okLrs lar Q+jekrs gSa fd tks dksbZ txr
ls U;kjk gksuk pkgs vkSj vius lPps ekfyd ls fey
dj mlds n'kZu dk vkuUn ysuk pkgs] mldks equkflc
gS fd igys larksa ds lrlax esa tkos vkSj fpÙk nsdj
ds cpu lqus vkSj fopkjs vkSj mins'k ysdj fuÙk
lqjr 'kCn ;ksx dk vH;kl djs] rc lar lrxq# vkSj
jk/kkLokeh n;ky dh esgj vkSj n;k ls dqN vlsZ esa
bldks viuh gkyr ds cnyrs tkus dh [k+cj iMs+xh
vkSj fQj ftl d+nj izse mldk lar lrxq# vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa c<+rk
tkosxk] mlh d+nj ;g ek;k vkSj ek;k dh jpuk ds
?ksj ls U;kjk gksdj jk/kkLokeh /kke dh rjQ+ pyrk
vkSj p<+rk tkosxk vkSj j¶+rk 2 ,d fnu varj esa lc
ls tqnk gksdj vius lPps ekfyd ls mlds fut /kke
esa tk feysxkA cs&Q+k;nk tYnh djuk bl dke esa
equkflc ugha gSA ;g dke tc cusxk] rc lar
lrxq# dh n;k ls vkfgLrs vkfgLrs cusxk vkSj rc
eu vkSj ek;k dk lax vkSj mudh jpuk ds nq[k lq[k
dk pDdj ges'kk dks d+rbZ NwV tkosxkAA

15 & ftl d+nj dkjZokbZ ijekFkZ dh larksa us
tkjh Q+jekbZ gS] ml lc dk eryc tho dks eu
vkSj ek;k ds lax vkSj mudh jpuk ds ?ksj ls cpk
dj] lÙkiq#"k jk/kkLokeh ns'k esa igq¡pkus dk gS] rkfd
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tue eju ds d"V vkSj Dys'k vkSj nsfg;ksa ds ca/kuksa
ls NwV dj ije vkuUn dks izkIr gksosAA

16 & bl U;kjs gks tkus dh n;k vkSj vkuUn dh
gkyr dks ogh 'k[+l tku ldrk gS fd ftldh lqjr
txr vkSj ek;k ds tky ls fudl dj vkSj lc
ca/kuksa dks rksM+ dj] lqé vkSj fQj lÙkyksd ds eqd+ke
esa igq¡p dj lSj djrh gSA ogh tho egk cM+Hkkxh gS
vkSj ogh egk n;kik=k gS vkSj ogh ije Hkä gS vkSj
ogh larksa ds izrki ls ,d fnu lar xfr dks izkIr
gksrk gSAA

17 & lUrksa us Q+jek;k gS fd ekfyd dks nhurk
ilUn gSA nhurk] lPph x+jt+eUnh vkSj v/khurk dk
uke gSA bl pht+ dh t+:jr dqYy ijekFkhZ thoksa dks
tks vius lPps ekfyd ls] bl ns'k ls py dj vkSj
p<+ dj] feyuk pkgrs gSa] T+;knk ls T+;knk gSA
ftlds ân; esa nhurk vkSj v/khurk lUr lrxq#
vkSj jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa ugha gS] mldks ,d
t+jkZ ijekFkZ ugha fey ldrkAA

18 & ;g nhurk vkSj v/khurk ekfyd ds njckj
esa ugha gS] D;ksafd og lc ls cs&ijokg vkSj vius
Lo:Ik esa vki exu gS vkSj ogh ije vkuan vkSj
ije izse vkSj egk pSrU;rk dk HkaMkj gSA bl okLrs
lar dgrs gSa fd tks dksbZ fd nhurk vkSj v/khurk
¼tks inkFkZ fd ekfyd ds njckj esa ugha gSa½ b/kj ls
ysdj pysxk] ogh njckj esa n[k+y ikosxk vkSj mlh
dks lPps ekfyd ds n'kZuksa dk vkuan izkIr gksosxkAA
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19 & nhurk vkSj v/khurk dk Lo:Ik ;g gS fd
ekfyd ds n'kZuksa dh lPph pkg j[krk gksos vkSj tks
lar lrxq# gqdqe djsa] mlds eqokfQ+d+ dkjZokbZ djs
vkSj tks dqN fd ekfyd djs vkSj tSls og jD[ks]
mlesa jkt+h jgs ;kuh mldh ekSt ds lkFk eqokQ+d+r
djsA ;g ckr lPps vkSj iwjs ijekFkhZ ls gh cu
vkosxhAA

20 & lar Q+jekrs gSa fd lPps ekfyd dks izse
I;kjk gSA tks dksbZ izse vax ysdj lsok] lrlax vkSj
vH;kl varj vkSj ckgj djsxk] ml ij ekfyd dh
esgj vkSj n;k t+:j vkosxh vkSj dke Hkh mldk
lq[kkyk curk tkosxk vkSj eu vkSj ek;k Hkh ml ij
viuk t+ksj de pykosaxsAA

21 & izse dh efgek cgqr Hkkjh gSA ftrus fodkj
gSa os lc izse ls cgqr tYn nwj gks tkrs gSa vkSj
lrlax esa izseh 'k[+l cgqr tYn jy fey tkrk gS
vkSj lar lrxq# dh n;k vkSj jk/kkLokeh n;ky dh
esgj tYn gkfly djrk gS fd ftlls dqYy dke
mldk vklkuh ds lkFk curk pyk tkrk gSAA

22 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky izse dk
HkaMkj gSa vkSj dqYy tho izse Lo:Ik gSa vkSj izse ls gh
dqYy jpuk izdV gqbZ vkSj izse ds gh vkljs Bgjh gqbZ
gSA thoksa dks Hkh eqgCcr djus okyk I;kjk yxrk gS
vkSj eqgCcr gh ds olhys ls lc dke dj jgs gSaA bl
okLrs dqYy&ekfyd dks Hkh izse I;kjk gS vkSj tks dksbZ
izse vax ysdj mldh rjQ+ pyrk gS] og n;k vkSj
esgj ls tYn vkSj vklkuh ds lkFk eafty ij igq¡p
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tkrk gS vkSj jkLrs ds fo?u vkfgLrs vkfgLrs lc nwj
gks tkrs gSaAA

23 & bl okLrs lPPks ijekFkhZ dks pkfg;s fd
ekfyd ds pjuksa esa izhr vkSj izrhr c<+krk jgsA tks
izhr fd fcuk izrhr ds gS] mldk ,srckj ugha gks
ldrk] ysfdu tks izrhr lfgr gS] og fnu fnu
lrlax vkSj vH;kl djds c<+rh tkosxh vkSj ,d
fnu izhre ls feyk dj NksMs+xhA lPps izse ds lax
ges'kk dqYy&ekfyd vkSj lar lrxq# dh n;k 'kkfey
jgrh gS vkSj izseh dks gj dke esa xqIr vkSj izdV
enn nsrh gS] pkgs mldks ekywe iMs+ ;k ugha vkSj
pkgs oD+r ij mldh le> esa vkos ;k ugha] ysfdu
j¶+rs j¶+rs lc dkeksa dh elygr vkSj Q+k;nk lPps
izseh ij [kqyrk tkosxk vkSj vius izhre dh esgj vkSj
n;k dh izrhr c<+rh tkosxhAA

cpu pkyhlok¡

lc jpuk izse ls iSnk gqbZ vkSj izse ls
gh Bgjh gqbZ gS vkSj izse ls gh pyuk vkSj
nks dk feyuk eqefdu gSA bl okLrs gj
,d tho dks equkflc gS fd tgk¡ txr esa
vusd ls izhr dj jgs gSa] dqN FkksM+h ;k
cgqr ekfyd ds pjuksa esa Hkh izhr djsa rks
tho dk xqt+kjk gks tkosxkAA
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1 & dqYy jpuk [kSap 'kfä ;kuh izse ls iSnk gqbZ
vkSj blh 'kfä ds vkljs Bgjh gqbZ gS vkSj dqYy
dkjksckj mlds tkjh gSaA

2 & dqYy jpuk esa lc cMs+ vkSj NksVs vkil esa
izhr dj jgs gSa ;kuh ,d nwljs dks [kSap jgk gS vkSj
izhr ;k 'kkSd+ ;k eqokQ+d+r ds lcc ls dqYy dkjZokbZ
jpuk vkSj thoksa ds dkjksckj dh tkjh gSAA

3 & gj ,d tho dh izhr ;k eqgCcr vusd txg
rd+lhe gks jgh gS ;kuh eu mldk t+jsZ 2 gksdj
vusd thoksa vkSj phtksa esa c¡/k jgk gS vkSj bUgha ca/kuksa
ds lcc ls bl nqfu;k esa nq[k lq[k dk Hkksx djrk
gSA

4 & cx+Sj LokFkZ ;k eryc ds dksbZ fdlh ls izhr
ugha djrk] pkgs og eryc /ku dh izkfIr dk gksos ;k
eu vkSj bfUæ;ksa ds jl vkSj Hkksx ;k eku vkSj cM+kbZ
;k ftldks [k+kl viuk le>k gS] mlds ikyu vkSj
iks"ku vkSj j{kk ox+Sjs dk gksos ;k vius ;k nwljs ds
ru ds vkjke dk ;k nq[k vkSj Dys'k ds nwj djus dk
gksosAA

5 & nqfu;k dh izhr BgjkÅ ugha gS vkSj ges'kk
cnyrh jgrh gS ;kuh mlesa deh cs'kh gksrh jgrh gS]
D;ksafd nksuksa izhr djus okyk vkSj ftlds lkFk izhr
dh tkos] d+k;e ugha jg ldrs vkSj gj oD+r vkSj gj
jkst+ mudh gkyr cnyrh jgrh gS ;kus c<+ko vkSj
?kVko vkSj ,d fnu vHkko gksus dh rjQ+ mudk
>qdko jgrk gSA bl okLrs bl izhr esa lq[knkbZ vkSj
nq[knkbZ vax nksuksa gSa] cfYd nq[knkbZ vax T+;knk gSAA
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6 & tcfd dqYy tho t+ehuh jpuk ;kuh cs&'kqekj
vknfe;ksa vkSj pht+ksa ls ftu 2 ls mudk dke
fudyrk gS] izhr dj jgs gSa] cfYd vklekuh vkSj
vkdk'kh jpuk ls Hkh] tSls lwjt vkSj pk¡n vkSj ckt+s
rkjs vkSj gok vkSj es?k vkSj ljnh vkSj xjeh ox+Sjs ls
Hkh [k+kl izhr j[krs gSa] D;ksafd cx+Sj buds thoksa dk
xqt+kjk bl nqfu;k esa ugha gks ldrk] rks fQj
dqYy&ekfyd ds pjuksa esa ftlds lcc ls gj oD+r
:g vkSj tku dh rkt+k /kkj fiaM esa mrj dj reke
nsg ds vax 2 dh dkjZokbZ dj jgh gS vkSj ftl
ekfyd dh ekST+kwnxh dh reke jpuk xokgh ns jgh gS]
lc ls T+;knk izhr djuk ;k bl d+nj u cu lds rks
FkksM+h cgqr izhr djuk gj ,d tho ij fdl d+nj
t+:j vkSj ykft+e vkSj Q+t+Z gSA

7 & lc thoksa dks izhr djus dh vknr gS] lks gj
,d 'k[+l [kwc tkurk gS fd dSls izhr dh tkrh gS
vkSj dSls mldh rjD+d+h gks ldrh gSA bl fd+Le dk
crkZok gj ,d tho vius fugk;r I;kjs fj'rsnkj vkSj
nksLrksa vkSj de I;kjs vkSj nwj ds fj'rsnkj vkSj
eqykd+kfr;ksa ls gj jkst+ crZ jgk gS ;kuh vusd njts
dh izhr nqfu;k esa dj jgk gS vkSj mlh njts ds
eqokfQ+d+ gj ,d ls crkZo djrk gSAA

8 & izhr ds crkZos dh lwjr ;g gS fd ,d nwljs
ls vDlj ;k dHkh 2 feyrk jgrk gS vkSj vkil esa
fey dj [kkrs ihrs gSa ;k ,d nwljs dks rksgQs Hkstrs
gSa vkSj fBd C;kSgkj vkSj rht R;kSgkj ij t+:j ;kn
djds vius eqgCcr okyksa dks cqykrs gSa vkSj tks dksbZ
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fj'rsnkj ;k nksLr xS+j&gkft+j gksos ;kuh ijns'k esa gksos
rks mlds yM+ds ckyksa dks [kkus ihus esa 'kkfey djrs
gSa vkSj muds ikl Hkkth vkSj rksgQs+ Hkstrs gSaA ;g
crkZok fu'kku vkSj lcwr izhr dk le>k tkrk gSA

9 & tks dksbZ lPps ekfyd ds pjuksa esa fdlh
njts dh izhr lPps eu ls djsxk] mldk fny cx+Sj
Åij dh fd+Le ds FkksM+k cgqr crkZok djus ds] dHkh
ugha ekusxkA ysfdu tks fd lPpk vkSj dqYy&ekfyd
xqIr gS vkSj ijs ls ijs ns'k esa mldk /kke gS] bl
okLrs tks dksbZ mlds lkFk viuh izhr dks t+kfgj
djuk pkgs] og mlds cky cPpksa ds lkFk crkZo
djsAA

10 & ekfyd ds lPps izseh vkSj Hkä I;kjs cky
cPps gSaA budh esgekuh vkSj [k+kfrjnkjh djuk xks;k
ekfyd dh lsok djuk gS vkSj tks fdlh dks Hkkx ls
lar lrxq# fey tkosa] tks fd ml ekfyd ds fut
I;kjs vkSj gj oD+r mlls feys jgrs gSa] rks mudh
lsok pkgs ftl fdLe dh gksos -[kqn ekfyd dh lsok
gS vkSj bl dkjZokbZ ls ekfyd ds pjuksa dk izse fnu
fnu c<s+xk vkSj ekfyd dh esgj vkSj n;k lsok
djusokys ij fnu fnu T+;knk vkosxhAA

11 & tc izhr T+;knk gksrh gS rc izhr djusokys
vkil esa ckj 2 feyrs gSa] blh rjg tc fdlh dks
ekfyd ds pjuksa esa T+;knk I;kj vkSj izse vkosxk] rc
mlds eu esa t+:j feyus ds okLrs ;kuh n'kZuksa dh
izkfIr ds fy;s rM+Ik vkSj csdyh iSnk gksxhA ,slk izse
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cx+Sj lksgcr ;kuh lrlax lar lrxq# vkSj izseh tu
ds] fdlh ds eu esa iSnk ugha gks ldrkAA

12 & lar lrxq# vkSj izseh tu dh efgek cgqr
Hkkjh gSA ftl fdlh dks mudk lax Hkkx ls fey tkos
mlh ds fny esa mudk vkSj lPps ekfyd dk izse cl
tkosxk vkSj fnu fnu rjD+dh ikdj ,d fnu izhre
ls feyk nsxkAA

13 & ;g ns'k csxkuk gS ;kuh eu vkSj ek;k dk
?kj gS vkSj e`R;q yksd dgykrk gS] tgk¡ dksbZ fFkj
;kuh d+k;e ugha jg ldrk vkSj gj ,d dh gkyr
fNu fNu cnyrh jgrh gSA fut ?kj lqjr dk Å¡ps
ls Å¡ps ns'k ;kuh jk/kkLokeh /kke esa gS lks tc rd
lqjr fiaM ns'k dks NksM+ dj ml /kke esa u igq¡psxh
rc rd dgha ml dks pSu ugha feysxkAA

14 & tc rd lqjr eqokfQ+d+ larksa ds Hksn ds
vH;kl djds vius fut /kke esa u igq¡psxh] rc rd
ml dks iwjk pSu ugha feysxk vkSj tue eju vkSj
nsg ds lkFk nq[k lq[k Hkksxus dk pDdj ugha NwVsxkA
bl okLrs lPps izseh ij fiaM ns'k ls py dj Å¡ps
ns'k dh rjQ+ pyuk vkSj p<+ dj fut ?kj esa igq¡puk
okLrs izkfIr n'kZu vius izhre ds] t+:j gSA gky
vkSj Hksn jkLrs vkSj mldh eaft+yksa dk vkSj tqxr
pyus vkSj p<+us dh c&-[kwch lar lrxq# ;k muds
izseh tu ls ekywe gks ldrh gSA bl okLrs izseh dks
equkflc gS fd igys [kkst lar lrxq# vkSj mudh
laxr dk yxkos vkSj fQj lrlax esa igq¡p dj
gksf'k;kjh ls cpu lqus vkSj le>s vkSj muds pjuksa
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esa izhr yxkos vkSj c<+kos vkSj 'kCn ekxZ dk mins'k
vkSj mudh n;k vkSj esgj dk cy ysdj fuÙk vius
?kV esa vH;kl djs ;kuh 'kCn vkSj Lo:Ik ds vkljs
vius eu vkSj lqjr dks fut ?kj dh rjQ+ pykrk
vkSj p<+krk jgsAA

15 & ftl d+nj pky pysxh vkSj jkLrk rS gksrk
tkosxk] mlh d+nj varj esa jl vkSj vkuUn feyrk
tkosxk vkSj vius izhre dk tyok FkksM+k cgqr ut+j
vkrk tkosxk vkSj 'kkSd+ vkSj izse n'kZu dk c<+rk
tkosxk] tks ,d fnu lUr lrxq# dh esgj ls /kqj
/kke esa igq¡pk nsxkAA

16 & ;g mins'k vkSj Hksn flQ+Z jk/kkLokeh er
dh laxr esa fey ldrk gSA vkSj fdlh dks bldh
[k+cj Hkh ugha gSA bl okLrs lPps ijekFkhZ thoksa dks
tks vius ekfyd ls feyuk pkgrs gSa] equkflc gS fd
jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey gksdj vH;kl 'kq: djsa
vkSj izhr vkSj izrhr pjuksa esa jk/kkLokeh n;ky ds
c<+krs tkosa rks ,d fnu dke iwjk gks tkosxkAA

17 & ekywe gksos fd nqfu;k dh eksgCcr pkgs
ftlesa xgjh ls xgjh gksos] uk'keku vkSj var esa
nq[knkbZ gS vkSj ckjEckj lalkj dh rjQ+ >ksdk ns dj
tUe eju ds pDdj esa Mkyusokyh gS vkSj lPps
ekfyd ds pjuksa dh izhr fnu fnu c<+usokyh vkSj
jl vkSj vkuUn nsus okyh vkSj tue eju vkSj d"V
vkSj Dys'k ls NqM+kusokyh vkSj ije vkuUn dh] vej
/kke esa] izkIr djkusokyh ;kuh lPps vkSj dqYy&ekfyd
ls feykusokyh gSA bl okLrs lc thoksa dks] pkgs
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vkSjr gksos ;k enZ] ykft+e gS fd bl nqfu;k esa tgk¡
vusd rjg dh izhr dj jgs gSa] FkksM+h cgqr izhr lkFk
izrhr ds] dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa esa
Hkh] ykosa vkSj mldks lar lrxq# vkSj izseh tu ds
lax ls c<+krs jgsaAA

18 & tks dksbZ ekfyd ds pjuksa esa izhr flQ+Z bl
d+nj le> ysdj fd dksbZ ekfyd t+:j gS] djsxk]
og izhr c<s+xh ugha vkSj u mldks dqN jl vkSj
vkuUn ml izhr dk feysxk] flQ+Z Vsfd;ksa ds eqokfQ+d+
okLrs vnk; & jLe & eqd+jZjk ds] FkksM+k cgqr fu'p;
gks tkosxk fd fBd C;kSgkj vkSj rht R;kSgkj dks dqN
HksaV iwtk ;k [k+pZ ekfyd ds uke ij djs] ysfdu
meax vkSj izse ugha vkosxk vkSj u izseh tu vkSj lar
lrxq# dh d+nj ;k ryk'k eu esa iSnk gksxh] bl
okLrs og izhr ekewyh rkSj ij ftl d+nj fd vke
yksxksa dks gksrh gS] cuh jgsxh vkSj izhre ls feyus ;k
jkLrk rS djds mlds /kke esa igq¡pus dk dHkh [+;ky
Hkh fny esa ugha xqt+jsxk vkSj u mldk Hksn vkSj
y[kko ekywe gksosxk] fQj ,slh izhr dk D;k ,rckj
gks ldrk gS] D;ksafd t+jk ls >dksys esa] dky vkSj
ek;k ds] mlds fMxfex gks tkus dk [k+kSQ+ gSAA

19 & bl okLrs lUr Q+jekrs gSa fd tks dksbZ
ekfyd ds pjuksa esa FkksM+k cgqr I;kj ykos] mldks
equkflc gS fd igys vius izhre dks tkus vkSj
igpkus vkSj mlds /kke dk Hksn ysdj n'kZu ds fy;s
pyuk 'kq: djs] rc ,d jkst+ esyk gksdj dke iwjk
cusxkAA
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20 & ekfyd dh tku igpku ls eryc ;g gS
fd lUr lrxq# ls fey dj mldk Hksn tkus fd og
ekfyd dkSu gS] dSlk gS] vkSj dgk¡ gS vkSj igpku
ml dh ekywe djds vius ?kV esa py dj vkSj p<+
dj ml dk tyok vkSj fu'kku vius varj esa ns[ks
D;ksafd tc dqYy&ekfyd lc txg ekST+kwn gS rks gj
,d ds ?kV esa Hkh t+:j ekST+kwn gS] rks ogk¡ mldh
igpku djuk pkfg;s vkSj ?kV esa gh igpku eqefdu
gSA ckgj tgk¡ fd og vusd fx+ykQ+ksa esa iks'khnk vkSj
xqIr gS] dksbZ mldh igpku ugha dj ldrkA vycÙkk
tc fd vius ?kV esa n'kZu dj ysos] rc ckgj Hkh lc
txg n'kZu dj ldrk gS] ugha rks nksuksa txg ek;k
dk reksxqu ;kuh va/ksjk Nk;k gqvk gSA fcnwu ?kV dh
tku igpku ds ekfyd ds pjuksa dh izhr dk Qy
tSlk pkfg;s] ugha fey ldrk gSA vc eqd+ke x+kSj dk
gS fd okLrs m)kj vkSj dY;ku tho ds] fdl d+nj
t+:jr lUr lrxq# vkSj izseh tu ds lax vkSj
lksgcr dh gS] D;ksafd cx+Sj muds lrlax ds u rks
Hksn ekywe gks ldrk gS vkSj u tqxr pyus dh
nfj;k¶+r gks ldrh gS vkSj u n;k vkSj esgj ftldh
enn ls pyuk gksxk] izkIr gks ldrh gSaAA

Ckpu bdrkyhlok¡

Ekkfyd&dqYy dh rjQ+ ls ck&otwns fd
og ?kV esa ekST+kwn gS vkSj dHkh 2 cksyrk Hkh
gS] tho cs&ijokg vkSj Hkwys gq, gSaA tks
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[k+cjnkj gksdj dqN Hkh izhr ;k ukrk mlds
pjuksa esa tksMs+a] rks muds tho dk dkjt
lgt cu tkosAA

1 & dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh efgek
vkSj mudh -dqnjr dh flQ+r] fdldh rkd+r gS fd
o.kZu dj lds\ cgqr ls eqvkeyksa esa vD+y gSjku
jgrh gS vkSj dqN le> ugha ldrhAA

2 & blh rjg mldh esgj vkSj n;k ;kuh Q+t+y
vkSj dje Hkh thoksa] cfYd dqYy jpuk] ds Åij
vikj vkSj vuar gS fd ftldk 'kqdjkuk dksbZ 'k[+l
iwjk 2 vnk ugha dj ldrkAA

3 & cgqr lh cf[+'k'ksa dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dh ,slh gSa fd ftudh d+nj vkneh dks
fcYdqy ugha ekywe gksrh vkSj gky ;g gS fd og
cf[+'k'ksa ,slh t+cj vkSj Hkkjh gSa fd mu ij dqYy dh
fta+nxh vkSj nsg vkSj nqfu;k dh dkjZokbZ dk enkj gS
;kuh cx+Sj muds dksbZ tho ,d fnu cfYd ,d ne
Hkh fta+nk ugha jg ldrk vkSj u dqN dke dj ldrk
gSA tSls lwjt dh jks'kuh vkSj xjeh vkSj ikuh vkSj
gok oxS+jk vkSj nsg esa bfUæ;k¡ tks fd dqYYk dkjZokbZ
ds vkSt+kj gSa vkSj ftuds cx+Sj vkneh dksbZ dke
viuk ;k ijk;k ugha dj ldrkAA

4 & bu pht+ksa esa ls bfUæ;ksa dh ;kuh vk¡[k dku
ukd t+cku gkFk vkSj ikao is'kkc vkSj ik[k+kus dh
bfUæ; dh d+nj tc ekywe gksrh gS] tc dksbZ 'k[+l
'kQ+k[k+kus vkSj vikfgt[k+kus vkSj daxky & ?kj vkSj
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dks<+h&[k+kus ox+Sjs esa tkdj chekjksa dk gky ns[ks fd
fdl 2 rjg ls vaxghu vkSj vusd l[+r chekfj;ksa esa
eqCryk vkSj fxj¶+rkj gSaA

5 & nqfu;k esa tks dksbZ fdlh ds lkFk vnuk vkSj
cgqr FkksM+k lywd djrk gS] og mldks ugha Hkwyrk
vkSj mlds ,ot+ esa dqN [k+kfrjnkjh vkSj f[k+ner
mldh fny ls djuk pkgrk gS vkSj tc ekSd+k feys]
rc gh djrk gSA fQj dqy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
dk fdl d+nj 'kqdjkuk vkSj muds pjuksa dh f[k+ner
c&,ot+ mu U;kerksa vkSj cf[+'k'kksa ds] tks os dqYy
thoksa ij gj jkst+ vkSj gj ne dj jgs gSa] okftc vkSj
Q+tZ+ gSAA

6 & fQj [+;ky djks fd nqfu;k esa cMs+ vknfe;ksa
tSls jktk egkjktk vkSj vehj vkSj xquoku 'k[+lksa
dh tSls gqujokys fo|koku cqf)oku :ioku ;kuh
-[kwclwjr vkSj /kuoku ;kuh nkSyrean vkSj xkus ctkus
vkSj rjg rjg dk vthc rek'kk djusokyksa dh fdl
d+nj [k+kfrj vkSj f[k+ner vkSj muls feyus ds okLrs
viuk #Ik;k vkSj oD+r [k+pZ djrs gSa] ysfdu
dqYy&ekfyd tks fd loZ leFkZ vkSj loZ 'kfDroku
vkSj lc cM+ksa ls cM+k vkSj egk cM+k vkSj egk lqUnj
gS] mlds lkFk feyus vkSj mldh f[k+ner vkSj lsok
djus dh pkg fdl d+nj de yksxksa ds eu esa jgrh
gSAA

7 & blesa dqN 'kd ugha fd og dqYy&ekfyd gj
,d dks ut+j ugha vkrk vkSj u gj ,d dks vklkuh
ls fey ldrk gS] ysfdu ftl fdlh ds eu esa lPpk
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'kkSd+ vkSj nnZ mlds n'kZu vkSj lsok dk iSnk gksos]
mldks og t+:j feyrk gS vkSj viuh f[k+ner vkSj
lsok Hkh eqokfQ+d+ [+okfg'k lPps 'kkSd+ okyksa ds]
ftudks izseh vkSj vkf'kd+ vkSj Hkä dgrs gSa] djk
ldrk gS] bldh 'kjg vkxs dh tkosxhAA

8 & fQj x+kSj djus dk eqd+ke gS fd nqfu;k esa
dqYy dke izhr vkSj 'kkSd+ ls py jgs gSa vkSj lc
yksx ftu 2 ls mudks dke iM+rk gS ;k dqN mudk
eryc fudyrk gS] cjkcj nhurk vkSj eqgCcr dj
jgs gSa vkSj bl eqgCcr esa cgqr ls njts gSa] tSls ekrk
firk L=kh vkSj iq=k vkSj /ku vkSj eky vkSj ut+nhd
vkSj nwj ds fj'rsnkj vkSj fcjknjh vkSj nksLr vkSj
vk'uk vkSj ukSdj pkdj vkSj C;kSgkjh ox+Sjs 2 ls
njts&c&njts izhr djrs gSaA fQj dqYy&ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ls tks dqYy jpuk ds lPps ekrk
firk gSa vkSj ftudh cjkcj dksbZ ge&ne vkSj gj
oD+r dk vax&laxh vkSj fgrdkjh vkSj lgkbZ ugha gS
vkSj tks lc rjg dk lkeku nqfu;k esa vkjke vkSj
vklkb'k vkSj xqt+jku dk ns jgk gS] fdl d+nj izhr
vkSj eqgCcr vkSj nhurk djuk gj 'k[+l ij okftc
vkSj ykft+e vkSj Q+tZ+ gSAA

9 & ;g ckr lgh gS fd dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ¼tSlk fd Åij dgk x;k½ fdlh dks ut+j
ugha vkrs] ysfdu tks dksbZ bjknk djs] og irk vkSj
Hksn mudk Hksnh vkSj muds I;kjksa ls nfj;k¶+r djds]
vklkuh ds lkFk muds pjuksa esa izhr vkSj eqgCcr dj
ldrk gS] D;ksafd og tc fd lc txg ekStwn gSa rks
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gj,d ds ?kV esa Hkh t+:j ekStwn vkSj gkftj ukft+j
gSa] ogk¡ ;kuh vius varj esa gj ,d 'k[+l irk vkSj
Hksn vkSj tqxr nfj;k¶+r djds muds pjuksa esa izhr
dj ldrk gS vkSj myV dj mudh esgj vkSj n;k
dks Hkh vius varj esa ij[k ldrk gSAA

10 & fQj tks bl fd+Le ds 'kkSd+ vkSj eqgCcr
okys yksx cgqr de ut+j vkrs gSa vkSj cgqr ls bl
rjQ+ ls x+kfQ+y vkSj cs&ijokg vkSj nqfu;k ds ,s'k
vkSj yT+t+r vkSj Hkksxksa esa fxfj¶+rkj fn[kykbZ nsrs gSaA
bldk lcc ;g gS fd ;k rks muds fnyksa esa 'kkSd+
vkSj [kkst ugha gS vkSj nqfu;k vkSj mlds lkeku gh
dks cM+k le> dj mlh dh ryk'k vkSj eqgCcr vkSj
esgur esa Q¡ls jgrs gSa ;k mudks dksbZ lPpk Hksnh vkSj
izkfIr okyk ugha feyk vkSj u mUgksaus mldh ryk'k
dh D;ksafd tks dksbZ ftldh ryk'k fny vkSj tku
vkSj esgur ds lkFk djrk gS] og mldks t+:j
feyrk gSAA

11 & vc le>uk pkfg;s fd nqfu;k vkSj mlds
lkeku vkSj nqfu;knkjksa dh izhr djus okys] eqokfQ+d+
viuh t+cj [+okfg'k nqfu;koh ds ges'kk nqfu;k esa
Q¡ls jgsaxs vkSj ckjEckj nqfu;k esa iSnk gksdj mlds
Hkksxksa esa fxfj¶+rkj jgsaxs vkSj tks nq[k lq[k vkSj tue
eju nsg ds lkFk ykt+eh gS] og lgrs jgsaxs] D;ksafd
nqfu;k dh izhr FkksMs+ lq[k vkSj fo'ks"k nq[k dh nkrk gS
vkSj ,d fnu t+:j VwV vkSj NwV tkosxh vkSj ml
oD+r nq[k Hkkjh gksosxkA flok; blds nqfu;k dh izhr
dPph vkSj ges'kk cnyus okyh vkSj dHkh 2 t+jk 2
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lh ckr ij blh fta+nxh es VwV tkus okyh gS vkSj
l[+rh vkSj rdyhQ+ esa vkSj [k+kl dj ekSr ds oD+r
dqN lgk;rk ugha dj ldrhAA

12 & cj & f[k+ykQ+ blds ekfyd ds pjuksa dh
izhr vkSj mlds I;kjksa dh eqgCcr tks lPph gksos rks
fnu 2 c<+us okyh vkSj [kq'kh vkSj vkuUn nsusokyh
vkSj l[+rh vkSj rdyhQ+ vkSj ekSr ds oD+r lgk;rk
djus okyh vkSj ,d fnu nsfg;ksa ds ca/ku ls cpkus
okyh vkSj lq[k nq[k vkSj tue eju ds pôj dh
NqM+kus okyh vkSj vej /kke esa igq¡pkus okyh vkSj
iwju vkuUn vkSj vej lq[k dh izkfIr djkus okyh
gSA ftl fdlh ds fny esa FkksM+h lh Hkh ,slh izhr iSnk
gks tkos] og ,d fnu mldks v[k+hj njts ij igq¡pk
dj NksMs+xh vkSj fQj mlh tho dks cM+Hkkxh vkSj
n;k vkSj esgj dk vf/kdkjh le>uk pkfg;sA ysfdu
'krZ ;g gS fd og izhr izhre dh tku igpku vkSj
izrhr ds lkFk gksos fd ftlls vius izhre ;kuh
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds vius ?kV esa gkft+j
ukft+j gksus dk ;d+hu gksos] D;ksafd x+k;ckuk vkSj
cs&[k+cjh dh izhr dqN Q+k;nk ugha ns ldrh gSAA

13 & x+k;ckuk vkSj cs&[k+cjh dh izhr ;g gS fd
vke nLrwj vkSj iwjkuh jok;r ;kuh Mqdfj;k iqjku
ds eqokfQ+d+ gj dksbZ le>rk gS fd dksbZ ekfyd bl
jpuk dk gS vkSj bruh le> ysdj eu ls FkksM+k
cgqr vnc vkSj rht R;kSgkj vkSj fBd C;kSgkj ij
tc dksbZ eqgrkt vkSj eaxrk vk tkos] rc dqN
ftUl vkSj ud+n ;k [kkuk rd+lhe djrk gSA ysfdu
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bl ckr ls cs&[k+cjh gS fd og ekfyd dkSu gS] dSlk
gS vkSj dgk¡ gS vkSj dSls feys vkSj u bl Hksn vkSj
gky ds nfj;k¶+r vkSj rgd+hd+ djus dk [kkst gS vkSj
u 'kkSd+ gSA fQj ,slh lk/kkju izhr dk iwjk ,srckj
ugha gks ldrk vkSj u og rjD+d+h dj ldrh gS]
cfYd t+jk ls >dksys esa fo|k vkSj ek;k ds] <hyh
vkSj xqe gks tkrh gSA ,sls izhroku yksx nqfu;knkj
dgykrs gSaA muds eu esa eq[;rk ;kuh d+nj nqfu;k
vkSj mlds lkeku fely L=kh vkSj iq=k vkSj eku
cM+kbZ vkSj /ku eky ox+Sjk dh T+;knk jgrh gS vkSj
buds eqd+kcys esa ekfyd dk ;d+hu vkSj mldh izhr
cgqr gydh vkSj det+ksj jgrh gSAA

14 & lPph vkSj jkst+&vQ+T+kw¡ ;kuh fnu fnu c<+us
okyh izhr og gS fd ekfyd dh tku ifgpku ds lkFk
gksos vkSj ;g tku ifgpku ekfyd ds lPps vkSj iwjs
izseh vkSj Hksnh ds lrlax ls vkosxhA

15 & iwjs izseh vkSj iwjs Hksnh dqYy&ekfyd ds]
lar lrxq# gSa fd ftu dks mldk fut iq=k ;k fut
eqlkgc ;k fut dkjdqu dguk pkfg,A os vius
ekfyd ls dHkh tqnk ugha gksrs ;kuh tc /kqj in esa
tks fd ekfyd dk /kke gS] jgsa] rc mlds gj oD+r+
ikl jgrs gSa vkSj tc ml dh ekSt ls nsg /kj dj
nqfu;k esa vkosa] rc Hkh mlls tqnk ugha gksrs ;kuh
mudh lSj gj nks eqd+ke ;kuh nqfu;k vkSj fut /kke
esa cjkcj tkjh jgrh gS] tSls leqæ vkSj mldh ygj
tks fd dkslksa rd -[kq'dh esa pyh tkrh gS vkSj
t+kfgjk ygj :Ik fn[kyk dj mlls fdlh d+nj
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tqnk ekywe gksrh gS] exj vly esa dHkh tqnk ugha
gksrh vkSj flyflyk mldk cjkcj leqæ ds lkFk
yxk jgrk gS vkSj tc fleVrh gS] rc ogh vlyh
:Ik ;kuh fQj leqæ :Ik gks tkrh gSAA

16 & tks fdlh dks lar lrxq# u feysa ysfdu
mu ds lPps vH;klh vkSj I;kjs izseh tu ls esyk gks
tkos] rks muds lrlax ls Hkh tku igpku vkSj Hksn
vkSj tqxr feyus dh] lkFk dqYy&ekfyd ds] nfj;k¶+r
gks ldrh gS vkSj mldh enn ls og 'k[+l vH;kl
dj ds varj esa Q+k;nk mBk ldrk gS vkSj j¶+rs 2
mldk lwr Hkh dqYy&ekfyd ds pjuksa esa yx tkosxk
vkSj og 'k[+l n;k vkSj esgj dk vf/kdkjh gks tkosxk
fd ftlls mldh izhr vkSj izrhr lar lrxq# vkSj
dqYy&ekfyd ds pjuksa esa fnu fnu c<+rh tkosxh vkSj
ekSt ls lar lrxq# dk Hkh n'kZu fey tkosxk vkSj
fQj mudh n;k ls ,d fnu dqYy&ekfyd ds /kke esa
igq¡p dj ije vkuan dks izkIr gksxk ;kuh ml ds
tho dk dkjt cu tkosxkAA

17 & cx+Sj larksa ds lrlax ds lQ+kbZ varj vkSj
ckgj dh ugha gks ldrhA dqYy thoksa ds eu bl
nqfu;k esa eyhu gSa vkSj flok; ckluk Hkksx fcykl
vkSj eku cM+kbZ vkSj dqVqEc ifjokj vkSj /ku eky ds]
muds eu esa dksbZ nwljk [+;ky ,slk et+cwr ugha
jgrk gSA mej Hkj nqfu;k ds gkfly djus ds fy;s
esgur vkSj e'kD+d+r djrs gSa vkSj tkurs gSa fd ,d
fnu lc dks NksM+uk iMs+xk] fQj Hkh dqVqEc ifjokj
vkSj /ku eky vkSj eku cM+kbZ dk ,slk ca/ku t+cj
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vkSj et+cwr gS fd ftldks <hyk djrs ;k NksM+rs
¼[k+kl dj ijekFkZ ds fy,½ tku lh tkrh gSA ;g
lc ca/ku larksa vkSj muds izseh tu ds lrlax ls gh
<hys gks ldrs gSa vkSj ctk; muds lPps vkSj
dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjuksa dh izhr
ân; esa iSnk gks ldrh gS vkSj vkbUns ds okLrs nqfu;k
dh pkgsa Hkh nwj gks ldrh gSaAA

18 & tc bl rjg eu dh fdlh d+nj lQ+kbZ
gkfly gks tkos vkSj dqYy&ekfyd jk/kkLokeh n;ky
vkSj muds /kke dh efgek fpÙk esa cl tkos vkSj
nqfu;k vkSj mldk lkeku uk'keku vkSj vksNk lgh
2 ut+j vkos] rc mins'k ysdj ;kuh tqxr fut
/kke dh rjQ+ pyus dh nfj;k¶+r djds tks varj esa
'kkSd+ ds lkFk vH;kl fd;k tkosxk rks jl vkSj
vkuUn feysxk vkSj n;k ds ijps ut+j vkosaxsA rc
izhr vkSj izrhr fnu 2 c<+rh vkSj idrh tkosxh vkSj
fnu 2 rjD+d+h gksrh tkosxhAA

19 & cx+Sj lrlax ds fdlh ds la'k; vkSj Hkje
vkSj lalkj esa fQ+T+kwy vkSj xS+j&okftc vkSj cs&Q+k;nk
idMsa+ nwj vkSj <hyh ugha gksosaxh vkSj u pkg Hkksx
fcykl dh dkVh tkosxh vkSj u ijekFkZ vkSj lPPks
ekfyd vkSj lar lrxq# vkSj muds izseh tu vkSj
lrlax dh efgek vkSj d+nj fpÙk esa lekosxhA fQj
eu c&nLrwj eyhu jgsxk vkSj tc rd lQ+kbZ u
gksxh ;kuh nqfu;k vkSj mlds lkeku dh eqgCcr vkSj
pkg de ;k nwj u gksosxh] rks ekfyd vkSj mlds izseh
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tu dk izse] dSls ,sls ukikd ân; esa iSnk gks ldrk
gS vkSj Bgj ldrk gSA

20 & bl okLrs ftl fdlh ds eu esa lPpk nnZ
vkSj [kkst lPps ekfyd dk iSnk gqvk gS] mldks
pkfg, fd ifgys jk/kkLokeh laxr esa tkos vkSj dksbZ
fnu lrlax djs] rc mldks vki [k+cj iM+ tkosxh
fd tho ds dY;ku ;k vius lPps ekfyd ls feyus
ds okLrs] D;k tru vkSj fdl rjg dh jguh
bf[+r;kj djuk pkfg;s vkSj dgk¡ mldks <w¡<+uk pkfg;sA
ckgj tks dksbZ ryk'k djs rks dHkh ugha feysxkA
ftldks feyk gS ;k feysxk] og ?kV esa feysxk vkSj
cx+Sj lqjr 'kCn ekxZ vkSj lar lrxq# dh n;k ds
?kV esa pyuk vkSj p<+uk vkSj /kqjin esa igq¡puk
gjfxt+ eqefdu ugha gS vkSj bl oD+r esa flok;
jk/kkLokeh er vkSj laxr ds] ?kV dk iwjk 2 Hksn vkSj
vklku rjhd+k pyus dk] ftldh dekbZ gj dksbZ
L=kh ;k iq#"k toku vkSj cw<+k] lgt esa dj ldrs gSa]
vkSj dgha ;k fdlh nwljs er esa fey ugha ldrkAA

21 & tc fdlh dks lPph izhr vkSj izrhr FkksM+h
;k cgqr lPps ekfyd ds pjuksa esa vkosxh rks mldk
fu'kku ;g gS fd mlds ân; esa FkksM+h ;k cgqr meax
okLrs n'kZu vkSj lsok djus ekfyd ds t+:j iSnk
gksxhA ysfdu tks fd dqYy&ekfyd v:Ik vkSj fonsg
gS rks lsok djuk vkSj feyuk fdl rjg cu ldrk
gS\ bldh fulcr larksa us tks cpu Q+jek;k gS] og
vkxs fy[kk tkrk gSAA
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22 & tSls cky cPpksa dh [k+kfrjnkjh vkSj lsok
djus ls muds eka cki f[k+ner djus okys ls jkt+h
gksrs gSa vkSj og lsok vkSj eqgCcr viuh gh lsok vkSj
eqgCcr le>rs gSa vkSj lsok djus okys dks Qy ;kuh
,ot+ vki nsrs gSa] ,sls gh dqYy&ekfyd jk/kkLokeh
n;ky] tks dksbZ muds I;kjs lar lrxq# vkSj izseh
tu dh lsok djs vkSj muls izhr dk ukrk tksMs+]
mlls os vki jkt+h vkSj izlé gksrs gSa vkSj og lsok
vkSj eqgCcr [k+kl viuh lsok vkSj eqgCcr eku dj
mldks izse vkSj Hkfä dh nkSyr vkfgLrs vkfgLrs
c[+'krs gSaAA

23 & lUr lrxq# dks tks ekfyd ls gjne feys
jgrs gSa] ekfyd dk ije I;kjk iq=k ;k -[kqn mldk
Lo:Ik le>uk pkfg;s vkSj tks lsok mudh dh tkos]
og -[kqn ekfyd dh lsok ekuuh pkfg;s vkSj tks lUr
lrxq# ds izseh vkSj Hkä gSa] mudks Hkh ekfyd ds
I;kjs iq=k tkuuk pkfg;sA tks dksbZ muds lkFk eqgCcr
djs ;k mudh fdlh fd+Le dh lsok ;k f[k+ner
fdlh ls cu vkos] mldks Hkh ekfyd vkSj lUr
lrxq# viuh lsok le> dj d+cwy vkSj eaT+kwj
Q+jekrs gSa vkSj mldk Qy rjD+d+h izhr vkSj izrhr
dh vki c[+'krs gSaAA

24 & lUr lrxq# dk n'kZu xks;k ekfyd dk
n'kZu gS vkSj mudk lax ekfyd dk lax gS vkSj
mudh n;k vkSj esgj dh ut+j ftl ij iM+h] xks;k
ekfyd dh esgj ml ij gqbZA okLrs rlnhd+ vkSj
izek.k bl ckr ds] pan dfM+;k¡ uhps fy[kh tkrh gSaAA
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 d+kSy dchj lkgc
Lkk/k feys lkgc feys varj jgh u js[kA
eUlk ckpk deZuk lk/kw lkgc ,dAA

d+kSy ekSyoh :e
Ekkfyd dk ckyd xq# iwjA
Ekkfyd dk gjne eaT+kwjAA
Tkks ekfyd dk pgs nhnkjA
Tkk rw cSB xq# njckjAA
Ikje iq"kZ le xq# dks tkuA
fcu ftH;k dgSa cpu lqtkuAA

gd+ us iSx+Ecj dks le>k;k fd eSaA
fey ugha ldrk t+eha vleku esaAA
Å¡ps vkSj uhps fBdkus esa ughaA
v'kZ dqlhZ ij Hkh eSa jgrk ughaAA
fny esa Hkäksa ds eSa jgrk gw¡ lnkA
tks eq>s pkgs rks ek¡x muls rw tkAA

d+kSy nwljk
efLtns gLr van:us vkSfy;kA
flTnxkgs tqeyk gLr vka tk -[kqnkAA

vFkZ & vkSfy;kvksa dk fgjnk elftn gS vkSj ogha
-[kqnk dks flTnk djuk pkfg;sAA

pw¡fd djnh t+krs eqf'kZn jk d+cwyA
ge -[kqnk nj t+kr'k vken ge jlwyAA

vFkZ & tc fd rwus xq# ds Lo:Ik dks ekuk rks
mlesa -[kqnk vkSj iSxEcj nksuksa vk x;sAA
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eu -[kqqnkjk vk'kdkjk nhnk ve~A
lwjrs bUlka -[kqnkjk nhnk ve~AA

vFkZ & eSaus ekfyd dks izdV bUlku ds Lo:Ik esa
ns[kkAA

vk¶+rkcs ery;s vuokj t+krA
jks'ku vt+ ekgs tchus vkSfy;kLrA

vFkZ & lwjt czã lk/k ds paæ Lo:Ik ls jks'ku
gSA

jkek;.k
esjs eu izHkq vl fcLoklkA jke ls vf/kd jke dj nklkAA

d+kSy xq: ukud
Xkq# ijes'oj ,dks tkuA Hkwyk dkgs fQjs vtkuAA

d+kSy ukHkk th
Hkfä HkDr HkxoUr xq# uke prqj ciq ,dA
fruds ix canu djr uk'ksa fc?ku vusdAA

'yksd Hkkxor
Ukkga clkfe cSdaqBs ;ksfxuka ân;s u pA
Ekn~ Hkäk ;=k xk;Urs r=k fr"Bkfe ukjnAA

vFkZ & gs ukjn! Uk eS cSdqaB esa clrk gw¡ vkSj u
;ksfx;ksa ds ân; esa fuokl djrk gw¡ ysfdu tgk¡ esjs
Hkä esjk xq.kkuqokn xkrs gSa] ogk¡ esjk fuokl gSAA

'yksd & xq#czZãk xq:foZ".kqxqZ#nsZoks egs'oj%A
Xkq#jso ijczã rLeS Jhxqjos ue%AA
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vFkZ & xq# gh czãk fo".kq egknso vkSj ijczã gSaA
blfy;s ,sls xq# dks esjk ueLdkj gSAA

lkj cpu
lsok dj ru eu /ku vjisA
lÙkiq#"k le lrxq# FkjisAA

25 & bl fof/k ds eqokfQ+d+ tks Åij fy[kh xbZ]
ekfyd ds lkFk feyuk vkSj mldh lsok djuk vkSj
mlds I;kjs tu ls feyuk vkSj mudh eqgCcr vkSj
lsok djuk blh nsg esa vkSj blh nqfu;k esa eqefdu
gSA ij 'krZ ;g gS fd lPpk 'kkSd+ vkSj nnZ eu esa
gksuk pkfg;s] ugha rks nqfu;k ds vHkkxh yksx lar
lrxq# vkSj lk/k xq# vkSj muds izseh vkSj Hkä tu
dh fuank djrs gSa vkSj muls fojks/k j[k dj vkSj
vusd rjg ds fo?u izseh tu ds lrlax vkSj Hkfä
dh dkjZokbZ esa Mky dj viuk Hkkx ?kVkrs gSaA nqfu;k
esa Hkh nLrwj gS fd tks ckn'kkg vkSj egkjkts dh rjQ+
ls xouZj ;k ukft+e ;k lwck fdlh ns'k esa eqd+jZj
gksrk gS rks tks dqN mldh ut+j ;k HksaV dh tkos ;k
fdlh fd+Le dh f[k+ner ljdkjh fdlh ls cu vkos]
og HksaV vkSj f[k+ner ckn'kkg vkSj egkjkts dh
le>h tkrh gS vkSj mldk Qy ;kuh ,ot+ ckn'kkg
vkSj egkjkts dh rjQ+ ls feyrk gSA fQj blh rjg
lar vkSj lk/k ekfyd ds dq¡oj vkSj uk;c bl nqfu;k
esa gSa] ftl fdlh dks FkksM+h ;k cgqr mudh ifgpku
vk tkos] ogh cM+Hkkxh gS vkSj mlh dks ,d fnu
ekfyd ds pjuksa ds izse dh nkSyr feysxhAA
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26 & tks fd ekfyd vius fonsg Lo:Ik ls ?kV
2 esa ekStwn gS] rks ml Lo:Ik ;k mlds tyos dk
n'kZu Hkh blh nsg esa lar lrxq# dh n;k ls eqefdu
gS ;kuh tc os viuh esgj ls lqjr 'kCn ekxZ dk
mins'k nsosaxs vkSj varj esa vH;kl djkosaxs] rc izseh
tu vkfgLrs 2 vius ?kV esa lw{e ls lw{e vkSj vfr
lw{e Lo:Ik gksrs gq, vkSj ekfyd dk tyok vkSj
izdk'k jkLrs esa ns[krs gq,] ,d fnu fut /kke esa igq¡p
dj mldk iwjk n'kZu ik ldrs gSa vkSj tc rc fd
n;ky ns'k esa u igq¡psa] rc rd mudks ekfyd 'kCn
Lo:Ik vkSj lar lrxq# :Ik ls] tc rd vH;kl dh
gkyr esa] cjkcj viuh esgj vkSj n;k ls n'kZu nsrk
jgrk gS fd ftlls mudh izhr vkSj izrhr pjuksa esa
c<+rh tkrh gS vkSj nqfu;k vkSj mldk lkeku mudh
ut+j esa rqPN vkSj vksNk gksrk tkrk gSAA

27 & tks dksbZ ,slh le> ysdj vkSj lrlax
djds] ekfyd dh Hkfä vkSj mlds pjuksa esa izhr
djsxk] ogh ,d fnu egy esa n[k+y ikosxk vkSj tks
fcuk ifgpku FkksM+h cgqr izhr vkSj Hkko djrs gSa] ml
izhr dk Q+k;nk FkksM+k lk lq[k nqfu;k esa ;k Å¡ps
yksdksa esa fey tkosxk ysfdu lPps ekfyd dk nhnkj
gkfly ugha gksxk vkSj tho dk lPpk m)kj ugha
gksxkAA

28 & bl okLrs dqYy thoksa dks equkflc vkSj
ykft+e gS fd vius x`gLFk esa jg dj vkSj nqfu;k ds
lc dkjksckj vkSj jkst+xkj gksf'k;kjh ls djrs gq;s
tgk¡ lSadM+ksa txg vkSj cgqr ls vknfe;ksa ls izhr
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djrs gSa dqN FkksM+h ;k cgqr eksgCcr ekfyd ds pjuksa
esa Hkh ykosa vkSj ;g eksgCcr Hksn vkSj efgek ds lkFk
gksuk pkfg;s] rks mudks nqfu;k esa Hkh vkjke vkSj
vkbank dks lq[k feysxk] ugha rks v[k+hj oD+r ij d"V
vkSj Dys'k lgsaxs vkSj dky ds gkFk ls cgqr nqD[k
ikosaxs tSlk fd eqnks± dh gkyr vkSj lwjr ls tkfgj
gksrk gSAA

29 & ;g u le>uk pkfg;s fd ekfyd ?kV esa
ekStwn ugha gS] og ges'kk gkft+j vkSj ukft+j gS cfYd
cksyrk gS ;kuh tc dksbZ 'k[+l dksbZ cqjk dke ;k
Hkkjh iki djuk pkgrk gS ml oD+r og mlds varj
esa cksyrk gS vkSj dgrk gS fd ;g dke u dj] ugha
rks nqD[k ikosxkA fQj pkgs ;g 'k[+l ml ulhgr dks
ekus ;k ughaA ekfyd dh n;k brus uhps mrj dj
tho dks le>krh vkSj cqjs dke ls ckt+ j[kuk pkgrh
gS] ij tho ,sls cpu dks de lqurs gSa vkSj mldk
[kkst Hkh ugha yxkrs fd fdl eqd+ke ls ml cpu dh
/kkj vkrh gSAA
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jk/kkLokeh er dh
iqLrdksa dk lwphi=k

i| ¼fgUnh½
 1 ½ lkj cpu Nan Ckan] igyk Hkkx
 2 ½ lkj cpu Nan Ckan] nwljk Hkkx
 3 ½ izseckuh] igyk Hkkx

 4 ½ izseckuh] nwljk Hkkx
 5 ½ izseckuh] rhljk Hkkx
 6 ½ izseckuh] pkSFkk Hkkx
 7 ½ lar laxzg] igyk Hkkx
 8 ½ lar laxzg] nwljk Hkkx
 99999 ½ isze izdk'k

10 ½ fcurh izkFkZuk
11 ½ fu;ekoyh

x| ˆ¼ fgUnh ½
12 ½ lkj cpu ckfrZd
13 ½ vkf[k+jh cpu Lokehth egkjkt
14 ½ izsei=k] igyk Hkkx

15 ½ izsei=k] nwljk Hkkx
16 ½ izsei=k] rhljk Hkkx
17 ½ izsei=k] pkSFkk Hkkx
18 ½ izsei=k] ik¡pok¡ Hkkx
199999 ½ izsei=k] NBk Hkkx
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20 ½ tqxr izdk'k
21 ½ lkj mins'k
22 ½ izse mins'k
23 ½ jk/kkLokeh er lans'k
24 ½ jk/kkLokeh er mins'k

25 ½ fut mins'k
26 ½ iz'uksÙkj lUr er
27 ½ Nk¡Vs gq;s cpu egkRekvksas ds
28 ½ Xkq# mins'k
299999 ½ Ckpu egkjkt lkgc
30 ½ Ckpu ckcwth egkjkt] igyk Hkkx

31 ½ Ckpu ckcwth egkjkt] nwljk Hkkx
32 ½ Ckpu ckcwth egkjkt] rhljk Hkkx
33 ½ Ckpu ckcwth egkjkt] pkSFkk Hkkx
34 ½ thou pfj=k] Lokehth egkjkt
35 ½ thou pfj=k] gqT+kwj egkjkt
36 ½ thou pfj=k] ckcwth egkjkt

37 ½ 'kCn dks'k lar er ckuh
38 ½ Ykksd&ijyksd fgrdkjh
399999 ½ ekSykuk :e ds n`"VkUr vkSj

vkSfy;kvksa dh dFkk,¡
40 ½ lek/k iqfLrdk
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Books In English
41 ½ jk/kkLokeh er izdk'k

Radhasoami Mat Prakash

42 ½ fMLdkslsZt+ vkWu  jk/kkLokeh Qs+Fk

Discourse On Radhasoami Faith

43 ½ QsyIl lkgc ds uksV~l
Phelp’s Notes

44 ½ , lksysl Vw  lrlaxht+

A Solace to Satsangis
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