
izsei=k jk/kkLokeh

Hkkx 6

jk/kkLokeh lgk;

E Edition Ver 1.0





ZUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUX
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
T T
YVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVW

ftldks

ije lUr lrxq# gq-twj egkjkt us
t+cku eqckjd ls Q+jek;k

çdk'kd
jk/kkLokeh VªLV]

Lokehckx+] vkxjk 282005

NVh ckj½ lu~~  2018 ¼1000 izfr;k¡

jk/kkLokeh n;ky dh n;k
jk/kkLokeh lgk;

izse i=k jk/kkLokeh

NBk Hkkx

jk/kkLokeh xk; dj tue lqQy dj ys
;gh uke fut uke gS eu vius /kj ys



HFFFFFFFFFFD
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
B A
EGGGGGGGGGGC

All rights reserved

dksbZ lkgc fcuk btkt+r bl iksFkh dks ugha Nki ldrs

rhljh ckj lu~~ 1963 1000 izfr;k¡
pkSFkh ckj lu~~ 1980 1000 izfr;k¡
ik¡poha ckj lu~~ 1989 5000 izfr;k¡

ckjgoha ckj½ lu~~ 2018 ¼1000 izfr;k¡

¼f}&'krkCnh laLdj.k½

40 #i;s

lax.kd ys[kd %
dksey MsLd VkWi fizafVax]
jkeÑ".k uxj] rqelj 441912

eqnzd %
besftus'ku fMT+kkbal] 509/B ,VykfUVl gkbZV~l
lkjkHkkbZ esu jksM] oMhokMh] oMksnjk 390017

Qksu 0265-2337808     eks 9898707808



izse i=k NBk Hkkx tks fd igyh ebZ lu~ 1898 bZloh

ls 15 fnlEcj lu~ 1898 bZloh rd lekIr gqvk

mlds cpuksa dk

lwphi=k
cpu lqj[+kh ;kuh -[kqyklk et+ewu cpu i`"B

1 fiNys oD+r¨a esa tho¨a dk mðkj ck&otwn ri v©j ti oxS+jk ds
ugha gqvk && &&  1

2 dky dje ls Mj¨ v©j dqYy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j
lar lrxq# dh v¨V xg¨ v©j muds pju¨a dh rjQ+ Hkkx¨

&& &&  6

3 tc rd lalkjh LoHkko v©j eu ds fodkjh vax ?kVk;s u
tkosaxs] rc rd p<+kbZ v©j Å¡ps ns'k esa Bgjuk eqefdu ugha gSA

&& && 15

4 jk/kkLokeh er ds lrlaxh d¨ vius mðkj dh fulcr fdlh
rjg dk 'kd+ v©j lansg ugha djuk pkfg;s && && 21

5 t¨ jk/kkLokeh n;ky dh lju esa vk;k gS] mld¨ e©t ds lkFk
eqokfQ+d+r djuk equkflc v©j ykft+e gS && && 30

6 ekfyd ds pju¨a esa çhfr v©j çrhr djuk v©j c<+kuk v©j
nqfu;k v©j mlds lkeku v©j nqfu;knkj ä ls Hkko v©j I;kj de
djuk v©j ?kVkrs tkuk && && 36

7 Hkfä ekxZ v©j vUrj vH;kl dh dekbZ dh gkyr esa] dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky d¨ ,d ns'kh v©j Hkh loZ ns'kh ekuuk
pkfg;s && && 42

8 çFke t+:jr Lo:ioku lrxq# v©j mudh çhfr v©j çrhr dh
gS] rc v:ih lrxq# ;kuh dqy ekfyd ls esyk g¨xk

&& && 48
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cpu lqj[+kh ;kuh -[kqyklk et+ewu cpu i`"B

9 Ckkpd Kkfu;¨a dk vius rb± czã dguk ;k ekuuk x+yr gS
&& &&  59

10 lju v©j djuh ds okLrs çse v©j esgj njdkj gSAA
&& &&  62

11 ekfyd ?kV 2 essa e©twn gS && &&  66

12 ekfyd d¨ Hkfä I;kjh gS v©j Hkfä lrxq# dh] v©j fdlh dh
Hkfä ea-twj ugha gS && &&  71

13 lrlafx;¨a d¨ lsok ds eqvkeys esa vkil eas Ø¨/k djuk ugha
pkfg, && &&  77

14 ijekFkZ dh pkg eqokfQ+d+ nqfu;k dh pkg ds] t+cj g¨uk pkfg;s
&& &&  83

15 lPpk ijekFkhZ xq# ds cpu ds eqokfQ+d+ crkZo djsxk && 88

16 t¨ d¨bZ lp©Vh ds lkFk lrlax djsxk] mldh gkyr t+:j
cnysxh && &&  94

17 ;g eu eLr v©j x+kfQ+y gS v©j nqfu;k ds Hk¨x fcykl eas
c¡/kk gqvk gS && &&  97

18 lrxq# d¨ nhurk ilan gS] l¨ t¨ d¨bZ lPpk nhu g¨dj
mudh lju ysos] mlh d¨ ikj igq¡pkrs g®AA && && 101

19 xq#&Lo:i  ekfyd  dh  efgek] gfj&Lo:i ls T+;knk gS
&& && 103

20 tc rd fd tM+ pSrU; dh xk¡B u [kqysxh] rc rd eu fodkjh
vaxksa esa Fk¨M+k cgqr crZrk jgsxk && && 110

21 'kCn rqylh lkgc ds && && 114

22 laokn rqylh lkgc dk lkFk Qwynkl lk/kw dchj iaFkh ox+Sjk ds
&& && 247



jk/kkLokeh    ekSt    ls    izsei=k    tkjhAA

n`<+  fo'okl  gks;  pju  esa  vkSj  izhr  xk<+hAA

lqfeju /;ku vkSj Hktu esa fur u;k vkuan ik;AA

lrlaxh lc me¡x 2 jk/kkLokeh efgek xk;AA





cpu ifgyk

fiNys oD+r ä esa tho ä dk mðkj ck&otwn
ri v©j ti oxS+jk ds ugha gqvkA vc
jk/kkLokeh n;ky vfr n;k djds] Fk¨M+h
çhfr muds pju ä esa ykus ls] lgt esa
mðkj Q+jekrs g®A cM+Hkkxh tho muls ;k
lar lrxq# ;k muds çseh tu ls] fdlh u
fdlh fd+Le dk ukrk çhfr dk t¨M+rs g®
vkSj vHkkxh tho muds Hkä tu ls
foj¨/k ;k mudh fuank djrs g®A

1 & fiNys oD+r ä esa y¨x cgqr esgur v©j dk"Vk
ckgjeq[kh ijekFkhZ dke ä esa vius ru eu ij /kkju
djrs F¨] ysfdu fQj Hkh lPpk mðkj fdlh dk ugha
gqvk] ;kuh ek;k ds ?¨j ds ikj d¨bZ ugha x;kAA

jk/kkLokeh n;ky dh n;k

jk/kkLokeh lgk;

izse i=k jk/kkLokeh

NBk Hkkx
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2 & d¨bZ ti ;kuh uke ds t+ckuh v©j Lok¡lk ds
lqfeju esa vVds jgs v©j d¨bZ ri ;kuh vusd rjg
dh dk"Vk nsg ij lgrs jgs] tSls iap vfXu riuk]
ty lSu djuk] [kMs+ jguk ;k fdlh [k+kl vklu ls
cSBs jguk ;k mYVs V¡xuk ;k e©u /kkju djuk v©j
d¨bZ /k¨rh usrh v©j cLrh fØ;k ;kuh LFkwy 'kjhj ds
vanj dh lQ+kbZ j[kus esa iprs jgs] ij ;g lQ+kbZ
T; ä dh R; s̈a eqefdu u Fkh ;kuh p©chl ?kaVs esa fQj
c&nLrwj ey ew=k bfUæ; }kj ä esa Hkj tkrk gSAA

3 & flok; blds ckt+s y¨x cgqr l[+rh ds lkFk
ozr /kkju djrs jgs ;kuh ,d n¨ rhu fnu ls ysdj
bDdhl fnu rd v©j ckts+ blls T+;knk cs [kkus ihus
ds xqt+kjrs jgs v©j gjpan Hkkjh rdyhQ+ ikrs jgs
cfYd dgha 2 e©r Hkh g¨xbZ] ij fQj Hkh bu dke ä
ls ckt+ u vk;s v©j vkbUnk ds tue esa lq[k LFkku
ds çkfIr dh vklk ij ;g dkjZokbZ djrs jgsAA

4 & -[kqyklk ;g gS fd t¨ dqN Åij fy[kk x;k]
mlls Hkh T+;knk rdyhQ+ ds dke tSls MaM©rh ifjØek
v©j ges'kk uaxs cnu jguk v©j /kwi v©j easg v©j
ljnh dh cnkZ'r djuk ox+Sjk 2 y¨x ä us bf[+r;kj
fd;s] ij lPps ekfyd dk H¨n v©j irk mud¨ u
feyk v©j u muds /kke esa igq¡pus dh tqxr mud¨
ekywe iM+hAA

5 & v"Vkax ;¨x dh t¨ fd ,d eq'kfdy vH;kl
çk.k ä ds lk/ku dk gS] cgqr efgek fiNys t¨xh'oj ä
v©j v©rkj¨a us djh] cfYd mlh d¨ ,d [+kkl
lk/ku czã in dh çkfIr ds okLrs d+jkj fn;kA exj
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;g lk/ku ,slk dfBu Fkk fd flok; fcjys bZ'oj&d f̈V
euq"; ä ds v©j fdlh ls nq#Lr v©j iwjk u cuk v©j
bl okLrs lc ds lc uhps ds ns'k esa jgs v©j cã
in rd u igq¡p ldsAA

6 & ,slh gkyr tho ä dh ns[k dj dqYy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky us vfr n;k djds lar lrxq# :Ik
/kkju fd;k v©j lgt tqxr tho ds mðkj dh lqjr
'kCn ekxZ dh dekbZ ls çdV djhAA

7 & gjpan lqjr v©j eu dk ?kV esa p<+kuk 'kCn
ds olhys ls dqN vklku dke ugha gS ;kuh blds
okLrs Hkh oSjkX; lalkj v©j mlds Hk¨x ä ls v©j xgjk
vuqjkx pju¨a esa lar lrxq# v©j dqYy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds] njdkj gS] ysfdu fugk;r n;k
djds v©j thokas d¨ cyghu v©j ykpkj ns[k dj
,slh e©t Q+jekbZ gS fd tks d¨bZ bl vH;kl d¨]
ftl d+nj mlls cu lds] cjkcj djs tkosxk r¨
jk/kkLokeh n;ky viuh [+kkl esgj v©j n;k ds
lkFk] mld¨ p©jklh ls cpk dj Å¡ps v©j lq[k
LFkku esa cklk nsaxs v©j n¨ ;k rhu ckj tc 2 lar
lrxq# bl y¨d esa çxV g¨osa] mld¨ uj nsgh nsdj
v©j lrlax esa 'kkfey djds v©j dekbZ djk ds]
fut ?kj esa igq¡pkrs g®AA

8 & ,slh Hkkjh n;k tho ä ij vkt rd dHkh ugha
gqbZ v©j u fdlh nwljs dh ,slh rkd+r gS fd bl
fd+Le dh n;k dj ldsA ;g dke dqYy ekfyd v©j
loZ leFkZ jk/kkLokeh n;ky dk gS fd viuh e©t ls
tSls pkgsa vklku ls vklku rjd+hc ds lkFk tho ä dk
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mðkj Q+jekosaA fdldh rkd+r gS fd bl n;k dk
'kqdjkuk vnk dj lds ;k mudh n;k v©j cf[+'k'k
ds eqokfQ+d+ djuh dj lds\

9 & vykok blds dqYy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky us v©j ,d fugk;r vklku rjdhc thokas ds
mðkj ds okLrs tkjh Q+jekbZ fd ftlls gj ,d
fd+Le dk tho] pkgs mlls lrlax v©j vH;kl Hkh
de curk g¨os ;k tSlk pkfg;s nq#Lr u cu lds]
r¨ Hkh og Fk¨M+h cgqr n;k v©j mlds eqokfQ+d+
mðkj dk vf/kdkjh g¨ ldrk gS ;kuh mlds mðkj
dk flyflyk tkjh g¨ dj ,d fnu og /kqj eqd+ke
esa igq¡pus ds yk;d+ cu ldrk gSAA

10 & og vklku rjdhc ;g gS fd tho dqYy
Ekkfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# ds lrlax
dh efgek lqu dj] muds pju ä esa Fk¨M+h cgqr çhfr
ykosa v©j eqgCcr dk ukrk muls v©j muds lrlax
esa t¨M+saA ftl d+nj çhfr ftld¨ pju¨a esa v©j
lrlax esa vkosxh] mlh d+nj mlds varj esa lQ+kbZ
g¨rh tkosxh v©j uke ;kuh fgjns esa pju clrs
tkosaxs ;kuh ;kn c<+rh tkosxhAA

11 & ;g çhfr vkfgLrs 2 nqfu;k dh vU; çhr ä
d¨ ?kVkosxh v©j c<+rh 2 bl d+nj rjD+d+h idM+sxh
fd pju¨a dk xgjk çse tho ds fgjns esa iSnk g¨
tkosxk v©j lc rjQ+ ls vkfgLrs 2 gVk dj ,d
fnu fut /kke esa igq¡pkosxkAA

12 & ftlds fgjns esa Fk¨M+h ls Fk¨M+h Hkh çhfr
jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# dh iSnk gqbZ gS]
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og Hkh p©jklh ls cpk fy;k tkosxk v©j lq[k LFkku
esa Ckklk ikosxk v©j rhu pkj tue lar lrxq# dh
e©t v©j n;k ls /kkju djds og Hkh ,d fnu fut
/kke esa igq¡pk fn;k tkosxkAA

13 & vc [+;ky dj¨ fd y¨x nqfu;k esa vusd
txg v©j vusd tho ä ls fdlh u fdlh njts dh
çhfr dj jgs g®] r¨ mud¨ Fk¨M+h cgqr çhfr
jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# ds pju ä esa ykuk
dqN eq'kfdy ckr ugha gS] D; äfd çhfr djuk v©j
mlds eqokfQ+d+ O;ogkj crZuk os vPNh rjg ls
tkurs g®AA

14 & vc x+©j dk eqd+ke gS fd jk/kkLokeh n;ky
us fdl d+nj vklku rjhd+k] vykok lrlax v©j
vH;kl ds] okLrs mðkj vke tho ä ds] tkjh Q+jek;k
gSA t¨ t+jk Hkh nhurk ds lkFk çhfr djs] ogh mðkj
dk vf/kdkjh g¨ ldrk gSAA

15 & flok; blds v©j T+;knkrj n;k dqYy
Ekkfyd jk/kkLokeh n;ky us bl rjg ij Q+jekbZ gS
fd t¨ d¨bZ muls ;k lar lrxq# ls çhfr u dj
lds] ysfdu muds lPps lrlaxh ;kuh çseh lsod ls
fdlh rjg ij çhfr djs ;kuh fj'rsnkj g¨dj vius
fj'rs ds eqokfQ+d+ eqgCcr djs ;k mldh Hkfä ns[k
dj ijekFkhZ çhfr djs] r¨ mldh çhfr dk Qy
mldks Fk¨M+k cgqr oSlk gh feysxk] tSlk fd
jk/kkLokeh n;ky ds pju ä esa çhfr djus ls gkfly
g¨rkA vc bl n;k dk fopkj dj¨ fd dgha okj ikj
ugha gS fd cx+Sj djuh ds Hkh tho ä d¨ esgjh tho ä ds
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x+̈ y esa 'kkfey djds] vkbUnk d¨ fo'¨"k esgj v©j
n;k ;kuh iwjs mðkj ds yk;d+ cukrs g®A ,slh esgj
tho¨a ij dHkh ugha gqbZ v©j u d¨bZ nwljk] flok;
dqYy ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds] dj ldrk gSAA

16 & t¨ d¨bZ bl d+nj vklkuh v©j fugk;r
njts dh n;k dh] t¨ tho ä ij bl t+ekus esa Q+jekbZ
xbZ gS] d+nj u djs v©j ckf[+'k'k u ysos r¨ tkuuk
pkfg;s fd og tho vHkkxh gSA v©j t¨ tho fd
dqYy ekfyd jk/kkLokeh n;ky ;k muds lrlafx; ä
ls ctk; Hkko v©j çhfr djus ds foj¨/k jD[¨ ;k
mudh fuank djs r¨ mud¨ tkuuk pkfg;s fd og egk
vHkkxh gS v©j bl tue esa v©j vkbUnk egk d"V
v©j dys'k Hk¨xsxkA exj fQj Hkh n;k mld¨ Fk¨M+k
cgqr MaM ikus ds ckn lPps jkLrs ij ykdj mðkj
dk vf/kdkjh cukosxhA

cpu nwljk

dky dje ls Mj¨ v©j dqYy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# dh v¨V
xg¨ v©j muds pju ä dh rjQ+ Hkkx¨AA

1 & dky v©j deZ cM+s t+cjnLr g®] v©j bl
jpuk esa Hkkjh t+̈ j budk gSA

2 & tho ä d¨ vusd jhfr ls nq[k igq¡pkrs g® v©j
l[+r eqlhcr esa mud¨ fxj¶+rkj djrs g®] tgk¡ fdlh
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dk cy v©j prqjkbZ fdlh rjg dh enn ugha dj
ldrhAA

3 & ftl 2 jhfr ls ;g dky v©j deZ tho¨a
d¨ lrkrs g®] mldh Fk¨M+h lh 'kjg fy[kh tkrh gSAA

vkQ+kr vklekuh

¼1½ cs oD+r ;k cgqr T+;knk ckfj'k ¼2½ cs oD+r
;k T+;knk v¨ys dk cjluk ¼3½ cs oD+r ;k T+;knk
cQ+Z dk cjluk ¼4½ Hkwpky ¼5½ rwQ+ku gok ;k ikuh
dk ¼6½ ejh ;k l[+r ock ¼7½ fctyh dk fxjuk
¼8½ ckfj'k fcYdqy u g¨uk ;k vdky dk iM+ukAA

vkQ+kr nqfu;koh

¼1½ j¨x ;kuh nsg dh vusd fd+Le dh chekjh
¼2½ l¨x ;kuh I;kj ä dh e©r dk jat ¼3½ uqd+lku
/ku v©j eky o vlckc ¼4½ yM+kbZ jktkv¨a dh
¼5½ uqd+lku eky o tku] yM+ tkus jsy ls
¼6½ uqd+lku Ekky o tku] Mwc tkus o VwV tkus
tgkt+¨a ls ¼7½ uqd+lku Ekky o tku] fxj tkus
edkukr ¼8½ uqd+lku eky o tku] yx tkus vkx
ls ¼9½ d+ft+;s o >xM+s] c&lcc uk&bfÙkQ+kd+h ;k
Ø¨/k foj¨/k v©j y¨Hk ds ¼10½ eqQ+fylh o uknkjh
l¨gcr v©j cqjs dke ä dh rjQ+ ¼11½ [+kjkch eu dh
vkSj >qdko mldk ukfdl lksgcr vkSj cqjs dkeksa dh
rjQ+ ¼12½ uqd+lku tku o eky] c&lcc p¨jh o
Mkdst+uhAA

4 & ;g lc rdyhQsa v©j eqlhcrsa tho¨a ij
le; 2 ij] dHkh [+kkl v©j dHkh vke r©j ls
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xqt+jrh jgrh g® v©j os ykpkj g¨dj bud¨ lgrs g®
v©j gjpan j¨rs v©j iqdkjrs g®] ij d¨bZ] flok;
ckt+h 2 gkyr ä ds] mudh enn fdlh rjg ugha dj
ldrkA

5 & lc y¨x ,slk dgrs g® v©j le>rs g® fd
;g lc rdyhQsa+ thokas ds fiNys vxys de s̈± dk Qy
g®] ij mu de¨± d¨ d¨bZ ugha dkV ldrk v©j u
d¨bZ muds dVus dk tru ;k bykt crykrk gS]
bl lcc ls tho fugk;r nq[kh v©j fu%vkljs jgrs
g®AA

6 & lar lrxq# n;k djds tqxr v©j tru
crykrs g®A t¨ tho muds cpu dh çrhr djds v©j
mudss mins'k d¨ xzg.k djds fny¨tku ls mldk
Fk¨M+k cgqr vH;kl djsa v©j dqYy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds pju ä esa çhfr v©j çrhr ykosa r¨ vkfgLrs
vkfgLrs muds vxys fiNys deZ dV ldrs g® v©j
ftu vkQ+r ä dk Åij ft+Ø gqvk] muls fdlh d+nj
cpko eqefdu gSAA

7 & cpko dh n¨ lwjrsa g®] v©j ;g gj ,d 'k[+l
dh çhfr v©j çrhr ;kuh Hkfä v©j vH;kl ij
equgflj g® ;kuh ftl njts dh Hkfä ftl 'k[+l dh
g¨xh] mlh d+nj cpko mldk n¨u¨a lwjr¨a esa g¨
ldrk gSAA

8 & ifgyh lwjr ;g gS fd l[+r v©j Hkkjh
eqlhcrsa ml ij fcYdqy u vkosa ;k cgqr de vkosa]
v©j mlesa Hkh n;k dh enn 'kkfey jgsAA
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9 & nwljh lwjr ;g gS fd pkgs fdlh fd+Le dh
rdyhQ+ ;k eqlhcr vkos v©j tk+fgjk ml ij xqt+jrh
ekywe Hkh g¨os] ysfdu mlds varj eas mldk vlj
cgqr de g¨os ;k fcYdqy u g¨os ;kuh varj esa isze
v©j n;k v©j esgj dh /kkjk mld¨ 'kkfUr v©j
rkd+r cnkZ'r dh nsrh jgsAA

10 & flok; lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky ds t¨
bl y¨d esa lar lrxq# :i /kkju djds çxV gq;s]
v©j Hkh mudh tqxr ds] v©j d¨bZ bykt dkVus
de ±̈ v©j nwj djus ;k ?kVkus eqlhcr ä dk d+rbZ ugha
gS v©j u fdlh nwljs er esa ml tqxr dk ft+Ø ;k
b'kkjk gSAA

11 & t¨ dqN tru ;k rnchjsa okLrs nwj djus
;k ?kVkus ckt+ rdyhQ+¨a ds tho vey esa ykrs g®]
og ekewyh v©j nqfu;koh g® v©j fdlh 2 eqvkeys esa
v©j fdlh 2 oD+r Fk¨M+k cgqr Q+k;nk Hkh nsrh gaS]
ysfdu cgqr lh txg og rnchjsa dqN dke ugha
vkrh g®AA

12 & jk/kkLokeh er ds eqokfQ+d+ cgqr ls deZ
lrlax v©j vH;kl djds dkVs v©j <hys fd;s tk
ldrs g®] ckt+s esgj v©j n;k ls det +̈j g¨ tkrs g®
;kuh mudk vlj de O;kirk gSAA

13 & ;g dSfQ+;r n;k v©j esgj dh lrlaxh
tho dh e©r ds oD+r cgqr lkQ+ ut+j vkrh gS ;kuh
de¨± dk vlj de O;kirk fn[kykbZ nsrk gS v©j
esgj v©j n;k dk Hkkjh vlj çdV ut+j vkrk gS fd
ftlls tho nsg NksM+us ds oD+r fugk;r exu v©j
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el:j g¨ tkrk gS v©j ml -[kq'kh dk fu'kku mlds
psgjs ij lkQ+ fn[kykbZ nsrk gSAA

14 & t¨ d¨bZ bl ckr dh çrhr u djs r¨
mld¨ le>uk pkfg, fd ftl d+nj nq[k lq[k nsg
v©j nqfu;k dk gS] og tho d¨ c&lcc mlds
cU/ku ds O;kirk gSA v©j ca/ku nsg v©j nqfu;k ds
lkFk tkxzr voLFkk esa lqjr ds vk¡[k ds eqd+ke ij
uf'kLr1 g¨us ls iSnk g¨rk gSA ftl fdlh d¨ tqxr
v©j rjdhc lqjr d¨ vk¡[k ds eqd+ke ls ljdkus dh
ekywe gS] og] ftl d+nj] mldk vH;kl gS] mlh
d+nj] lqjr d¨ gVk dj v©j pju ä esa yxk dj] nsg
v©j nqfu;k ds nq[k lq[k ls viuk cpko dj ldrk
gSAA

15 & ;g ckr lkQ+ t+kfgj gS fd LoIu v©j
lq"kqfIr voLFkk esa fdlh d¨ nsg v©j nqfu;k dk nq[k
lq[k ugha O;kirkA ;g [+kjkch flQ+Z tkxzr voLFkk esa
gSA l¨ mlds nwj djus dk tru lar¨a us ;gh
Q+jek;k gS fd tSls cus eu v©j lqjr d¨ 'kCn v©j
Lo:Ik esa yxk dj tkxzr ds eqd+ke ls gVkv¨A v©j
;g tqxr lqjr d¨ gVkus v©j ljdkus dh fut ?kj
dh rjQ+] v©j fdlh er esa] flok; jk/kkLokeh laxr
ds] tkjh ugha gSA fQj t+kfgj gS fd t¨ d¨bZ
jk/kkLokeh er esa 'kkfey g¨dj v©j lPps eu ls
çhfr v©j çrhr ds lkFk] lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl
'kq: djsxk] ogh ,d fnu gj fd+Le dh rdyhQ+
v©j eqlhcr] cfYd e©r dh l[+rh ls] cp dj vius
fut ?kj esa t¨ fd dqYy ekfyd jk/kkLokeh n;ky

1 & fu'kkukA
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dk /kke v©j vej v©j ije vkuUn dk LFkku gS]
igq¡p dj ges'kk d¨ egk lq[kh g¨ tkosxkAA

16 & v©j ekywe g¨os fd jk/kkLokeh n;ky vius
cPp ä dh] t¨ lPps g¨dj mudh lju esa vk;s g® v©j
ftl d+nj curk gS] lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl Hkh
dj jgs g®] vusd rjg ls [k+yklh v©j NqVdkjk]
dky v©j ek;k ds tky ls Q+jekrs g®A ;kuh varj
v©j ckgj lrlax djkds muds vxys fiNys de ±̈
dk dkVuk 'kq: djrs g®] rkfd tYnh lQ+kbZ g¨dj
lqjr vius ?kj dh rjQ+ tkus ds d+kfcy g¨ tkosA
v©j ;g deZ] dVus ds oD+r] d¨bZ d¨bZ varj esa
vH;kl oxS+jk ds oD+r] ;k v©j d¨bZ dksbZ ckgj Hkfä
vax esa cjrko ds oD+r] ;k O;ogkjh v©j j¨t+xkjh
dkj¨ckj ds btjk; esa viuk Qy nsrs g®] ysfdu
jk/kkLokeh n;ky dh n;k ges'kk lax jgrh gS v©j
ftl d+nj v©j ftl rjg j{kk v©j lEgky ds lkFk
de ±̈ dk Hkqxrokuk ea-twj gS] mlh eqokfQ+d+ dkjZokbZ
varj ckgj e©t ls tkjh g¨rh gSAA

17 & ftl fdlh ds tSls deZ g®] ml eqokfQ+d+
nq[k lq[k Hkh t+:j Fk¨M+k cgqr O;kirk gS v©j eu esa
[k©Q+ v©j ?kcjkgV Hkh iSnk g¨rh gS] ysfdu urhtk
mldk elygr ls [+kkyh ugha g¨rk ;kuh mu de ±̈
ds Hk¨x esa t¨ fpUrk v©j fQ+Ø v©j [k©Q+ ;k
rdyhQ+ Fk¨M+h cgqr eu v©j ru ij xqt+jrh gS] og
fdlh d+nj lQ+kbZ v©j fleVko ;k p<+kbZ eu v©j
lqjr dh ;k VwVus ;k <hys g¨us d¨bZ d¨bZ ca/ku dk
v©j lalkj v©j mlds inkFk¨± ls mnklhurk iSnk
g¨us dk Q+k;nk nsrh gSAA
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18 & bl rjg ij cgqr ls deZ t¨ vkxs tue
nsdj viuk Hk¨x nsrs] os lar lrxq# v©j jk/kkLokeh
n;ky dh esgj ls] ,d gh tue cfYd dqN Fk¨Ms+ gh
vlsZ esa viuk lw{e Qy nsdj lkQ+ g¨ tkrs g®A ;g
ckr cx+Sj [+kkl n;k v©j esgj ds gkfly ugha g¨
ldrh ;kuh esgjh tho¨a esa Hkh t¨ [+kkl g® muds
okLrs ,slh tYnh dh tkrh gS v©j ckd+h dk fglkc
vkfgLrs 2 ftl d+nj mudh rkd+r cjnk'r dh
ns[kh tk; v©j tSlh mudh gkyr v©j laxr v©j
jguh oxS+jk g¨os] mlds eqokfQ+d+ rS fd;k tkrk gSAA

19 & lc tho¨a d¨ t¨ jk/kkLokeh n;ky dh
lju esa vk;s g®] bl ckr dk ;d+hu djuk pkfg;s fd
os vfr n;k djds lc ds vxys fiNys deZ
vkfgLrs 2 ;k tYn tSlk equkflc g¨xk] dkV dj
,d fnu fueZy djds fut ?kj esa igq¡pkosaxsAA

20 & v©j ekywe g¨os fd ftl oD+r jk/kkLokeh
n;ky fdlh tho ds deZ dkVrs g® ;k mldh lQ+kbZ
djrs g®] r¨ tho d¨ ,slk ugha ekywe g¨rk fd ml
dh lQ+kbZ g¨ jgh gS] cfYd n¨u¨a eqvkey¨a esa pkgs
nqfu;k dk g¨os ;k ijekFkZ dk] ml d¨ ,slk ut+j
vkrk gS fd dqN [+kjkch g¨ jgh gS ;k g¨us okyh gSA
cfYd ekewyh r©j o d+k;ns ds eqokfQ+d+ ls Hkh
dkjZokbZ dqN ukfd+l o vcrj ekywe g¨rh gS] bl
otg ls ?kcjkgV v©j ijs'kkuh T+;knk g¨rh gS v©j
n;k v©j esgj v©j j{kk dk gkFk fcYdqy ut+j ugha
vkrk ;k ,slk ekywe g¨rk gS fd leFkZ /kuh
jk/kkLokeh n;ky] bl oD+r esa eqryd+ roTtg ugha
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Q+jekrs g®A dgha Fk¨Ms+ vlsZ ckn tcfd og dkjZokbZ
[+kre g¨ tkrh gS ;k d+jhc [k+re ds g¨rh gS] vdlj
tho d¨ lkQ+ ekywe g¨rk gS fd 'kq: ls v[+khj rd
t¨ dqN fd gqvk v©j tSlk dqN fd urhtk fudyk]
,su n;k v©j esgj ls gqvk v©j mlh esa mldk
Q+k;nk FkkA

21 & dHkh 2 ,slk Hkh g¨rk gS fd tho d¨
jk/kkLokeh n;ky dh n;k dh dkjZokbZ dh [+kcj Hkh
ugha g¨rh v©j og vius eu esa ,slk le>rk gS fd
ml ij gj rjQ+ ls l[+rh g¨ jgh gS v©j mldh
csgrjh ds okLrs jk/kkLokeh n;ky dqN roTtg ugha
Q+jekrsA cfYd ijekFkhZ dkjZokbZ esa Hkh fd ftlds
okLrs og 'k©d+ ds lkFk rM+i jgk gS] dqN enn ;k
rjD+d+h ugha nsrs ysfdu vly esa v©j gh gky gS ;kuh
gj rjg ls ijekFkhZ dkjZokbZ c<+k jgs g® v©j vusd
jhfr ls lQ+kbZ dj jgs g® v©j tho d¨ mldk H¨n
v©j gky trkuk equkflc ugha le>rs g®A gj eqvkeys
esaaa mudh elygr osgh [+kwc tkurs g®] tho dh rkd+r
ugha fd mld¨ Q+©ju le> lds] vycÙkk dqN vlsZ
xqt+jus ds ckn dqN 2 ;k Fk¨M+h le> le>k;s ls vk
ldrh gSAA

22 & gj gkyr esa lPps lrlaxh v©j lrlafxu
ij Q+t+Z gS fd tc dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky d¨
loZ leFkZ v©j varjtkeh v©j viuk eqjCch v©j
lrxq# v©j ekfyd d+jkj fn;k gS] r¨ pkgs l[+rh
g¨os pkgs ujeh ;k rdyhQ+ g¨os ;k vkjke] bl
eqvkeys es drkZ /kjrk mUgha d¨ le>s vkSj ekusA



14 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

v©j tc ml gkyr dh iwjh 2 cjnk'r u g¨os] r¨
mUgha ds pju¨a esa n;k v©j cjnk'r dh rkd+r dh
çkfIr ds okLrs çkFkZuk djs v©j Q+©ju tokc u ek¡xs]
dqN nsj bUrt+kj djs] rc ml d¨ n;k dh [+kcj
Fk¨M+h cgqr t+:j iM+sxhAA

23 & t¨ fdlh oD+r esa [+kkfrj[+okg ;kuh tho
dh ek¡x ds eqokfQ+d n;k g¨rh ekywe u iM+s v©j
d¨bZ fnu l[+rh v©j rdyhQ+ tkjh jgs] r¨ Hkh
le>uk pkfg;s fd fcyQ+sy ,slh gh e©t jk/kkLokeh
n;ky dh gS v©j mlds lkFk tSls cus oSls eqokQ+d+r
djs] exj ,slh lwjr esa jk/kkLokeh n;ky Fk¨M+h cgqr
rkd+r cjnk'r dh t+:j c[+k'¨axs v©j l[+rh v©j
rdyhQ+ esa dqN deh Hkh t+:j g¨xhAA

24 & l[+rh v©j rdyhQ+ esa cpko dh lwjr
flok; jk/kkLokeh n;ky ds pju ä ds v©j ugha gS] l¨
tho ä d¨ equkflc v©j ykft+e gS fd varj v©j ckgj
muds pju ä dh rjQ+ Hkkxsa v©j v¨V ysosa r¨ Fk¨M+k
cgqr lgkjk t+:j feysxkAA

25 & bl eqd+ke ij ,d ckr dk ;kn fnykuk
lc lrlaxh v©j lrlafxu ä d¨ equkflc ekywe g¨rk
gS v©j og ;g gS fd tc os eqokfQ+d+ d+k;ns Hkfä ds
ru eu v©j /ku ftl d+nj ftlls cu ldk] dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pju ä esa viZu dj pqds]
fQj buds t+kgjh ;k vlyh ?kkVs v©j ck<+s esa] fdlh
fd+Le dh f'kdk;r nq#Lr v©j lgh ugha g¨ ldrh
gSA ysfdu t¨ fd bl t+ekus esa tho fugk;r fucy
v©j uknkjh v©j nqfu;k ds c[¨M+̈ a ds lcc ls l[+r
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ykpkj g®] bl okLrs t¨ dqN os f'kdk;r djsa ;k ek¡x
ek¡xsa] og jok jD[kh xbZ gSA ij bl d+nj vgfr;kr
pkfg;s fd t¨ fdlh eqvkeys esa mudh ejth ds
eqokfQ+d+ dkjZokbZ u g¨os] r¨ vius ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ls cs&eq[k v©j cs&,srd+kn u g¨
tkosaA v©j tc fd nqfu;k ds y¨x l[+rh v©j
rdyhQ+ dh tSls cus] j¨ ihV dj cjnk'r v©j lcj
djrs g®] r¨ lc lrlafx; ä ij Hkh Q+t+Z gS fd vius
ekfyd dh e©t le> dj] ftl d+nj cus] mldh
n;k dk cy ysdj] mlds lkFk eqokQ+d+r ;kuh
mldh cjnk'r djsaA v©j okLrs vkbUnk ds] [+kkl
n;k v©j esgj ds mEesnokj jgsa] D;¨afd l[+rh ds
ckn t+:j dqN ujeh g¨rh gS] tSlk fd bl dM+h esa
dgk gSAA

AA n¨gkAA
n;k Hkyh u vlk/k dh] Hkyh lar dh =kklA
tks lwjt xjeh djs] r¨ ?ku cjlu dh vklA

v©j jk/kkLokeh n;ky us Q+jek;k gS fd lar ä ds
Ø¨/k esa Hkh nkr gS v©j ew[k ±̈ dh n;k esa Hkh ?kkr gSA

cpu rhljk

tc rd lalkjh LoHkko v©j eu ds
fodkjh vax ?kVk;s u tkosaxs] rc rd p<+kbZ
v©j Å¡ps ns'k esa Bgjuk eqefdu ugha gSA
bl okLrs ijekFkhZ d¨ pkfg;s fd lwjekv ä
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dh rjg n;k dk cy ysdj] eu v©j
mlds nwr ä v©j bfUæ; ä ls tw> dj] eyhu
rjaax ä d¨ j¨ds v©j nwj djs] rc ju thr
dj vius fut LFkku esa igq¡psxk v©j lqjr
ogk¡ ls U;kjh g¨dj lÙkiq#"k jk/kkLokeh
ns'k dh rjQ+ pysxhAA

1 & t¨ fd tho oD+r iSnk;'k ls v©j tc rd
fd mud¨ lrlax esa 'kkfey g¨us dk e©d+k feys]
lalkfj;¨a ds lax esa ijofj'k ikrs g® v©j mUgha ds
lkFk j¨t+kuk crkZo v©j O;ogkj crZrs gaS] bl lcc
ls muesa lalkjh vknrsa v©j [+okfg' ä Hkjh jgrh g® v©j
mUgha ds eqokfQ+d+ mudk pky pyu v©j [+k;kykr
v©j l¨p v©j fopkj g¨rk gSA

2 & ;g lalkjh LoHkko v©j O;ogkj -[kqn&erych
ls Hkjk gqvk jgrk gS ;kuh gj ,d 'k[+l flok; vius
eryc ds nwljs dk dqN [+;ky ugha djrk v©j tSls
cus oSls viuk eryc cukrk gS] pkgs mlesa nwljs dk
uqd+lku g¨ ;k Q+k;nkAA

3 & ftrus deZ fd lalkjh y s̈x djrs g®] muesa
ls ckt+s t+:jh v©j cgqr ls fQ+-twy fglZ djds djrs
g® v©j fugk;r vgadkj viuk] muds djus esa]
t+kfgj djrs g® v©j cgqr tYn eryc ds iwjs g¨us ;k
u g¨us ij nq[kh lq[kh g¨ tkrs g®A

4 & ;g y¨x vius eu ds gky v©j pky ls
cs[+kcj jgrs g®A v©j nwljs dh dlj trkus d¨ ;k
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ml ij rku ekjus d¨ rS;kj jgrs g® v©j t+jk lh
ckr ij cs le>s cw>s tYn -xqLls esa Hkj vkrs g® v©j
f'kdok v©j f'kdk;r djus yxrs g®A

5 & fdlh dh fuank v©j fdlh dh Lrqfr djuk
lalkfj;¨a dk LoHkko gS v©j ;g dkjZokbZ vdlj
cs&rgd+hd+kr v©j fcuk fopkjs gq, djrs g® v©j fdlh
ds gtZ v©j uqd+lku dk] t¨ mudh fuank v©j Lrqfr
ls iSnk g¨os] t+jk Hkh [+k;ky ugha djrsA

6 & ,d Hkkjh ,sc lalkjh enZ v©j v©jr ä esa ;g
gS fd pkgs d¨bZ muds lkeus fdlh dh dSlh gh cqjkbZ
;k cnukeh djs] r¨ ml ij Q+©ju ;d+hu ys vkosa
v©j ml vius ;d+hu ds eqokfQ+d+ Fk¨M+h cgqr dkjZokbZ
'kq: dj nsrs g® v©j cx+Sj rgd+hd+kr ds ml cqjkbZ dh
ckr d¨] gj ,d ds lkeus t+kfgj djus esa dqN njsx+
ugha djrsA t¨ d¨bZ ml ckr d¨ uk&nq#Lr ;k >wBk
crykos] r¨ mlds dgus d¨ tYnh lgh ugha ekursA

7 & ,d nwljs dh bZ"kkZ djuk v©j mldh cM+kbZ
v©j rjD+dh d¨ ns[k dj gln djuk ;g Hkh lalkfj; ä
dk [+kkl LoHkko gS] pkgs d¨bZ] viuk [kkl vt+ht+
;k fj'rsnkj g¨os] cfYd tgk¡ eqgCcr v©j fj'rk gS]
ogk¡ bZ"kkZ v©j Hkhrjh vu&ns[kukiu T+;knk g¨rk gS
v©j mldh pky <ky ij pkgs og nq#Lr gh g¨os]
t+:j rku v©j rat+ djds dqN u dqN ,sc v©j cqjkbZ
fudkysaA -[kqyklk ;g gS fd vius ls c<+dj fdlh d¨
-[kq'kh ds lkFk ns[k ugha ldrsA

8 & lalkjh tho ä esa ;g Hkh LoHkko t+cj jgrk gS
fd t+jk lh rdyhQ+ v©j l[+rh esa ?kcjk dj
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f'kdk;r] ekfyd dh v©j tho ä dh] djus yxrs g®A
{kek v©j cjnk'r cgqr de j[krs g® v©j t¨ rnchj
ml rdyhQ+ ds nwj g¨us ds okLrs d¨bZ 'k[+l
crykos] mld¨ Q+©ju djus d¨ rS;kj g¨rs g®] pkgs
og nhu v©j nqfu;k ds d+k;ns ds eqokfQ+d+ nq#Lr
g¨os ;k ughaA

9 & lalkfj;¨a dk iwjk fo'okl v©j ,srdk+n
fdlh esa ugha g¨rkA tc rd dke fudys tk;] rc
rd ;d+hu nq#Lr jgrk gS v©j tc fdlh dke esa
[+kyy iM+s] rc gh ,rdk+n tkrk jgrk gS] exj dgha
dgha [+k©Q+ ds lcc ls fuHkkrs jgrs g®AA

10 & vius cpko v©j vius eryc ds gkfly
djus ds okLrs >w¡B c¨yus esa njsx+ ugha djrs v©j
ftl fdlh ls vnkor ;k cj&f[+kykQ+h g¨ tkos] r¨
ml ij >w¡Bk byt+ke ;k rku yxkuk ;k fdlh rjg
ls mldh cnukeh djkus esa [+k©Q+ ugha djrs] exj
;g ckr vke ugha gSA vkyk njts ds ;kuh mÙke y¨x
,slh dkjZokbZ ugha djrs v©j v©lr njts okys Hkh
vDlj [+k©Q+ djrs g®AA

11 & ftl lrlax esa ekfyd v©j mlds çse dh
efgek ;k H¨n dk o.kZu g¨os] lalkfj; ä dk eu de
yxrk gS] ysfdu tgk¡ fd+Lls v©j dgkuh v©j yM+kbZ
v©j >xM+̈ a dh dFkk gksos] mld¨ cgqr -[kq'kh ls lqurs
g®AA

12 & lPps ijekFkZ esa iSlk [+kpZ djuk ugha pkgrs]
exj tc dHkh rdyhQ+ g¨os] ;k fn[kkos v©j 'k¨gjr
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dh pkg ;k dqN eryc g¨os] r¨ ogk¡ -[kq'kh ds lkFk
[+kpZ djrs g®AA

13 & ik[kaMh ijekfFkZ; ä dh efgek t¨ fd vusd
rjg ds Lokax cuk dj v©j viuh nsg d¨ rdyhQ+
nsrs g®] cgqr tYn fpÙk esa lekrh gS] v©j ogk¡ meax
ds lkFk n'kZu v©j lsok djrs g®] ysfdu lPps
ijekfFkZ; ä ds lax esa mudk eu ugha yxrk v©j u
mu ij Hkko vkrk gSA

14 & ;g Fk¨M+k lk gky lalkjh tho ä ds LoHkko
v©j vknr dk ¼t¨ lalkfj; ä ds lax ls iSnk g¨rs g®½
fy[kk x;k gSA t¨ lar¨a dk lrlax Hkkx ls fey
tkos] r¨ ;g LoHkko cgqr tYn nwj g¨dj lPps Hkä
v©j çseh tu ds eqokfQ+d+ crkZok tkjh g¨uk eqefdu
gSAA

15 & cxS+j lar¨a v©j varjeq[k vH;kfl;¨a ds
lrlax ds] lalkjh LoHkko v©j vknr ä dk cnyuk
eqefdu ugha gSA bl okLrs gj ,d 'k[+l d¨ t¨
vius tho dk lPpk dY;ku pkgs] equkflc gS fd
lar¨a ;k muds çseh tu dk lrlax ryk'k djds
mlesa 'kkfey g¨os v©j mudh n;k ysdj viuk Hkkx
c<+kos ;kuh cpu fpÙk ls lqu dj v©j mudk euu
djds] Fk¨M+h cgqr djuh muds eqokfQ+d+ djuk 'kq:
dj ns vkSj mins'k ysdj varj vH;kl Hkh tkjh dj
ns] r¨ vkfgLrs vkfgLrs lQ+kbZ g¨rh tkosxh v©j
dqYy ekfyd ds pju¨a dk çse fgjns esa iSnk g¨rk
tkosxkA
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16 & ekywe g¨os fd fcuk ckgj ds lrlax ds]
la'k; v©j Hkje fdlh ds nwj ugha g¨ ldrs v©j u
e¨Vs ca/ku txr ds dV ldrs g® v©j u lalkj v©j
lalkfj; ä dh çhfr ?kV ldrh gSA

17 & ftl fdlh d¨ nqfu;k dk gky oD+r
iSnk;'k ls e©r rd ns[k dj] dqN l¨p v©j fopkj
eu esa vk;k gS v©j lPpk fQ+Ø vius tho ds dY;ku
dk iSnk gqvk gS] og 'k[+l lrlax ds cpu ä d¨ cM+h
roTtg ds lkFk lqusxk v©j vius eu ds gky d¨
muls feyk dj Q+©ju f-Q-twy v©j uk&ek-dwy LoHkko
v©j ca/ku d¨ nwj djsxk v©j blh rjg vUrj v©j
ckgj dh lQ+kbZ gkfly djus ds fy;s d f̈'k'k djsxkAA

18 & tc fd lrlax djds lar lrxq# v©j
ekfyd ds pju ä dk Fk¨M+k cgqr çse fgjns esa tkxuk
'kq: g¨xk] ml oD+r varj vH;kl lqjr 'kCn ekxZ
dk Fk¨M+k cgqr nq#Lrh ls cu iM+sxk v©j n;k ds
ijps ikdj çhfr v©j çrhr pju ä esa c<+sxhA

19 & fQj ,sls lrlaxh dh ut+j esa nqfu;k v©j
mldk lkeku v©j Hk¨x foykl v¨Ns ut+j vkosaxs
v©j fnu 2 mudh rjQ+ ls roTtg gV dj] ijekFkZ
dh efgek fpÙk esa T+;knk ls T;knk lekrh tkosxhAA

20 & ml oD+r ,sls lrlaxh dk eu n;k v©j
esgj dk cy ysdj] fo?u dkjd LoHkko v©j rjax ä
ls tw> dj mud¨ nwj gVkosxk ;k mudk tk+sj bl
d+nj ?kVkosxk fd fQ+j og mlds vH;kl esa [+kyy
u MkysaAA
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21 & ,sls lrlaxh ij esgj v©j n;k lar lrxq#
v©j dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh fnu 2 c<+rh
tkosxh v©j mlds lkFk gh çhfr v©j çrhr Hkh mlds
fgjns esa fur çfr c<+rh tkosxhAA

22 & tho dh rkd+r ugha gS fd dky v©j deZ
v©j eu v©j ek;k ls eqd+kcyk dj lds] ysfdu lar
lrxq# v©j dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh n;k
dk cy ysdj mud¨ gVk ldrk gSA fQj ftl çseh
tu ij ,slh n;k v©j esgj gS] ogh ,d fnu ek;k
dh gí d¨ rS djds] fut /kke esa cklk ikosxk v©j
ogk¡ ges'kk d¨ lq[kh g¨ tkosxkAA

cpu p©Fkk

jk/kkLokeh er ds lrlaxh d¨ vius
mðkj dh fulcr fdlh rjg dk 'kd+ v©j
lansg ugha djuk pkfg;sA jk/kkLokeh n;ky
viuh esgj ls lc dkjt mldk nq#Lr
cukosaxsA

1 & ftl fdlh us fd jk/kkLokeh er /kkju fd;k
gS v©j mins'k ysdj lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl dj
jgk gS] mld¨ fulcr vius iwjs mðkj ds] fdlh
oD+r v©j fdlh gkyr esa fdlh rjg dk 'kd+ v©j
lansg eu esa ugha ykuk pkfg;s v©j u fdlh lcc ls
vius eu esa fujkl g¨uk pkfg;sAA
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2 & jk/kkLokeh n;ky dh ,slh n;k v©j e©t gS
fd t¨ d¨bZ mudh lju esa vk;k gS v©j vius tho
ds dY;k.k ds okLrs lPps eu ls muds pju] idMs+
g®] mldh os gj rjg ls lEgky v©j [k+cjxhjh vki
djrs g®A v©j ftl d+nj Hkfä v©j Hktu mlls cu
iMs+] mrus gh d¨ ea-twj v©j d+cwy Q+jek dj viuh
n;k dh cf[+'k'k Q+jekrs g®] ;kuh v[+khj oD+r ij
mldh lqjr dh lEgky vki djrs g® v©j vius
n'kZu nsdj v©j 'kCn lquk dj lgt esa mldh lqjr
d¨ fiaM ls U;kjk djds Å¡ps ns'k v©j lq[k LFkku esa
cklk nsrs g®A v©j fQj vkbUnk] t+:jr ds eqokfQ+d+]
,d n¨ ;k rhu ckj lrxq# ds lax uj nsgh esa
ykdj] v©j ckd+h djuh djk dj] fut LFkku esa
igq¡pkrs g®AA

3 & gjpan dqy ekfyd jk/kkLOkkeh n;ky us dbZ
ckj vius eq[k ls ,slk cpu Q+jek;k ¼v©j og dbZ
txg ckuh esa fy[kk gqvk e©twn gS½ fd t¨ tho
gekjh lju esa vk;k gS ;k lPps eu ls nhu v/khu
gqvk gS ;k ftlus çse ds lkFk lrlax v©j vH;kl
fd;k gS v©j geus çlé g¨dj mld¨ viuk;k gS]
bu lc tho ä dk fQ+Ø v©j [+;ky ge vki j[krs g®
v©j muls tSlh v©j ftl d+nj djuh cu iMs+] djk
dj lq[k LFkku esa v©j fQj ,d fnu mud¨ fut
/kke esa igq¡pkosaxsAA

4 & ysfdu eu dk ,slk LoHkko gS fd tc blls
djuh] eqokfQ+d+ gqDe ds] u cu iMs+ ;k rjaxsa fodkjh
v©j f-Q-twy mBkrk jgs] r¨ vius mðkj dh fulcr
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Q+©ju 'kd+ v©j lansg [k+kfrj esa ykdj nq[kh g¨ tkrk
gS v©j Mj tkrk gS fd ,slh lwjr esa lrxq#
jk/kkLokeh n;ky mldk mðkj dSls djsaxsA v©j tc
vDlj eu dh ,slh gkyr g¨rh jgrh gS v©j tho dk
cy okLrs mldh lEgky ds is'k ugha tkrk] rc
fdlh d+nj fujklrk fpÙk esa vk tkrh gS v©j ,slk
[+;ky iSnk g¨rk gS fd tc eu esa ,slh ukikdh /kjh
gqbZ gS v©j tc rc lalkj v©j mlds Hk¨x ä dh rjQ+
>¨ds [kkrk gS v©j j¨dus ls ugha #drk] r¨ og Å¡ps
v©j 'kqð LFkku esa cklk ikus ds d+kfcy dSls g¨
ldrk gSAA

5 & ,slh gkyr esa pkgs ftl d+nj cpu rlYyh
v©j fnyklk ds lquk;s v©j le>k;s tkosa] ysfdu
tc rd fd vius eu dh fdlh d+nj nq#Lrh ut+j
u vkos ;k [+kkl n;k dh otg ls vH;kl esa nq#Lrh
;k dqN rjD+d+h ekywe u iM+s] rc rd eu d¨
rlYyh v©j lar¨"k ugha g¨rk v©j mldh gkyr
lqLrh v©j mnklhurk ;k fujklrk dh ugha cnyrhAA

6 & tc tho viuh dlj ä d¨ fugkjrk gS v©j
ftl d+nj bldk cy gS] ml d+nj d¨f'k'k Hkh
muds nwj djus ds okLrs djrk gS] fQj Hkh og dljsa
c&nLrwj d+k;e jgrh g®] rc ;g tho ykpkj g¨dj
n;k ek¡xrk gS v©j t¨ og n;k Q+©ju çkIr u gqbZ r¨
fujkl g¨ tkrk gSAA

7 & ysfdu ;g eqd+ke x+©j dk gS fd ftl d+nj
dljsa v©j fodkjh rjaxsa eu esa iSnk g¨rh g® ;k /kjh
g®] mu lc dh tM+ lalkjh Hk¨x ä dh ckluk gS] t¨
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fd xqIr ;k çdV eu esa clh gqbZ gSA bl okLrs t¨
,sls tho ij ifgys n;k dh tkosxh] og ckluk ds
nwj djus ;k iwjk djds fudkyus ds okLrs g¨xh v©j
tc ckluk dh lQ+kbZ g¨ ysxh] rc dqN varj esa
vH;kl dh nq#Lrh ;k lQ+kbZ ;k rjD+dh+ ut+j
vkosxhA bl lcc ls bl fd+Le ds lrlaxh] tc os
çkFkZuk djrs g® v©j mu ij n;k Hkh g¨rh gS exj ml
n;k dh mud¨ ij[k ugha g¨rh] r¨ os cs&Q+k;nk
viuh vu&le>rk ls nq[kh ;k fujkl g¨rs g®AA

8 & ckluk dh ifgpku cM+h dfBu gSA ;g bl
d+nj >huh g¨rh gS v©j varj ds varj ls oD+ru~
Q+oD+ru~ bd&ckjxh tSls fctyh pedrh gS] iSnk g¨
tkrh gSA flok; ,sls lrlaxh ds t¨ gj oD+r vius
eu v©j bfUæ; ä dh fuxjkuh v©j p©dhnkjh djrk
gS] nwljs dh rkd+r ugha fd mlds mRFkku d¨ ekywe
dj lds ;k j¨d yxk lds] cfYd bl njts ds
lrlaxh d¨ Hkh ckt+h nQ+s rjax dh [+kcj Hkh ugha
g¨rhA lcc bldk ;gh gS fd tc rd eu esa ckjhd
ls ckjhd Hkh [+okfg'k fdlh Hk¨x dh gS] rc rd eu
v©j cqfð n¨u ä ml Hk¨x dh rjax ds mBrs gh] mlesa
vk'kä g¨dj cs&[+kcj g¨ tkrs g® v©j ml rjax dk
jl ysus d¨ mlds lax fyiV tkrs g®AA

9 & bl okLrs tc rd fd iwjh 2 ;k fdlh njts
rd dh lQ+kbZ varj esa ugha g¨xh ;kuh fpÙk lalkjh
Hk¨x v©j bfUæ;kas ds fo"k; ä dh rjQ+ ls] mud¨ fo?u
dkjd v©j vius Hkfä v©j vH;kl dh rjD+d+h dk
foj¨/kh le> dj Fk¨M+h cgqr uQ+jr ugha djsxk] rc
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rd ckluk v©j mlds lkFk rjaxsa ugh ?kVsaxh v©j
eu v©j bfUæ; ,slh rjax ä ds lkFk fyiV dj cgrs
jgsaxs v©j vH;kl esa [+kyy Mkysaxs v©j t¨ vH;klh
g¨f'k;kj ugha gS] r¨ mld¨ ,slh gkyr vius eu
v©j bfUæ; ä ds cgus dh [+kcj Hkh ugha iM+sxh v©j og
,slk [+;ky djsxk fd e®us bruh nsj rd cjkcj
Hktu ;k /;ku fd;k v©j t¨ vH;klh g¨f'k;kj gS r¨
og rjax ä d¨ mBrs gh j¨dsxk v©j gVkosxk] ysfdu
fQj Hkh [+k©Q jgsxk fd ckt+h 2 rjax ds lkFk mldk
eu Hkh cg tkos v©j dqN nsj rd [+kcj u iM+s v©j
g¨'k u vkosAA

10 & ,sls lrlaxh de g® fd t¨ vius eu v©j
bfUæ;¨a dh fuxjkuh v©j p©dhnkjh dj ldrs g®]
v©j ;g vH;kl Hkh dqN vklku ugha gS ;kuh d¨bZ
vlsZ dh e'+d ls ;g rkd+r Fk¨M+h cgqr gkfly g¨xh]
fQj Hkh iwjh rkd+r vkus d¨ vlkZ pkfg;sAA

11 & lPps ijekFkhZ d¨ ftld¨ vius tho ds
dY;ku dk fny ls fQ+Ø yxk gS] equkflc gS fd
lrlax ds oD+r fugk;r psr dj cpu lqus v©j mlh
oD+r viuh gkyr ls feyku djrk tkos v©j ckd+h
oD+r ftl d+nj eqefdu g¨os] vius eu dh ckluk
v©j rjax ä dh fuxkg jD[¨ fd vk;k og equkflc g®
;k uk&equkflcA v©j t¨ uk&equkflc g® r¨ mud¨
fo?u dkjd le> dj] Qk+Sju mBrs gh j¨ds v©j
rjax dh /kkjk d s̈ cgus u nsos] r¨ vycÙkk d¨bZ vlsZ
esa eu v©j bfUæ; ä ds lEgky dh rkd+r fdlh d+nj
gkfly g¨uk eqefdu gSA ;g dke lrlax ds cpu ä
dk vlj v©j uke v©j Lo:i ds vH;kl ;kuh
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lqfeju v©j /;ku dk cy ysdj nq#Lrh ls cuuk
eqefdu gSAA

12 & ysfdu T+;knk rj nq#Lrh ls ;g dke ;kuh
rjax ä dk j¨duk tc cu iM+sxk] tc fd eu esa Hk¨x ä
dh rjQ+ ls fdlh d+nj cSjkx v©j uk&equkflc crkZo
dk [k©Q+ g¨xkA ugha r¨ p©dhnkj vki p¨j ls fey
dj p¨jh djkosxk ;kuh eu v©j cqfð dh ftl Hk¨x
dh rjax esa vk'kfä gS] fyiV dj pSrU; /kkjk d¨
ek;k dh ygj ä ds lkFk cgkosaxsAA

13 & bl txg ij ;g dguk t+:j ekywe g¨rk
gS fd eu v©j bfUæ;¨a dh lQ+kbZ v©j le> cw>
v©j cqfð dh g¨f'k;kjh cx+Sj d¨bZ fnu psr dj
lrlax djus ds gkfly ugha g¨ ldrhA D; äfd cxS+j
lrlax ds] fdlh lrlaxh d¨ bl ckr dh [+kcj Hkh
vPNh rjg ugha g¨ ldrh fd ml ij ijekFkZ esa D;k
Q+tZ+ g® v©j dSls 2 mld¨ ijekFkZ ;kuh Hkfä ds
eqvkeys esa crkZo djuk pkfg;s v©j fdl d+nj
lalkj v©j mlds lkeku ls e¨g v©j ca/ku r¨M+uk
;k <hyk djuk pkfg,] rc lrlax v©j varj vH;kl
dk vlj nq#Lrh ls ut+j vkosAA

14 & t¨ lrlaxh rst+&Q+ge v©j fopkjoku v©j
j¨'ku vd+y okys g®] os Fk¨M+s fnu lrlax djds v©j
ijekFkZ dh jhfr c&-[kwch le> dj] ckuh v©j cpu
d¨ gkf'k;kjh ls use ds lkFk j¨t+kuk i<+ dj] Fk¨M+k
cgqr lrlax ds eqokfQ+d+ Q+k;nk mBk ldrs g® ;kuh
vius eu v©j bfUæ; ä dh lQ+kbZ v©j ckluk v©j
rjax ä ds j¨dus dh e'd+] vius edku ij jg dj
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dj ldrs g®A v©j ,sl ä ds lax ls] v©j lrlaxh de
njts okys Hkh Q+k;nk mBk ldrs g®AA

15 & ftl fdlh ds fny esa lPps ijekFkZ v©j
dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu gkfly djus
dk lPpk 'k©d+ gS] mldh rfc;r esa lalkj v©j
mlds Hk¨x¨a dh rjQ+ ls fdlh d+nj uQ+jr ;k
mnklhurk t+:j vkosxhA v©j ;g n¨u ä ;kuh pju ä
esa vuqjkx v©j lalkj ls cSjkx lgt esa mlds
ijekFkZ dk dkjt cukrs tkosaxs v©j lar lrxq# dk
n'kZu v©j Hkh mudh esgj v©j n;k mld¨ çkIr
g¨osxhAA

16 & cM+k Hkkjh Q+k;nk lrlax dk ;g gS fd ogk¡
ijekFkhZ tho] gj ,d njts ds çsfe; ä dh le> cw>
v©j jguh v©j crkZo ns[k dj] lgt esa muds lkFk
fey dj Hkfä ds vax ä esa crZ ldrk gS v©j vH;kl
Hkh Fk¨M+k cgqr nq#Lrh ls dj ldrk gS ;kuh mlds
eu v©j bfUæ; ä dh x<+r v©j le> cw> v©j djuh
v©j jguh dh nq#Lrh tYn v©j lgt esa g¨rh pyh
tkrh gSAA

17 & dSlh gh dfBu lsok g¨os ;k d¨bZ eu v©j
bfUæ; ä ds fHkpko ;k #dko dh gkyr g¨os] çsfe; ä ds
x+̈ y esa fey dj ijekFkhZ vklkuh ds lkFk ml lsok
v©j gkyr esa crZ ldrk gSA ,sls gh le> cw> v©j
fxj¶+r ;kuh idM+ Hkh çsfe;¨a ds lax ls lgt esa
cny ldrh gS ;kuh lalkj dk Hkko v©j e¨g de]
v©j ijekFkZ dh d+nj v©j pkg T+;knk] g¨ ldrh
gSAA

 4
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18 & bl okLrs lax dh efgek cgqr Hkkjh gSA
pkgs lalkjh dkjZokbZ g¨os ;k ijekFkhZ] n¨u ä esa lax dh
enn ls dke nq#Lrh ls curk gS ;kuh lalkfj; ä ds
lax ls lalkjh v©j ijekfFkZ;¨a ds lax ls vkneh
ijekFkhZ cu ldrk gS v©j blh rjg tc vUrj esa
'kCn dk vH;kl djs] r¨ 'kCn Lo:ih lrxq# ls
fey dj vki Hkh 'kCn Lo:i g¨ tkrk gSAA

19 & gj ,d lrlaxh d¨ pkfg;s fd Åij ds
fy[¨ gq, cpu d¨ fopkj dj tc 2 e©d+k feys] v©j
pkgs Fk¨M+s fnu ds okLrs g¨os] lrlax esa 'kkfey
g¨dj] v©j lPps ijekFkhZ v©j çsfe; ä dh gkyr ns[k
dj] viuh le> v©j gkyr cnykosA v©j tc
lrlax çkIr u g¨os rc jk/kkLokeh n;ky ds ckuh
v©j cpu v©j mudh 'kjg v©j rQ+lhy t¨ nwljh
fdrkc ä feLy çsei=k ox+Sjk esa Nih gqbZ gS] x+©j v©j
rkEeqy ds lkFk Fk¨M+k lk j¨t+kuk i<+ dj v©j viuh
gkyr dh tk¡p v©j lEgky mlds eqokfQ+d+ djrk
jgsA bl rjg ls Hkh lQ+kbZ g¨osxh v©j jk/kkLokeh
n;ky v©j lar lrxq# dh n;k ls çhfr v©j çrhr
c<+rh tkosxh v©j ,d fnu dkjt iwjk g¨ tkosxkAA

20 & t¨ fdlh lrlaxh dk fpÙk c&lcc u
feyus [k+kfrj[+okg jl v©j vkuan ds varj esa] dHkh
dHkh viuh vu&le>rk ls nq[kh g¨os] r¨ dqN
eqt+k;dk ugha gSA eu dk ;g fHkpko fojg dk txkus
okyk v©j fdlh d+nj lQ+kbZ djusokyk gSA d¨bZ
fnu ;k Fk¨M+s vlsZ ,slh gkyr jgsxh v©j fQj esgj
v©j n;k ls dqN jl v©j vkuan fey dj eu fdlh
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d+nj f[kysxk v©j n;k ds ipZs Hkh feysaxs fd ftlls
ubZ çrhr v©j çhfr v©j tkxsxhA bl fd+Le dk
pDdj vH;kfl; ä ij dHkh 2 vkrk jgrk gSAA

21 & dqy ekfyd jk/kkLokeh loZ leFkZ g® v©j
vius cPp ä dh gj oD+r fuxjkuh v©j lEgky j[krs
g®] os dHkh fdlh d¨ [+kkyh ugha jD[kasxsA ij 'krZ ;g
gS fd lrlaxh ds fgjns esa muds pju ä dh Fk¨Mh+ cgqr
yxu ;k çhfr d+k;e g¨uh pkfg;s v©j lqfeju /;ku
Hktu v©j ckuh dk ikB djds] mudh Fk¨M+h cgqr
;kn gj j¨t+ fny ls djrk jgs v©j dHkh muds
njckj ls fujkl u g¨os D; äfd tSlh n;k v©j esgj
bl le; esa tho ä ij djh gS v©j dj jgs g®] mldk
okj ikj ugha gSAA

22 & ijekFkhZ tho¨a d¨ pkfg;s fd ftl d+nj
viuh fucyrk v©j fudkerk ns[ ä] mlh d+nj leFkZ
dh lju n`<+ djsa v©j pju et+cwr idM+saA fQj
muds mðkj esa fdlh rjg dk 'kd+ ugha jgsxk v©j
;g dSfQ+;r mud¨ -[kqn viuh ft+Unxh esa Fk¨M+h cgqr
ekywe g¨ tkosxh v©j v[+khj oD+r dh gkyr v©j
lrlafx;¨a dh ns[k dj ;k lqu dj iwjk ;d+hu g¨
tkosxk fd jk/kkLokeh n;ky gj rjg ls mudh
lEgky v©j j{kk] oD+r N¨M+us bl nsg ds] Q+jekosaxsAA

 4
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cpu ik¡pok¡

t¨ jk/kkLokeh n;ky dh lju esa vk;k
gS] mld¨ e©t ds lkFk eqokfQ+d+r djuk
equkflc v©j ykft+e gS v©j çsfe; ä ls çse
Hkko v©j ckd+h tho ä ls n;k Hkko dk crkZo
pkfg;sAA

1 & jk/kkLokeh n;ky dqy ekfyd v©j loZ
leFkZ g®A dqYy jpuk muds pju ä ds vk/kkj ls Bgjh
gqbZ gS ;kuh t¨ /kkj fd muds pju ä ls vkrh gS v©j
t¨ fd lÙky¨d ls fudlh gS] mlh ds vkljs n;ky
ns'k v©j czãk.M dh jpuk dh dkjZokbZ g¨ jgh gSA
v©j blh rjg t¨ /kkjsa fd f=kdqVh v©j lgl ny
d¡oy ls çdV gqbZ g®] muds }kjk fiaMh jpuk dh
dkjZokbZ g¨ jgh gSA ;g lc /kkjsa vkil esa ,d nwljs
ls enn ys jgh g® ;kuh Å¡ps dh /kkj uhps dh /kkj d¨
enn ns jgh gSAA

2 & tc jk/kkLokeh n;ky tho¨a ds mðkj ds
okLrs lar lrxq# :i /kkju djds lalkj esa vkosa]
rc tSlh e©t ftu tho ä dh fulcr g¨os] mlh ds
eqokfQ+d] /kqj ls uhps rd] crkZok tkjh g¨rk gS v©j
tc viuh [+kkl val d¨ lalkj esa] tho ä ds midkj
ds okLrs N¨M+sa ;k H¨tsa rc Hkh jk/kkLokeh n;ky dh
tSlh e©t tho¨a ds Q+k;ns v©j midkj ds okLrs
g¨os] og e©t c&nLrwj lkfcd+ ;k mlh val ds }kjs
/kqj ls uhps rd tkjh g¨rh gSA D;¨afd tSlh e©t



] [ 31NBk Hkkx

jk/kkLokeh n;ky dh g¨os] ogh lar lrxq# Lo:i ds
}kjs v©j ogh tk&c&tk jpuk esa ;kuh gj ,d eqd+ke
ls tkjh g¨xh v©j mlesa fdlh rjg dh deh cs'kh
ugha g¨ ldrhAA

3 & vc le>uk pkfg;s fd ,slh lwjr esa
jk/kkLOkkeh er ds lrlaxh d¨ equkflc v©j ykft+e
gS fd tSlh e©t ftl le; esa tkjh g¨os] mlds
lkFk tSls cus rSls eqvkQ+d+r djs ;kuh t¨ l[+r g¨os
r¨ mlds cjnk'r dh d¨f'k'k djs v©j t¨ cjnk'r
dh iwjh rkd+r u ns[¨] r¨ l[+rh de O;kius ;k
cnkZ'r dh rkd+r gkfly g¨us ds okLrs lar lrxq#
v©j jk/kkLokeh n;ky ds pju ä esa çkFkZuk djsAA

4 & jk/kkLokeh er ds lrlaxh d¨ x+©j ls
eqykgt+k djuk pkfg;s fd cx+Sj e©t ds lkFk eqokQ+d+r
fd;s] pkgs -[kq'kh ls g¨os ;k t+cjnLrh] xqt+kjk ugha
g¨xkA lalkjh tho j¨ ihV dj v©j cqfðeku le>
cw> v©j fopkj djds v©j çseh tu vius ekfyd
;kuh Hkxoar dh ejt+h v©j gqde le> dj eqokQ+d+r
djrs g®A ckt+s dPps Hkä f'kdok v©j f'kdk;r djus
yxrs g®] ysfdu tc e©t dh elygr le> esa
vkrh gS] rc vius gky ij 'kjfeank g¨dj d+lwj dh
ekQ+h ds okLrs çkFkZuk djrs g®AA

5 & e©t dh elygr oD+r ij ugha tukbZ tkrh
g®] ojuk eqokQ+d+r djus esa d¨bZ rdyhQ+ u g¨os]
ysfdu tc lrlaxh dk Q+k;nk blh rjg dh dkjZokbZ
esa ea-twj g¨rk gS] rc og elygr vkbUnk fdlh

 5
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oD+r&equkflc ij trkbZ tkrh gS v©j mlh oD+r ;g
lrlaxh Hkh d+kfcy mlds le>us ds g¨rk gSAA

6 & tc iszeh lrlaxh ,slh vknr djsxk fd gj
dke esa e©t d¨ fugkjrk pys v©j e©t v©j n;k dk
gh vkljk v©j Hkj¨lk jD[¨ v©j t¨ dqN djs e©t
ds vkljs djs v©j t¨ dqN fd nqfu;k esa g¨ jgk gS
;k g¨os] mld¨ Hkh e©t gh dk t+gwjk le>s] rc
blds fpÙk esa jat ;k -xqLlk ;k foj¨/k ;k f'kdk;r
ugha iSnk g¨xhA flQZ+ tc fd iwjh rkd+r cjnk'r dh
u g¨xh] r¨ n;k ds okLrs çkFkZuk djsxk v©j esgj ls
mld¨ rkd+r cjnk'r dh feysxhAA

7 & tc çseh lrlaxh dk lar lrxq# v©j
jk/kkLokeh n;ky ds pju¨a esa] bl rjg Hkko v©j
I;kj cjkcj d+k;e jgsxk] rc çseh lrlafx; ä esa Hkh
bldh eqgCcr cjkcj jgh vkosxh v©j ckdh+ tho ä dh
gkyr d¨ n;k dh ut+j ls ns[¨xkAA

8 & t¨ lrlaxh fd x`gLFk vkJe esa gS] mlds
eu dh gkyr ges'kk cnyrh jgrh gS ;kuh dHkh nq[kh
v©j dHkh lq[kh v©j dHkh fpUrk v©j fQ+Ø esa fxj¶rkj
jgrk gS v©j ;g nq[k lq[k v©j fpUrk pkgs viuh nsg
v©j eky v©j deZ ds lcc ls g¨os ;k nwljs vt+ht+
v©j fj'rsnkj ds deks± dh otg ls vk;n g¨os] bu
n¨u ä esa Fk¨M+k lk Q+dZ jgsxk] ysfdu e©t ij d+k;e
g¨uk v©j mlds lkFk eqokQ+d+r djuk cM+k dfBu
ekywe g¨rk gS] D; äfd vius Åij t¨ gkyr xqt+js]
mldh fulcr vius Lokeh çhre dh e©t d+k;e
dj ldrk gS] ysfdu nwljs y¨x¨a dh fulcr t¨
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Hkfä esa ugha vk, g®] deZ ç/kku jgsxk ;kuh os vius
vxys fiNys de ±̈ dk Qy Hk¨xrs g® v©j mlesa deh
cs'kh ugha g¨ ldrh ;kuh mud¨ varjh lgkjk ugha
fey ldrk gSAA

9 & t¨ d¨bZ iwjk ijekFkhZ gS ;kuh ftldk çse
v©j vH;kl t+cj gS] og lc gkyr ä esa e©t d¨ lgh
djrk gS v©j l[+rh v©j ujeh esa pju¨a dh rjQ+
fpÙk t¨M+ dj de¨± ds vlj ls fdlh d+nj cpko
gkfly djrk gS v©j ftl d+nj mldk e¨g ?kjckj
v©j dqVqEc ifjokj esa de gS] mlh d+nj buds lcc
ls nq[k lq[k v©j fpUrk Hkh mld¨ de O;kirh gS]
ysfdu ftldh ijekFkhZ gkyr ,slh t+cj ugha gS] og
vycÙkk Fk¨M+h nsj ds okLrs >¨ds v©j >d¨ys [kk
tkrk gSA

10 &-[kqyklk ;g gS fd tho gj rjg ls fucy gS
v©j viuh rkd+r ls tSlk dqN fd Hkfä vax dk
crkZo varj v©j ckgj pkfg;s] ugha dj ldrkA
vycÙkk lar lrxq# v©j jk/kkLokeh n;ky dh n;k
ls lc dke blls nq#Lr cu ldrs g®A l¨ t¨ d¨bZ
lPps eu ls gj dke esa lar lrxq# v©j jk/kkLokeh
n;ky dh e©t v©j esgj fugkjrk pyrk gS v©j D;k
t+ekuk gky1 v©j D;k vkbUnk2 dkjZokbZ esa esgj v©j
n;k dk Hkj¨lk j[krk gS v©j viuh rkd+r ;k
vgadkj fdlh dke esa is'k ugha djrk] r¨ mldh
dqy dkjZokbZ dh lEgky v©j [+kcjxhjh lar lrxq#
v©j jk/kkLokeh n;ky vki djrs g® v©j t¨ fdlh

1 & t+ekuk gky ¾ orZeku dkyA
2 & t+ekuk vkbUnk ¾ Hkfo"; dkyA
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ckr esa dlj jgs ;k gtZ v©j uqdlku okdS g¨os] og
Hkh mudh e©t ls le>uk pkfg;s] ftldh elygr]
pkgs bldh le> esa vkos ;k ugha] exj t+:j mlesa
eu dh x<+r ;kuh eku v©j vgadkj v©j cM+kbZ dh
pkg r¨M+us dh ea-twj g¨xhAA

11 & dqy ekfyd jk/kkLokeh v©j lar lrxq#
n;ky g® v©j tho¨a dh fucyrk v©j ykpkjh dh
gkyr ls [kwc okfd+Q+ g®A ftl d+nj ftlls dkjZokbZ
ijekFkZ dh curh gS] mruh gh d¨ ea-twj djds n;k
Q+jekrs g® v©j tho d¨ iwjs mðkj ds gkfly djus
ds okLrs gj rjg ls enn nsdj] ,d fnu mldk
dke iwjk cukrs g®A bl okLrs fdlh tho d¨ viuh
dljsa ;k uk&rkd+rh ns[k dj] mudh n;k dh rjQ+
ls fujkl ugha g¨uk pkfg;s] cfYd vius d¨ fucy
ns[k dj] muds pju T+;knk etcwrh ds lkFk idM+uk
v©j lju d¨ T+;knk n`<+ djuk pkfg;sA os t+:jr ds
oD+r ges'kk bldh lgk;rk djsaxs v©j tc equkflc
g¨xk] mld¨ mldh dlj trk dj v©j vius cy
dh enn nsdj] ml dlj d¨ nwj djkosaxsAA

12 & dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar
lrxq# ds pju¨a esa çse v©j fu'p; g¨us ls] çseh
lrlaxh fd fgjns esa t+:j I;kj v©j Hkko mu y¨x ä
dh rjQ+ vkosxk] t¨ jk/kkLokeh n;ky v©j lar
lrxq# dh Hkfä esa vk;s g® v©j muds pju ä esa fnu
fnu çhfr v©j çrhr c<+krs g®A ;g y¨x fut Hkkb; ä
ls T+;knk I;kjs yxsaxs v©j muds lax ls fnu fnu çse
jl v©j Hkfä vax dh rjD+d+h g¨xhAA
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13 & çseh ijekFkhZ dqy jpuk esa vius çhre
jk/kkLokeh n;ky dh va'k ä d¨ O;kid v©j dkjZokbZ
djus okyk ns[krk gS v©j pkgs mu va'kkas dh roTtg
vius va'kh jk/kkLokeh n;ky dh rjQ+ vkbZ gS ;k
ugha] mldh ut+j mudh rjQ+ n;k Hkko dh jgrh gS
;kuh muds lkFk çhfr v©j esy r¨ ugha dj ldrk]
ysfdu mudh gkyr ij jge djrk gS v©j muds
mckj ds okLrs enn nsus d¨ ges'kk rS;kj jgrk gS
v©j muls fdlh lwjr esa foj¨/k ;k vlyh uqd+lku
igq¡pkus ;k bZt+k nsus dk bjknk ugha djrk] pkgs os
viuh vu&le>rk ls mlds lkFk foj¨/k djsa v©j
uqdlku v©j rdyhQ+ Hkh igq¡pkosaA vycÙkk og rjdhc
fd ftlls ;g y¨x jkg jkLr ij vkosa v©j lPps
ekxZ esa yx tkosa] t+:j vey esa ykrk gS] pkgs /kedk
dj ;k [+k©Q+ fnyk dj ;k dqN fpUrk v©j fQ+Ø iSnk
djds ;k d¨bZ gtZ v©j uqd+lku dk Mj fn[kk dj]
oxS+jk oxS+jkAA

14 & ekywe g¨os fd ijekFkZ ;kuh Hkfä ekxZ ds
tkjh djus ds okLrs] fdlh ij tcz ;k t+cjnLrh
djuk ;k cstk t+̈ j Mkyuk ;k fdlh rjg dk ykyp
nsuk ;k Qqlykuk v©j cgykuk ;k mld¨ uqd+lku
nsuk] fdlh lwjr esa tk;t+ v©j eqqukflc ugha gSA
flQ+Z cpu lqukuk pkfg, v©j t¨ uqd+lku v©j
rdyhQ+as c&lcc lalkj v©j mlds Hk¨x fcykl esa
vVds v©j fyiVs jgus ds iSnk g¨rh g®] mud¨ trk
dj g¨f'k;kj djuk equkflc gSA t¨ d¨bZ ekus v©j
Hkfä ekxZ esa 'kkfey g¨us dk 'k©d t+kfgj djs]
mld¨ enn nsuk v©j t¨ d¨bZ u ekus v©j gqTtr
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v©j rdjkj cs Q+k;nk djs] mlls T+;knk dqN u
dguk v©j pqi g¨ jguk pkfg, v©j jk/kkLokeh n;ky
v©j lar lrxq# dh e©t ds eqUrft+j jguk pkfg;sAA

cpu NBok¡

ekfyd ds pju ä esa çhfr v©j çrhr
djuk v©j c<+kuk v©j nqfu;k v©j mlds
lkeku v©j nqfu;knkj ä ls Hkko v©j I;kj
de djuk v©j ?kVkrs tkukAA

1 & t¨ fd jpuk dk jpko v©j Bgjko çse ;kuh
[kS®p v©j cuko 'kfä ij equgflj gS] bl okLrs dqy
dke ä esa çFke ;gh 'kfä çdV g¨dj dke nsrh gSAA

2 & tc rd fdlh dk fdlh rjQ+ >qdko ;k
yqHkko ;k c¡/kko ugha gS] rc rd og ml rjQ+ d¨
dHkh #tw ;k esy ugha djrkAA

3 & blh rjg tc rd fdlh dh pkg ;k
[+okfg'k fdlh dke ;k pht+ dh ugha g¨rh gS] rc
rd mlls tru ;k esgur ml dke ds iwjk djus
;k pht+ ds gkfly djus ds fy, ugha curhA

4 & ,sls gh tgk¡ n¨ pkj ;k T+;knk vknfe; ä dk
esy feyki gS] og Hkh cxS+j dqYy ds >qdko ds ,d
rjQ+ ;k vkil esa ,d nwljs dh rjQ+ ds ugha g¨
ldrk] pkgs ;g esy v©j >qdko -dqnjrh fj'rsnkjh
ds lcc ls g¨os ;k d¨bZ [+kkl eryc gkfly djus
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ds fy, lc ,d txg tek g¨osa ;k vius 2 eryc
v©j LokFkZ ds fy,] ,d dh rjQ+ tgk¡ ls og eryc
curk g¨os] #tw ykosaAA

5 & bl rjg nqfu;k ds dqy dke pkgs og
ekewyh g¨osa] tSls j¨t+xkj v©j O;kikj v©j O;ogkj
;k xS+j&ekewyh g¨osa] tSls fo|k v©j cqfð ls ubZ ckr]
u;k bYe] ubZ dy] ubZ pht+] u;k dkj[kkuk] ubZ
fd+Le dh dkjZokbZ iSnk djuk] lc çse ;kuh [k®p
'kfä ls] ftld¨ pkgs 'k©d+ dg¨ pkgs ykx] pkgs
b'd+ pkgs [+kkl LoHkko v©j vknr ;k ca/ku v©j e¨g
;k [+okfg'k] pyrs v©j curs g®A cxS+j bl 'kfä ds
fdlh fd+Le dh dkjZokbZ] xqIr ;k çdV g¨ ugha
ldrhAA

6 & blh 'kfä ;kuh çse v©j yxu ds lcc ls
euq"; gj rjg dh esgur v©j e'kD+d+r v©j vusd
rjg dh rdyhQ+ v©j l[+rh dh cjnk'r djrs g®
v©j d¨bZ fd+Le dk ykyp djds ¼tSls ukeojh v©j
eku cM+kbZ ;k /ku v©j eky dh pkg½ tku rd nsus
d¨ rS;kj g¨ tkrs g® v©j ns nsrs g®AA

7 & ;g yxu ;k 'k©d+ ;k pkg ;k >qdko v©j
yqHkko lax v©j lqgcr djds iSnk g¨rk gS ;kuh ftl
rjQ+ ,d x+¨y ;k fQ+jds ;k etes ;k lafx;¨a dk
>qdko v©j 'k©d+ gS] mlh rjQ+ d¨ ml 'k[+l dk
t¨ budk lax djsxk] >qdko v©j 'k©d+ c<+rk tkosxkAA

8 & ;gh lcc gS fd lalkjh y¨x¨a ds ftudh
nqfu;k esa cgqr dljr gS] lax djus ls gj d¨bZ pkgs
yM+dh g¨os ;k yM+dk] nqfu;k dh pkgsa v©j yxu
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fnu 2 iSnk djrs v©j c<+krs tkrs g®A fQj t¨ nqfu;k
ds 'k©d+ v©j yxu ds iDds g¨ tkus ds ckn d¨bZ
mud¨ ijekFkhZ cpu lqukos ;k nqfu;k ds tky ls
fudlus dh tqxr crkos] r¨ og mld¨ roTtg ds
lkFk ugha lqurs] cfYd viuh cqfð ds eqokfQ+d+
lalkjh 'k©d+ v©j yxu dh cM+kbZ v©j idkbZ ds
fulcr nyhy v©j gqTtr is'k djds lar ä ds cpu
dk ,srckj ugha djrsAA

9 & nqfu;k esa y¨x bl d+nj fyIr g¨ jgs g® fd
mud¨ bl ckr dh [+kcj Hkh ugha iM+rh fd ;g txg
uk'keku v©j /k¨[¨ dh gS v©j ;gk¡ iwjk v©j BgjkÅ
vkjke fdlh d¨ gkfly ugha gS v©j u g¨ ldrk gSAA

10 & cgqr de ,sls tho g® fd t¨ nqfu;k dh
gkyr d¨ ns[k dj v©j tho ä dh [+kjkch v©j ijs'kkuh
eqykgt+k djds [k¨t bl ckr dk djsa fd ije lq[k
dk LFkku dgk¡ gS v©j dSls feysAA

11 & ysfdu lar lrxq# fd t¨ lPps dqy
ekfyd ds fut iq=k v©j fut eqlkgc g®] nqfu;k ds
tho¨a dh [+kjkc gkyr ns[k dj] vfr n;k djds
muls Q+jekrs g® fd rqEgkjk fut ?kj dqy ekfyd
jk/kkLokeh ds /kke esa gS v©j ogh ije lq[k v©j vej
vkuan dk LFkku gS] tgk¡ fdlh fd+Le dk d"V v©j
Dys'k v©j tue eju dk nq[k ugha gSA v©j ;g ns'k
ek;k v©j czã dk gS v©j bUg¨aus vusd rjg dh
jpuk rqEgkjs Q¡lkus v©j blh ns'k esa d+Sn j[kus ds
fy;s djh gS fd ftlls rqEgkjk NqVdkjk eq'kfdy g¨
x;k gSA t¨ bl dS+n ls v©j tue eju ds pDdj
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v©j nq[k lq[k ls ¼t¨ nsg /kj dj Hk¨xuk iM+rk gS½
NwVuk pkg¨] r¨ lar lrxq# dh lju esa vkv¨A os
vki fut /kke ds cklh g® v©j rqed¨ Hkh ogk¡ viuh
n;k ds cy ls igq¡qpk ldrs g® v©j czã v©j ek;k
v©j mudh jpuk ds tky ls Hkh fudky ldrs g®A
v©j t¨ bl cpu d¨ u eku¨xs r¨ lalkj esa Å¡ps
uhps ns'k v©j Å¡ph uhph t¨u esa Hkjers jg¨xs v©j
ckjEckj nsg /kj dj nq[k lq[k v©j tue eju dk
dys'k lgrs jg¨xsAA

12 & ;g cpu [+kkl n;k dk Hkjk gqvk dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky us] tc lar lrxq# :Ik
/kkju djds lalkj esa çdV gq,] viuh t+cku eqckjd
ls Q+jek;k v©j lar Hkh t¨ mudh fut va'k g®] ;gh
dgrs g®A t¨ tho mudk cpu ekurs g® os gh
cM+Hkkxh g® v©j mUgha dk NqVdkjk nsg v©j nqfu;k ls
fnu 2 g¨rk tkrk gSAA

13 & t¨ tho nqfu;k ds gky d¨ ns[k dj ijekFkZ
dk [k¨t Fk¨M+k cgqr djrs g®] mUgha dk lat¨x e©t
ls -[kqn lar lrxq# ;k mudh laxr ls yxrk gS v©j
osgh fpÙk nsdj cpu lqurs v©j ekurs g®AA

14 & blh fd+Le ds tho ä d¨ ftuds eu esa e©r
v©j ckjEckj nsg /kj dj nq[k lq[k Hk¨xus dk Mj iSnk
gqvk gS] lar lrxq# bl rjg ij le>krs g® fd tSls
nqfu;k ds dqy dke 'k©d+ v©j esgur ds lkFk
ljatke ikrs g®] ,sls gh ijekFkZ dh dkjZokbZ Hkh ;kuh
vius fut ?kj dh rjQ+ pyus dh rjdhc rc nq#Lr
cusxh] tc fd lPpk 'k©d+ dqy ekfyd jk/kkLokeh
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n;ky v©j muds fut /kke ds n'kZu ä dk eu esa iSnk
g¨xk v©j lPpk gh [+k©Q+ tue eju v©j nq[k lq[k
ds pDdj esa iMs+ jgus dk eu esa tkxsxkAA

15 & ;g 'k©d+ eu v©j lqjr dh roTtg d¨
lalkj v©j lalkfj;¨a dh rjQ+ ls gVk dj] lar
lrxq# v©j lPps ekfyd ds pju ä esa yxkosxk v©j
ftl d+nj jl v©j vkuUn lqjr 'kCn ekxZ dk
vH;kl djds vUrj esa feyrk tkosxk mlh d+nj
ca/ku v©j e¨g] lalkj v©j mlds lkeku dk] eu ls
?kVrk tkosxkAA

16 & ek;k ds jps gq;s inkFkZ v©j bfUæ; ä ds Hk¨x ä
esa [k®p 'kfä cgqr gSA gj ,d ds eu v©j bfUæ;¨a
d¨] os viuh rjQ+ eqroTtg djds] fdlh d+nj
vius lax yisV ysrs g®] ;gk¡ rd fd fQj mudk
NwVuk ;k ca/ku dk <hyk g¨uk cgqr eq'kfdy g¨ tkrk
gSA bl okLrs tc rd fd eu v©j lqjr d¨ dqN
fo'¨"k jl v©j vkuUn varj esa ugha feysxk ;k mlds
çkfIr dh vklk v©j pkg n`<+ u g¨xh] rc rd
lalkjh inkFk ±̈ v©j Hk¨x ä dh rjQ+ ls] fpÙk esa lPph
uQ+jr ;k mnklhurk ugha vkosxhAA

17 & ;g ckr flQZ+ lar ä ds ;k muds çseh tu
ds lax ls gkfly g¨ ldrh gS D; äfd budh e¨gCcr
loZ vax djds dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds
pju¨a esa yxh gqbZ gS v©j lalkjh lq[k¨a d¨ mUg¨aus
rqPN v©j uk'keku le> dj N¨M+ fn;k gS ;k mu esa
crkZo de dj fn;k gSAA

18 & ,d lwjr lalkj v©j Hk¨x¨a dh rjQ+ ls
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gVus dh ;g Hkh gS fd bl 'k[+l d¨ d¨bZ l[+r
lnek ;k jat ;k chekjh okd+S g¨os ;k lalkj v©j
Hk¨x ä dh rjQ+ ls fdlh fd+Le dk nq[k igq¡pk g¨os] r¨
Hkh ykx <hyh g¨ tkrh gS] ysfdu bldk dqN ,srckj
ugha gS] D;¨afd tc fdlh fd+Le dk Hkkjh lq[k ;k
ek;k ds inkFkZ fo'¨"k djds çkIr g¨osa] rc jat v©j
nq[k d¨ Hkwy dj eu v©j bfUæ;k¡ Q+©ju lalkj v©j
Hk¨x ä esa c&nLrwj fyiV tkrh g®AA

19 & bl okLrs ;g gqDe lar ä dk d+rbZ le>uk
pkfg;s fd cxS+j muds lrlax v©j lqjr 'kCn ekxZ
ds varj vH;kl ds ftlls eu v©j lqjr Å¡ps ns'k
dh rjQ+ p<+saxs] v©j d¨bZ rjdhc lalkj v©j mlds
Hk¨x ä dh rjQ+ ls lPpk cSjkx gkfly g¨us dh ugha
gSAA

20 & lar lrxq# v©j çseh tu ds lrlax ls
fnu 2 çhfr v©j çrhr dqy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky v©j lar lrxq# ds pju¨a esa c<+rh tkosxh
v©j mlh d+nj v©j rjQ+ dh çhfr v©j ca/ku <hys
g¨rs v©j ?kVrs tkosaxsAA

21 & lPph çhfr dk d+k;nk gS fd çseh d¨ ,d
fnu mlds çhre ls feyk dj N¨Ms+xh] l¨ tc fd
>qdko v©j f[kapko pju¨a esa t+cj g¨rk pyk] r¨
lqjr v©j eu Hkh uhps ns'k ;kuh fiaM d¨ N¨M+ dj
czãkaM esa p<sa+xs v©j fQj ogk¡ ls lqjr eu ls U;kjh
g¨dj] vius fut ns'k esa dqy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds pju ä esa igq¡qp dj cklk ikosxhA blh dk
uke lPpk mðkj v©j lPph eqfä gSAA
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22 & ;g dke tYnh dk ugha gSA vkfgLrs 2 ckgj
lrlax v©j varj vH;kl djds eu v©j lqjr dh
gkyr cnyrh tkosxh ;kuh pju¨a esa vuqjkx v©j
lalkj ls cSjkx iSnk g¨rk v©j c<+rk tkosxkA v©j
,d fnu lqjr dqYy jpuk ls U;kjh g¨dj]
jk/kkLokeh /kke esa foJke ikosxhAA

cpu lkrok¡

Hkfä ekxZ v©j vUrj vH;kl dh dekbZ
dh gkyr esa] dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky
d¨ ,d ns'kh v©j Hkh loZ ns'kh ekuuk
pkfg;s] ugha r¨ muds fut /kke esa igq¡puk
dfBu g¨xk v©j ;g flQ+Z ekuu ugha gS]
cfYd gd+hd+r esa lPps ekfyd dk t+gwjk
blh r©j ij gqvk gSAA

1 & ftrus er fd bl oD+r esa nqfu;k esa tkjh
g®] os lc dqy ekfyd d¨ loZ O;kid v©j loZ ns'kh
le>rs g® v©j bl lcc ls mlls feyus ds okLrs
pyuk v©j p<+uk cgqr de ekurs g®AA

2 & t¨ d¨bZ ekfyd d¨ loZ ns'kh ekurs g®] r¨
os ,d fBdkus ij /;ku ugha dj ldrs] D; äfd d¨bZ
[k+kl eqd+ke mldk eqd+jZj ugha g¨ ldrkA fQj
mudk /;ku Hkh tSlk pkfg;s] nq#Lr ugha cu ldrkAA
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3 & vDlj ekfyd d¨ vkdk'kor O;kid ekurs
g® v©j vkdk'k d¨ gh mldk uewuk le> dj /;ku
djrs g® ;k j¨'kuh dk tSls /kwi ;k pk¡nuh NkbZ gqbZ
g¨rh gSS] /;ku djrs g® v©j mlh d¨ fpnkdk'k ;kuh
pSrU; vkdk'k ekurs g®A ;g /;ku eu ds eqd+ke ij]
pkgs og fgjns dk LFkku g¨os] ;k rhljs fry ;k
f=kdqVh esa] fd;k tkrk gS] cxS+j H¨n eqd+ke v©j
mlds /kuh ;k jkLrs dsAA

4 & bl fd+Le ds /;ku esa eu fdlh d+nj ,dkxz
g¨ tkrk gS v©j j¨'kuh ns[k dj vkuUn d¨ çkIr
g¨rk gSA blh vkuUn esa cgqr ls Kkuh v©j lwQ+h
eLr v©j exu jgrs g®] ij bl vkuUn ds Bgjko
dk [+kkl dj l[+rh ds oD+r] iwjk ,rckj ugha g¨
ldrkAA

5 & vc le>uk pkfg;s fd bl jpuk esa n¨
inkFkZ g®] ,d pSrU; v©j nwljk tM+ ;kuh ek;kA bl
fglkc ls buds rhu ns'k gq,] ,d fujey pSrU;
ns'k] ,d pSrU; v©j ek;k dh fey©uh dk ns'k v©j
mlesa n¨ cMs+ njts g® ;kuh 'kqð ek;k ns'k v©j eyhu
ek;k ns'k] ifgys d¨ czãk.M dgrs g® v©j nwljs d¨
fiaM v©j rhljk ek;k ns'k gqvk] tgk¡ fdlh fd+Le
dh jpuk ugha gSA blh eqokfQ+d+ lar¨a us jpuk ds
rhu cM+s njts eqd+jZj fd;s & ifgyk fueZy pSrU;
;kuh lÙk iq#"k jk/kkLokeh ns'k tgk¡ pSrU; gh pSrU;
gS v©j fdlh rjg dh fey©uh ugha gS] nwljk fueZy
pSrU; v©j 'kqð ek;k ns'k ftld¨ czãk.M dgrs g®
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v©j rhljk fueZy pSrU; v©j eyhu ek;k ns'k
ftld¨ fiaM dgrs g®A

6 & vc fopkj dj¨ fd fueZy pSrU; ns'k dqYy
ekfyd dk fut ns'k gS] tgk¡ fdlh fd+Le dh
fey©uh ugha gSA t¨ d¨bZ dqy ekfyd ls feyuk pkgs
r¨ ml ns'k esa tkdj feys v©j nwljs ns'k esa ek;k dh
fey©uh gS ;kuh ek;k ds elkys ds fx+ykQ+ pSrU; ij
p<s+ gq, g® v©j mldk vkoju v©j ijnk g¨ jgs g®A
bl ns'k esa fueZy pSrU; dk n'kZu ugha g¨ ldrk]
tc d¨bZ ut+j djsxk r¨ fx+ykQ+ ut+j vkosxkA
vycÙkk ftl fdlh us lc fx+ykQ+ ;kuh ijn ä+ d¨
Q¨M+ dj v©j ek;k ds ?¨j ds ikj tkdj fueZy
pSrU; ns'k esa ekfyd dk n'kZu fd;k gS] og fQj
mld¨ loZ ns'k essa ns[k ldrk gSA ysfdu cxS+j
vH;kl v©j ijn ä ds nwj djus ds] lPps ekfyd dk
n'kZu d¨bZ ugha dj ldrkA rhljs njts esa ek;k
ç/kku gS v©j ogk¡ pSrU; dk n'kZu fugk;r eq'kfdy
gSA

7 & Åij ds cpu ds eqokfQ+d+ lar¨a us
ekfyd&dqy d¨ ,d ns'kh v©j Hkh loZ ns'kh dgk gSA
cxS+j ,d ns'kh ekuus ds pyuk v©j p<+uk ;kuh ek;k
dh gí d¨ rS djuk ugha cu ldrk v©j bl otg
ls lPps ekfyd dk n'kZu Hkh ugha g¨ ldrkA bl ls
lkQ+ tkfgj gS fd flok; lar s̈a ds v©j fdlh us tSlk
pkfg;s] ml ekfyd dk H¨n ugha tkuk v©j u mlds
fut /kke esa d¨bZ igq¡pk ;kuh ek;k ds ?¨j ds ikj u
x;kAA
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8 & ek;k esa flok; n¨ cMs+ njt¨a ds v©j Hkh
fdrus gh njts g® v©j mUgha ds eqokfQ+d+ jkLrs esa
eaft+y ;k eqd+ke ftud¨ pØ ;k d¡oy dgrs g®] jps
gq;s g® v©j gj ,d eqd+ke dk 'kCn tqnk gSA t¨ lPps
ekfyd ds n'kZu ä dk pkgus okyk gS] og jkLrs v©j
eaft+y ä v©j 'kCn ä dk H¨n ysdj v©j lqjr 'kCn ;¨x
dk vH;kl djds lgt esa bu eqd+ke ä d¨ rS djds
ek;k dh gí ds ikj igq¡p ldrk gS v©j ogk¡ lPps
ekfyd dk n'kZu ikdj ges'kk d¨ lq[kh g¨ ldrk gSA
ysfdu ftl txg H¨n ugha gS v©j u jkLrs v©j
eaft+y¨a dk fglkc gS] ogk¡ pyuk v©j p<+uk ugha
curk v©j bl okLrs fueZy pSrU; ns'k ;kuh dqy
ekfyd ds /kke essa igq¡puk Hkh eqefdu ugha g®A

9 & ;gh lcc gS fd fdlh er esa] t¨ vkt dy
tkjh g®] lPps ekfyd dk H¨n fd og ¼1½ d©u gS
¼2½ dSlk gS ¼3½ dgk¡ gS v©j ¼4½ dSls feys] ik;k
ugha tkrk v©j u rjhdk pyus v©j p<+us dk ,slk
vklku fd ftldk vH;kl gj d¨bZ dj lds] c;ku
fd;k gSAA

10 & vycÙkk eqfä ds gkfly djus ds okLrs
cgqr lh rjdhcsa c;ku dh g®] exj og lc 'kqHk deZ
esa nkf[ky g® v©j mudh dekbZ dk urhtk ;k Qy
bl ft+Unxh esa ut+j ugha vkrk ;kuh ca/ku¨a dh
fuo`fÙk g¨rh gqbZ v©j vkt+knxh dk dqN vkuan
feyrk gqvk ekywe ugha g¨rkAA

11 & ;¨x 'kkL=k esa çk.kk;ke ds olhys ls
N%pØ ä dk] t¨ fiaM ;kuh eyhu ek;k ns'k esa okd+S
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g®] cs/kuk c;ku fd;k gS] exj ;g vH;kl çk.k ä ds
j¨dus v©j p<+kus dk ,slk dfBu v©j [krjukd gS
fd fdlh ls nq#Lr ugha cu ldrk v©j late
mlds ,sls l[+r g® fd x`gLFkh ls fcYdqy ugha cu
ldrsAA

12 & osnkar 'kkL=k esa rhu Lo:i ;kuh voLFkk
tho dh v©j rhu Lo:i bZ'oj ds c;ku fd;s g® v©j
;gh N%nsgh ;k vkoju le>us pkfg;s] ysfdu bu
ijn ä ds Q¨M+us dh tqxr flok; çk.kk;ke ds nwljh
ugha dgh gSAA

13 & dgha dgha eqæk dk lk/ku o.kZu fd;k gSA
gjpUn og çk.kk;ke ds eqokfQ+d+ dfBu ugha gS]
ysfdu mldh pky N% pDdj ds varjxr [+kre g¨
tkrh gS] bl lcc ls vH;klh ek;k dh gí esa jgrk
gS] ikj ugha tkrkAA

14 & ekywe g¨os fd flok; lar vFkok
jk/kkLokeh er ds] v©j fdlh er esa iwjk H¨n lPps
ekfyd v©j mlds fut /kke v©j jkLrs dk ugha gS]
cfYd ftld¨ mUg¨aus bZ'oj v©j ijes'oj ;k czã
v©j ikjczã v©j -[kqnk ekuk gS] mldk Hkh H¨n]
eqd+ke v©j jkLrs dk] lkQ+ lkQ+ ugha dgk v©j u
feyus dh tqxr o.kZu dh gSAA

15 & lkQ+ 2 cpu r¨ ;g gS fd ftl er esa
n;ky v©j dky dk H¨n ugha gS v©j fueZy pSrU;
ns'k dk t¨ ek;k dh gí ds ikj gS] dqN ft+Ø ugha
gS] r¨ og er pkgs tSlk g¨os] fujatu ;kuh dky
iq#"k dk gS v©j flðkUr mldk ek;k ds ?¨j esa gS]
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bl okLrs ml er esa tho dk iwjk mðkj fdlh lwjr
esa eqefdu ugha gSAA

16 & t¨ d¨bZ viuk lPpk v©j iwjk mðkj pkgs]
mld¨ pkfg;s fd jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey g¨dj
v©j dqN fnu lrlax djds v©j fQj lqjr 'kCn
ekxZ dk mins'k ysdj vH;kl 'kq: djs v©j lÙkiq#"k
jk/kkLokeh n;ky dh lju n`<+ djs] os viuh n;k ls
mldk dkjt lc rjg nq#Lr cukosaxs ;kuh ,d fnu
fut ?kj esa igq¡pk dj foJke nsaxs] tgk¡ tue eju
v©j nsg lEcU/kh nq[k lq[k v©j d"V v©j dys'k
fcYdqy ugha gS v©j ges'kk vkuan gh vkuan gSAA

17 & dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky us lqjr 'kCn
vH;kl d¨ viuh n;k ls ,slk vklku dj fn;k gS
fd x`gLFk v©j fojä v©j L=kh v©j iq#"k toku v©j
cw<+s cfYd yM+ds ckys Hkh lgt esa dj ldrs g® v©j
cgqr tYn mldk Qy v©j Q+k;nk vius varj esa
ns[k ldrs g® v©j d¨bZ fnu ds vH;kl ds ckn dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh n;k v©j j{kk viuh
fulcr varj v©j ckgj ij[k ldrs g® fd ftlls
mud¨ iwjk ;dh+u bl ckr dk gkfly g¨xk fd
muds iwjs mðkj esa fdlh rjg dk 'kd+ v©j 'kqcgk
ugha gSAA

18 & tho cgqr fucy gS v©j x`gLFkh [+kkl dj
vusd ca/ku ä v©j [+okfg'k ä esa fxj¶+rkj jgrk gS] bl
okLrs mðkj ds yk;d+ djuh gj fdlh ls cu iM+uh
fugk;r dfBu gSA ysfdu jk/kkLokeh n;ky viuh
esgj ls pkgs ftlls] t¨ djuh os equkflc v©j t+:j
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le>sa] cuokysa v©j viuh rjQ+ ls c[+k~f'k'k eas tho
dk dkjt cukosaA ,slh n;k vkt rd thokas ij dHkh
ugha gqbZA v©j gdh+d+r esa flok; dqy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds ;k ftld¨ os bf[+r;kj c[+k~' ä]
v©j fdlh dh rkd+r ugha gS fd ,slh n;k dh
dkjZokbZ dj ldsAA

19 & t¨ tho fd jk/kkLokeh n;ky ds lUeq[k
vk;s ;k mudh laxr esa 'kkfey g¨dj v©j lqjr
'kCn ekxZ dk mins'k ysdj vH;kl djrs g®] v©j
pju lju n`<+ djrs tkrs g®] mud¨ egk cM+Hkkxh
le>uk pkfg;s ;kuh ,d n¨ rhu ;k pkj tue esa]
os fut /kke esa igq¡p dj cklk ikosaxs v©j vej v©j
ije vkuUn d¨ çkIr g äxsAA

cpu vkBok¡

çFke t+:jr Lo:ioku lrxq# v©j
mudh çhfr v©j çrhr dh gS] rc v:ih
lrxq# ;kuh dqy ekfyd ls esyk g¨xkAA

1 & bl nqfu;k esa lc tho uke v©j :i esa yx
jgs g® v©j dqy jpuk ;gk¡ dh :ioku gS v©j gj ,d
:Ik dk uke tqnk 2 gS] pkgs og pSrU; gS ;k tM+AA

2 & t¨ d¨bZ fdlh inkFkZ dk H¨n lqukos fd ftl
dk :Ik ut+j ugha vkrk ;k t¨ vfr lw{e :i ;k
v:i gS v©j d¨bZ [k+kl uke Hkh mldk ugha gS] r¨
og H¨n ;k gky gj ,d dh le> esa ugha vkrk]
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cfYd ml v:i v©j vuke inkFkZ dh e©twnxh dk
Hkh ;d+hu iwjk 2 ugha g¨rkAA

3 & jpuk esa cgqr ls inkFkZ ,sls lw{e jps x;s g®
fd os bl y¨d esa eqryd+ ut+j ugha vkrs] flQZ
mudh dkjZokbZ ls os tkus tkrs g® v©j ftu inkFk ±̈
dh dkjZokbZ xqIr gS v©j [+kkl r©j ij tqnk çdV
ugha gqbZ gS] mu inkFk ±̈ dh fdlh d¨ [+kcj Hkh ugha
gSAA

4 & bl nqfu;k esa dqy jpuk LFkwy gS v©j bldk
lw{e v©j vfr lw{e :i LFkwy ds varj xqIr gSA tc
rd fd d¨bZ ml Lo:Ik ds eaMy esa u igq¡ps v©j
mldh varj n`f"V u [kqys] rc rd og lw{e v©j
vfr lw{e :i ut+j ugha vk ldrkAA

5 & fo|k v©j cqfðoku y¨x n¨ ;k rhu njts ds
lw{e Lo:i dh le> v©j dqN vuqeku dj ldrs
g®] ysfdu mlds ijs ds egk lw{e Lo:i v©j vlyh
v:i v©j vuke in dk d¨bZ vuqeku ugha dj
ldrsAA

6 & ekywe g¨os fd jpuk eaas rhu njts cMs+ g® v©j
gj ,d njts ds isV esa N¨Vs njts g®A ;g y¨d rhljs
njts esa gS] bl lcc ls ;gk¡ ds y¨x ä d¨] pkgs fo|k
v©j cqfðoku g® ;k ugha] nwljs v©j vOoy njts dh
jpuk dh [+kcj Hkh ugha g¨ ldrhAA

7 & cfYd blh njts ds Å¡ps eqd+ke dh [+kcj
cgqr de gS] D; äfd flok; t¨fx; ä ds t¨ çk.k ä d¨
p<+k dj NBs pØ ds ikj x;s] v©j d¨bZ jkLrs v©j
eqd+ke ä dk H¨n ugha tku ldrkAA

 8



50 ] [ cpuizse i=k jk/kkLokeh

8 & t¨xs'oj Kkuh us çk.k v©j 'kCn dk vH;kl
djds] nwljs njts esa dbZ eqd+ke rS fd;s v©j mudk
H¨n viuh ckuh cpu esa b'kkjs esa dgk] ysfdu ifgys
ntsZ dk H¨n flok; lar¨a ds v©j fdlh d¨ ekywe
ugha gqvk D; äfd lar dqy ekfyd ds [+kkl eqlkgc g®
v©j os mlh /kke ls tho ä ds midkj v©j mðkj ds
okLrs r'kjhQ+ yk;sAA

9 & vc [+;ky dj¨ fd lcls Å¡ps eqd+ke dk]
t¨ dqy ekfyd jk/kkLokeh dk /kke gS] v©j Hkh czã
v©j ikj czã in dk] t¨ nwljs njts esa okdS+ g®] v©j
Hkh vkRek v©j ijekRek dk t¨ rhljs njts ds Å¡ps
eqd+ke g®a] H¨n v©j dSfQ+;r cxS+j bu dqy ns'k ä ds
H¨nh v©j okfd+Q+dkj ds fdl rjg ekywe g¨ ldrk
gS\ v©j dqy ns'k ;kuh rhu¨a njts ds H¨nh lar
lrxq# g®] l¨ tc rd os u feysa] d¨bZ tho rhu¨a
njt ä v©j muds eqdk+e ä ds jkLrs dk gky v©j H¨n
v©j pyus v©j jkLrk rS djus dh tqxr ugha tku
ldrkAA

10 & tc t¨ dksbZ H¨nh v©j cklh ifgys ;k nwljs
;k rhljs njts ds] ftud¨ lar lrxq# v©j t¨xs'oj
Kkuh v©j t¨xh dgrs g®] lalkj esa vk;s] mUg äus H¨n
vius vius ns'k dk vf/kdkjh tho ä d¨ le>k;k v©j
pyus dh tqxr t¨xh v©j t¨xh'oj ä us çk.kk;ke ds
olhys ls v©j lar lrxq# us lqjr 'kCn ;¨x dh
dekbZ ls] crykbZAA

11 & çk.kk;ke dh tqxr egk dfBu v©j [krjukd
gS v©j late Hkh mlds fugk;r eq'kfdy g®] l¨ og
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fdlh ls nq#Lrh ds lkFk cu ugha ldrs ;kuh fojDr
tho mldh dekbZ esa ykpkj v©j vkftt+ gSa] fQj
x`gLFk tho v©j [+kkl dj v©jr ä dh D;k rkd+r fd
bl vH;kl d¨ 'kq: Hkh dj ldsa \ fQj d¨bZ Hkh
tho flok; pan bZ'oj&d¨fV;¨a ds ijekRe ;k ikj
czã in rd ugha igq¡pk v©j lc ds lc deZ v©j
/keZ esa vVd dj jg x;sAA

12 & t¨ fd nwljk njtk fueZy pSrU; v©j
'kqð ek;k dk ns'k gS v©j rhljk njtk fueZy pSrU;
v©j eyhu ek;k ns'k dgykrk gS] bl okLrs t¨xh
v©j t¨xh'oj Kkuh] t¨ çk.kk;ke dk vH;kl djds
rhljs v©j nwljs njts ds Å¡ps eqd+ke esa] t¨ ijekRe
in v©j ikj czã in gS] igq¡ps] og ek;k ds ?¨j esa
jgs v©j mldh gí ds ikj t¨ lar¨a dk ns'k gS] u
x;sA r¨ fQj mu tho ä dk t¨ rhljs v©j nwljs njts
ds Å¡ps eqdke ä ls cs&[+kcj jgs v©j pyus v©j p<+us
dk tru u mud¨ ekywe gqvk v©j u mUg äus dHkh
mldk vH;kl fd;k] D;k gky dgk tkos \ ;g lc
ti ri v©j rhFkZ ozr v©j ewfrZ iwtk v©j vusd rjg
ds de¨± esa] eqokfQ+d+ mins'k czkã.k¨a v©j H¨"kkas ds
¼t¨ vki vlyh ijekFkZ ls cs&[+kcj g®½ vVds v©j
Q¡ls jgs v©j bl lcc ls mudk tue eju v©j
Å¡ps uhps ns'k v©j Å¡ph uhph t¨u esa cklk c&nLrwj
tkjh jgk ;kuh lPph eqfä ;k mðkj fdlh dk ugha
gqvkAA

13 & tc lar lrxq# çdV gq, v©j mUgkasus
lqjr 'kCn ;¨x dk H¨n çdV fd;k] rc cgqr de
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tho ä us muds cpu dk ,rckj fd;k] D; äfd lc ds
lc ckgjeq[kh dkjZokbZ esa yxs gq, F¨A v©j t¨fd ml
oD+r esa çk.kk;ke dh efgek fo'¨"k Fkh] r¨ lar ä dh
tqxr esa Hkh çk.k ä dk lax Fk¨M+k cgqr yxk dj mld¨
dfBu dj fn;k v©j mlds Qk+;ns ls eg:e jgsAA

14 & tc ,slk gky txr dk ns[kk fd d¨bZ tho
?kj dh rjQ+ ugha pyrk v©j lc ds lc p©jklh esa
cgrs v©j Hkjers tkrs g®] rc dqy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky vki n;k djds txr esa çdV gq;s v©j lar
lrxq# :i /kkj.k djds tho¨a d¨ lqjr 'kCn ekxZ
dk mins'k ¼cxS+j çk.k ä ds lax ds½ fd;k v©j vius
pju¨a esa tho¨a dh çhfr yxkbZ v©j efgek lar
lrxq# v©j muds lrlax dh] ctk; ewfrZ v©j rhFkZ
ds] [k¨y dj lqukbZ v©j dgk fd lrlax :ih rhFkZ
esa Luku djds ;kuh cSB dj cgqr tYn tho lQ+kbZ
varj v©j ckgj dh gkfly dj ldrk gSA v©j
ctk; ewfrZ ds t¨ u c¨ys v©j u pkys v©j u la'k;
v©j Hkje nwj dj lds] lar lrxq# ds pju ä esa çhfr
djus ls lqjr v©j eu varj vH;kl esa jl ys ldrs
g® v©j Å¡ps ns'k dh rjQ+ p<+kbZ dj ldrs g® v©j
txr ls lgt cSjkx gkfly g¨ ldrk gSAA

15 & bl cpu d¨ ftu thokas us fpÙk nsdj lquk
v©j le>k v©j fgr djds ekuk] mud¨ cgqr tYn
vH;kl dk Q+k;nk varj esa ekywe iM+k v©j çhfr
v©j çrhr pju ä esa tkxus v©j c<+us yxhAA

16 & t¨ vH;kl fd jk/kkLokeh n;ky us crk;k]
og bl d+nj vklku gS fd yM+dk toku cw<+k v©jr
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;k enZ] fojDr g¨os ;k x`gLFk] cgqr vklkuh ls n¨
pkj ckj gj j¨t+ dj ldrs g® v©j lar lrxq# ds
pju¨a esa çhfr Hkh cgqr vklkuh ls yxk ldrs g®A
D;¨afd nqfu;k esa L=kh iq=k v©j /ku ls yxk dj
cs'kqekj tho ä] eky v©j vlckc esa] de ls de v©j
T+;knk ls T+;knk njts dh çhfr djus dh lcd¨
vknr gS v©j çhfr dh jhfr dk crkZo Hkh gj d¨bZ
vPNh rjg ls tkurk gS] d¨bZ ckr fl[kkus v©j
le>kus dh t+:jr ugha gSAA

17 & çhfr dk d+k;nk gS fd bd rjQ+h ugha
c<+rh] cfYd mldk ,d jl d+k;e jguk Hkh eq'kfdy
gS ysfdu tc n¨u¨a rjQ+ ls g¨os] rc cgqr tYn
c<+rh gS v©j mldk vkuan v©j crkZo Hkh fnu fnu
T+;knk g¨rk tkrk gSA blh lcc ls t¨ d¨bZ ewfÙkZ esa
çhfr djs] mldk ,rckj ugha g¨ ldrk] fd u r¨
og çhfr c<+rh gS v©j u dqN jl v©j vkuan mldk
[+kkl r©j ij çhfr djus okys d¨ feyrk gSA v©j
tc d¨bZ lar lrxq# ds pjukas esa t¨ fd pSrU; v©j
leFkZ g® ] çhfr djs r¨ ogh myV dj ml ij n;k
djsaxs v©j mldh rkd+r fnu 2 c<+k dj] xgjk çse
pjukaas dk varj v©j ckgj c[+' äxs] rc gkyr bldh
lgt esa cnyrh tkosxh ;kuh nqfu;k dh rjQ+ ls
cSjkx v©j pjukas esa vuqjkx c<+rk tkosxkAA

18 & lar lrxq# tc tho d¨ lrlax esa yxkrs
g® v©j pju¨a dh çhfr n`<+krs g®] rc ifgys gh H¨n
dqy ekfyd ds Lo:Ik dk t¨ mudk Hkh fut :i gS
v©j gj ,d ds ?kV 2 esa e©twn gS] cr©j mins'k ds
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le>k dj fgnk;r djrs g® fd ckgj v©j varj
Lo:Ik esa cjkcj çhfr yxkos v©j fQj ftl d+nj
vH;kl esa rjD+d+h g¨os] varj ds Lo:Ik esa çhfr
c<+krk tkos] rkfd ,d fnu fut v:ih Lo:i ls
esyk g¨ tkosAA

19 & bl okLrs t¨ d¨bZ viuk lPpk NqVdkjk
v©j mðkj pkgs] mld¨ pkfg;s fd lar lrxq# ds
lrlax esa 'kkfey g¨dj muds pjukas esa xgjh çhfr
djs v©j cpu muds fpÙk nsdj lqus v©j euu djds
viuh le> v©j idM+ v©j jguh cnyrk tkosA rc
mudh esgj v©j n;k ls varj esa jkLrk rS g¨uk 'kq:
g¨xk v©j j¶+rk 2 ek;k ds ?¨j ds ikj igq¡p dj] dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pjukas esa foJke ikosxkAA

20 & pSrU; ewjr lar lrxq# dh gSA t¨ d¨bZ
muls çhfr yxkosxk] mldk mðkj g¨osxk v©j t¨
dkbZ iRFkj ;k /kkr dh cuh gqbZ ewfÙkZZ; ä ;k d¨bZ v©j
fu'kku ;k xzUFk esa Hkko ykosxk v©j iwtk djsxk]
mld¨ ftl d+nj ru eu /ku yxkosxk] mlds
eqokfQ+d 'kqHk deZ dk Qy feysxk] ij mðkj ugha
g¨xkAA

21 & ewfÙkZ;ksa dh çhfr dk dqN ,srckj ugha gSA
vDlj ewfÙkZ;k¡ v©rkj¨a ;k nsrkv¨a dh g¨rh g® v©j
budh yhyk fcykl lqu dj ;k i<+ dj] y¨x muesa
ijes'oj dk Hkko ykrs g®] ysfdu og ewfÙkZ ml Hkko
ds Bgjko ;k rjD+d+h esa dqN enn ugha nsrh] cfYd
tc mlds vlyh Lo:Ik dh jguh v©j yhyk fcykl
dk o.kZu mYVh rjg ls fd;k tkos] r¨ Q+©ju eq£Ùk
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v©j mlds v©rkj Lo:i esa vHkko vk tkrk gS v©j
Hkfä tkrh jgrh gSA cj&f[kykQ+ blds pSrU; Lo:Ik
t¨ lPpk xq# gS] la'k; v©j Hkje v©j vHkko oxS+jk
d¨ vius cpu lquk dj nwj djsxk v©j vUrj
vH;kl djk dj vius fut :Ik esa fo'¨"k çhfr
txkosxkAA

22 & vc x©+j dj¨ fd tc dqy ekfyd vuke
v©j v:Ik gS v©j tho mldh val g®] r¨ tc rd
fd ;g ru eu v©j bfUæ; ä ls cfYd ek;k ds ?¨j ls
U;kjs u g äxs v©j fonsg g¨dj dqy ekfyd ds /kke
;kuh fueZy pSrU; ns'k esa tgk¡ ek;k dh fey©uh ugha
gS] ugha igq¡psaxs] rc rd tue eju v©j nsgh ds
ca/ku v©j d"V Dys'k ls NqVdkjk ugha g¨xk v©j u
ije vkuUn çkIr g¨xkAA

23 & tho bl d+nj ek;k esa Mwc jgs g® v©j Hkwy
v©j Hkje dk bl d+nj bl y¨d esa t+̈ j 'k¨j gS fd
fdlh d¨ vius lPps ekrk firk dqy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky v©j muds fut /kke dh lq/k Hkh
ugha jgh] cfYd t¨ d¨bZ irk v©j H¨n crkos v©j
fut ?kj dh ;kn fnykos] mlds cpu dk ,srckj Hkh
ugha djrs v©j ctk; eqokQ+d+r v©j eqgCcr ds] ml
ls fojks/k ck¡/krs g®A fQj fdl rjg bu dk mðkj
g¨uk eqefdu gS \

24 & flok; dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j
lar lrxq# ds] tc os uj Lo:Ik /kkju djds] txr
esa çxV g¨osa v©j lÙk iq#"k jk/kkLokeh /kke dk H¨n
v©j pyus dk rjhd+k lqjr 'kCn ekxZ ds olhys ls
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le>kosa] v©j fdlh dh rkd+r ugha gS fd tho d¨
bl ekxZ ij pyk lds ;k ml tqfä dk vH;kl djk
lds] fQj tc buesa vHkko vk;k r¨ d©u lwjr
mðkj dh ckd+h jgh \ blh lcc ls dljr ls tho
dqy er ä ds p©jklh esa Hkje jgs g®AA

25 & ;g d+k;nk gS fd tc rd fdlh eqd+ke ;k
bYe ;k gquj dk H¨nh v©j okfd+Q+dkj ugha feysxk]
rc rd d¨bZ 'k[+l ml eqd+ke ;k bYe ;k gquj d¨
gkfly ugha dj ldrkA bl okLrs t¨ d¨bZ iwjk
mðkj pkgs] og tc rd fd ek;k ds ikj u tkosxk]
rc rd dkjt mldk ugha cusxkAA

26 & ekywe g¨os fd tc dqy ekfyd lc jpuk
ds ijs gS v©j vki vuke v©j v:Ik gS] r¨ ftrus
uke v©j :Ik v©j jpuk iSnk gqbZ] og mlh v:Ik
v©j vuke dh /kkj ;k fdjfu; ä ls t+kfgj gqbZA fQj
ftl eqd+ke ij fd bl jpuk esa tho dk d+;ke gS]
ogk¡ ls ftruh jpuk fd Åij gS] lw{e v©j vfr
lw{e v©j egk lw{e oxS+jk lcd¨ rS ugha fd;k
tkosxk] rc rd ml v:Ik ls esy fdl rjg g¨
ldrk gS \ bl okLrs H¨n] jkLrs v©j eaft+y v©j
uke v©j :Ik dk] t¨ tgk¡ 2 vkfn /kkj ds mrkj ds
oD+r] iSnk gq;s] ekywe g¨uk v©j mlds eqokfQ+d+
jkLrs dk rS g¨uk t+:j njdkj gS] D; äfd cx+Sj bl
dkjZokbZ ds fdlh v:Ik ls feyuk uk&eqefdu gSA
v©j ;g H¨n flok; ml ns'k ds H¨nh v©j cklh ds]
t¨ lar lrxq# g®] nwljk ugha le>k ldrk v©j u
jkLrk rS djus esa enn ns ldrk gSAA
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27 & bl okLrs tc rd uj Lo:Ik lrxq# ugha
feysaxs v©j muds pjukas esa çhfr v©j çrhr ugha
vkosxh v©j n;k v©j esgj mudh 'kkfey ugha g¨xh]
rc rd d¨bZ tho fut ?kj v©j lPps ekfyd dk
H¨n ugha tku ldrk v©j u pyus dk tru 'kq: dj
ldrk gS v©j u ml ns'k esa igq¡p ldrk gSAA

28 & vuke v©j v:i] lar lrxq# dk fut
:Ik gS v©j ogh v:i] 'kCn Lo:Ik g¨dj çdV
gqvkA 'kCn Hkh v:Ik v©j fujkdkj gS v©j lc txg
v©j ?kV 2 esa e©twn gSA l¨ mlh 'kCn dh /kqu d¨
idM+k dj] lar lrxq# tho¨a dh lqjr d¨ ?kV esa
p<+k dj fut /kke esa igq¡pkrs g®AA

29 & tc rd fd jpuk çdV ugha gqbZ] flok;
vuke v©j v:Ik ds v©j dqN ugha Fkk v©j tc e©t
jpuk dh gqbZ] rc ogh vuke v©j v:Ik dh /kkj
'kCn Lo:Ik g¨dj çdV gqbZ] l¨ dqy jpuk vly esa
'kCn Lo:Ik gS ;kuh v:Ik v©j fujkdkjA ;gh 'kCn
Lo:Ik iszeh tho¨a d¨ v:Ik v©j vuke in esa
igq¡pkosxk v©j ;gh Lo:Ik lrxq# dk v©j lc
eqd+ke ä v©j in ä dk v©j Hkh dqy tho ä dk gSA ckgj
ls lar lrxq# 'kCn dk H¨n nsdj v©j tqxr le>k
dj] varj esa /klkrs v©j pykrs g® v©j varj esa 'kCn
xq: lqjr d¨ Å¡ps ns'k ;kuh fut /kke dh rjQ+ [k®p
dj v©j viuk :Ik crk dj] dqy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky ds pju¨a esa igq¡pkrk gSA blls t+kfgj gS fd
ckgj ls lrxq# ds uj Lo:Ik dh enn v©j varj esa
lrxq# ds 'kCn Lo:Ik dh n;k v©j esgj ds cx+Sj
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fdlh tho dk dkjt ugha cu ldrk v©j ;g n¨ukas
Lo:Ik ,d gh g®A 'kCn Lo:Ik lrxq# ls fey dj
tho v:Ik v©j vuke dqy ekfyd dk] Fk¨M+k cgqr
vuqeku v©j /;ku dj ldrk gSA v©j rjg ls
mld¨ dqN Hkh le> v:i v©j vuke dh ugha vk
ldrhA v©j ftu y¨x¨a us blh ns'k esa v:Ik v©j
vuke ls feyuk] cxS+j rS djus jkLrs ds v©j lqjr
'kCn ekxZ ds vH;kl ds] c;ku fd;k gS] og viuh
le> ds vuqlkj tM+ ;k pSrU; vkdk'k ls feys v©j
viuh x+yrh v©j uknkuh ls mlh d¨ v:Ik v©j
vuke d+jkj fn;kA exj bl rjg muds tho dk
dkjt tSlk pkfg;s] ugha cukAA

30 & ekywe g¨os fd gj eqd+ke ij l:Ik v©j
v:Ik e©twn gSA ,d d¨ okp ;kuh 'kCn Lo:Ik dgrs
g® v©j nwljs d¨ y{k ;kuh v:Ik v©j fujkdkjA
ysfdu ;g lc jkLrs ds y{k ;kuh fujkdkj Lo:i]
vlyh v:Ik ugha g®A bu lc ds isV esa cht :i
ek;k v©j fugk;r lw{e vkdkj e©twn gS fd og
vH;klh ds ns[kus v©j le>us esa ugha vk Lkdrk]
tc rd fd mlls Å¡ps ns'k esa u p<s+AA

31 & lar ä ds cpu ds eqokfQ+d vlyh v:Ik fd
tgk¡ fdlh fd+Le dk vkdkj cfYd js[kk Hkh ugha gS]
lc eqd+ke ä ds ijs gSA fQj t¨ d¨bZ fd ek;k dh gí
esa] tgk¡ rgk¡ ds y{k Lo:Ik d¨ v:i v©j vuke
le> dj ;k eku dj jg x;s] os fdlh dky ds ckn
fQj jpuk esa vkosaxs v©j tue eju ds pDdj ls
NqVdkjk mudk ugha gqvkA -[kqyklk ;g fd mUg äus
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c&lcc u feyus lar lrxq# ds /k¨[kk [kk;k v©j
jkLrs gh esa jg x;s ;kuh mudk iwjk mðkj ugha
gqvkAA

cpu uok¡

Ckkpd Kkfu; ä dk vius rb± czã dguk
;k ekuuk x+yr gS] tc rd fd vH;kl
djds czã d¨ vius ?kV esa çdV u djsaAA

1 & vkt dy ds tekus esa Kkuh v©j lwQ+h t¨
fd vius rb± fo|koku dgrs g® v©j vly esa fo|k
i<+ dj mUg äus viuk Kku ;k le> nq#Lr dh gS]
vius rb± v©j dqy tkunkj¨a cfYd jpuk d¨ czã
;kuh -[kqnk dgrs g®A ;g dgu mudh flQ+Z t+ckuh gS]
D; äfd vius ?kV esa czã ds n'kZu dh çkfIr ds cx+Sj
;g cpu eq[k ls mPpkj.k djrs g® v©j bl okLrs os
ckpd Kkuh v©j ckpd lwQ+h g®AA

2 & ;g cpu ¼fd e® czã gw¡½ t¨ mUg äus cjeyk
dgk] og eqokfQ+d+ d+©y lPps Kkuh v©j lPps
lwfQ+;¨a ds] t¨ czã in esa igq¡ps v©j n'kZu ikdj
ogk¡ ;g c¨yh c¨ys] lgh gS exj ;g y¨x eu v©j
bfUæ; ä ds ?kkV ij cSBs gq;s vius rb± czã ekurs g®]
;g [+;ky mudk x+yr g®AA

3 & vQ+l¨l dk eqd+ke gS fd ckpd Kkuh v©j
lwQ+h vius eu dh gkyr dHkh ugha ij[krs] ugha r¨
bud¨ vius vlyh gky dh [+kcj iM+ tkrh fd
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mudk eu dgk¡ 2 vVdk v©j c¡/kk gqvk gS v©j
t+jk 2 ls vkjke v©j rdyhQ+ esa nq[kh lq[kh g¨rk gS]
rc ;g ,slk cpu fd e® czã gw¡ ] çdV djds u
cksyrsAA

4 & blesa dqN 'kd+ ugha fd czã lc txg
e©twn gS] ysfdu bl ek;k ns'k esa ml ij fdrus gh
[+k¨y p<s+ gq;s g®] vly lwjr mldh xqIr v©j
i¨'khnk gSA bl okLrs tc rd d¨bZ 'k[+l vH;kl
djds] mu [+k¨y ä ;k ijn ä d¨ ugha Q¨M+sxk] rc rd
czã dk n'kZu mld¨ ugha feysxkAA

5 & lPps Kkuh us çk.kk;ke dk vH;kl djds
v©j vius eu v©j lqjr d¨ N% pØ ds ikj p<+k
dj czã dk n'kZu ik;kA ij çk.kk;ke dh tqxr ,slh
dfBu v©j [+krjukd gS fd fdlh 'k[+l v©j [+kkl
dj x`gLFkh v©j v©jr¨a oxS+jk ls mldk vH;kl
fcYdqy ugha cu ldrk] bl lcc ls H¨"k v©j
x`gLFkh n¨u ä dk mðkj eqefdu ughaAA

6 & tcfd ,slh gkyr tho ä dh ns[kh fd d¨bZ
Hkh fut ?kj dh rjQ+ ¼t¨ dqy ekfyd dk /kke gS
v©j tgk¡ ls vkfn esa lqjr mrjh½ ugha tkrk v©j
lcds lc ek;k ds ?¨j esa Hkjers g®] dqy ekfyd
jk/kkLokeh us lar lrxq# :i /kkju djds lgt ekxZ
tho ä ds mðkj dk] çdV fd;kA bl tqxr d¨ lqjr
'kCn ;¨x dgrs g® v©j x`gLFk v©j fojDr v©j L=kh
v©j iq#"k bld¨ c&vklkuh dj ldrs g® v©j Q©+ju
mldk Q+k;nk Hkh ns[k ldrs g®AA
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7 & t¨ d¨bZ jk/kkLokeh laxr esa 'kkfey g¨dj
v©j mins'k ysdj lqjr 'kCn dk vH;kl 'kq: djs]
og ,d fnu czã in v©j fQj ek;k dh gí ds ijs]
lÙkuke v©j dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk n'kZu]
vius ?kV esa dj ldrk gSA ?kV esa n'kZu ikus ds ckn
fQj igq¡pk gqvk 'k[+l dqN ugha c¨ysxk fd e® czã gw¡
;k lÙkiq#"k gw¡ ;k jk/kkLokehAA

8 & czã in ds çkIr g¨us ij t¨ d¨bZ ogk¡
Bgjsxk] mldk iwjk mðkj ugha g¨xk] D; äfd ek;k ds
?¨j esa jgus ls tue eju dk pDdj] pkgs cgqr nsj
ds ckn g¨os] ugha Nw+Vsxk] ysfdu t¨ d¨bZ lÙky¨d ;k
jk/kkLokeh in esa igq¡psxk] og vej v©j ije vkuan
d¨ çkIr g¨osxkAA

9 & bl okLrs dqy tho¨a d¨ v©j ckpd lwQ+h
Kkfu;¨a d¨ [+kkl dj ykft+e v©j equkflc gS fd
dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh lju ysdj] lqjr
'kCn ekxZ dk vH;kl 'kq: djsa] r¨ ,d n¨ rhu gí
pkj tue esa mudk lPpk v©j iwjk mðkj g¨ tkosxkA
v©j t¨ bl cpu d¨ u ekusaxs] r¨ ges'kk ek;k ds
?¨j esa Å¡ps uhps ns'k v©j Å¡ph uhph t¨u esa Hkjers
jgsaxsA v©j dPph c¨yh tSls e® czã gw¡] tc rd fd
czã in dh çkfIr u g¨os] vius eq[k ls u fudkysaAA

10 & v©j ekywe g¨os fd czã in dh çkfIr Hkh]
lqjr 'kCn ekxZ ds vH;kl ls g¨osxh] v©j fdlh
vH;kl ds olhys ls bl t+ekus esa p<+kbZ eu v©j
lqjr dh eqryd+ cUn gS v©j u fdlh ls nwljk
vH;kl nq#Lrh ls cu iM+sxkAA
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11 & eqd+ke ukfHk v©j fgjns essa vH;kl djds]
Fk¨M+h cgqr flfð v©j 'kfä ;k lQ+kbZ v©j j¨'kuh
v©j uwj dk eq'kkfgnk1 gkfly g¨ ldrk gS] ysfdu
lqjr eu dh p<+kbZ N% pØ ds ijs cxS+j vH;kl
jk/kkLOkkeh n;ky dh tqxr ds] fdlh rjg eqefdu
ugha gS v©j u bu vH;kl ä essa tho dk mðkj eqefdu
gS] cfYd t¨ flfð v©j 'kfä esa vVd x;k] r¨ uhps
ds njts esa fxj tkosxkAA

cpu nlok¡

lju v©j djuh ds okLrs çse v©j
esgj njdkj gSAA

AA lju dk c;kuAA

1 & lju ls ;g eryc gS fd loZ vax djds
tho leFkZ ds vkljs v©j muds pju ä esa nhu v©j
v/khu g¨ tkos v©j viuk fdlh fd+Le dk cy ;k
rkd+r is'k u djs v©j u mldk vgadkj eu esa ykos]
cfYd vius vkid¨ fugk;r fucy v©j ukdkjk ns[k
dj] leFkZ ds pju n`<+ dj idM+s v©j mudh v¨V
ysos v©j vius mðkj v©j midkj ds okLrs] flok;
leFkZ ds nwljh rjQ+ ut+j ;k [+;ky ;k fdlh fd+Le
dh vklk u ykosAA

2 & leFkZ ls eqjkn dqy ekfyd lÙkiq#"k
jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# ls gS] t¨ ?kV 2

1 & ns[kukA
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esa e©twn g® v©j lar lrxq# Lo:i ls ckgj lrlax
v©j mins'k djrs g®AA

3 & ,slh lju cxS+j dqN vlsZ lar lrxq# dk
lrlax v©j varj esa lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl
djus ds gkfly ugha g¨ ldrh ;kuh ifgys lrlax
djds le>&cw> cnysxh v©j lalkj dh idM+ <hyh
g¨osxh v©j vUrj esa vH;kl djds v©j n;k ikdj
çhfr v©j çrhr tkxsxh v©j vUrj v©j ckgj ijps
n;k v©j j{kk ds fuj[k dj çse iSnk g¨xk vkSj pju ä
esa iwjk fo'okl vkosxkAA

4 & ftld¨ ,slh lju çkIr gS] og dqy dkj¨ckj
esa] D;k ijekFkhZ D;k LokFkhZ] vius lrxq# Lokeh dh
e©t d¨ fugkjrk gS v©j n;k dk Hkj¨lk j[krk gS
v©j fQj e©t ls dqy dke mlds Fk¨M+s cgqr lEgyrs
v©j nq#Lr g¨rs tkrs g®A v©j tgk¡ dgha v©j tc
dHkh d¨bZ dke] blds eu v©j pkg ds eqokfQ+d+ ugha
g¨rk] mlesa Hkh e©t d¨ eq[; j[k dj] mlds lkFk
tgk¡ rd cus] eqokQ+d+r djrk gSAA

5 & ,sls lju okys dh lqjr esa /kqj eqdk+e esa
igq¡p dj dqy ekfyd v©j vius lPps ekrk firk
jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu dk 'k©d+ c<+rk jgrk gS
v©j mlds lkFk gh p<+kbZ dk jkLrk [kqyrk tkrk gS
v©j çse c<+rk tkrk gSAA

6 & ;g lju esgj v©j n;k ls gkfly g¨rh gS
;kuh esgj v©j n;k ls tho dk lat¨x lrlax v©j
lrxq# ds lkFk yxrk gS v©j lrxq# ds cpu v©j
mins'k ds eqokfQ+d+ djuh curh tkrh gS v©j vUrj
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ckgj Qy Hkh mldk feyrk tkrk gS v©j fnu 2 dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# ds pju ä
esas fo'okl v©j Hkj¨lk c<+rk tkrk gS v©j lju
et+cwr g¨rh tkrh gS v©j n'kZu ä dk çse tkxrk v©j
c<+rk tkrk gSAA

7 & t¨ d¨bZ lar¨a dh tqxr fdrkc¨a ;k fdlh
v©j r©j ls nfj;k¶+r djds vH;kl 'kq: djsxk v©j
ckuh cpu i<+ dj v©j viuh cqfð vuqlkj djuh
v©j jguh nq#Lr djuk pkgsxk v©j dqy ekfyd v©j
lar lrxq# dh n;k v©j esgj 'kkfey ugha gS] r¨
mldk dke iwjk ugha cusxk ;kuh vH;kl lqjr 'kCn
ekxZ dk cjkcj ugha dj ldsxk] jkLrs esa fo?u oxS+jk
mld¨ j¨dsaxs v©j Mjkosaxs v©j vusd rjg ds [+;ky
eu esa iSnk djds mld¨ papy v©j eyhu dj nsaxs
rkfd mldk vH;kl #d tkos v©j lPps jkLrs ij
d+ne u j[kus ikosAA

djuh dk c;ku

8 & ¼1½ lar lrxq# dk lrlax djuk v©j fpÙk
nsdj cpu lquuk v©j fopkjuk v©j viuh le>
v©j nqfu;k esa idM+ v©j jguh d¨ muds eqokfQ+d+
nq#Lr djrs pyuk] ¼2½ lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k
ysdj fojg v©j çse vax ds lkFk rc vH;kl djuk
v©j vius eu v©j lqjr d¨ lpsr dj ftl d+nj
cu lds Å¡ps ns'k dh rjQ+ p<+kuk v©j jl ysuk]
¼3½ dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq#
ds pju¨a esa çse iwoZd Hkfä ;kuh lsok v©j nhurk
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djuk v©j mudh çlérk gkfly djus ds fy;s
tru equkflc djuk] ¼4½ çseh v©j Hkä tu ls
çhfr ds lkFk crkZo djuk v©j tc e©d+k feys]
mudh equkflc lsok djuk v©j ckdh tho ä ds lkFk
n;k vax ysdj ds crkZo djuk v©j ¼5½ eu esa vius
mðkj dh fpUrk v©j fQ+Ø yxh jgs v©j vius eu
v©j bfUæ; ä dh pky d¨ fuj[krk v©j lEgkyrk pys
rkfd iwjs mðkj esa fo?u u Mkyus ikos v©j
jk/kkLokeh /kke esas igq¡pus ds okLrs jkLrs esa u vVdkosaAA

9 & ,slh djuh lar lrxq# v©j jk/kkLokeh
n;ky dh esgj v©j n;k ds cxS+j ugha cu iMs+xh]
v©j ftl ls cu iM+s] ogh tho cM+Hkkxh v©j esgjh
gSAA

10 & ,slh djuh okyk ges'kk vius fpÙk esa nhu
v/khu jgrk gS v©j vius eu dh dlj ä d¨ fugkj
dj] muds nwj djus ds okLrs ges'kk d¨f'k'k djrk
jgrk gS v©j lar lrxq# v©j jk/kkLokeh n;ky ds
pju¨a esa fo'¨"k n;k v©j esgj dh çkfIr ds okLrs
çkFkZuk tkjh j[krk gSAA

11 & ,slh djuh okyk lar lrxq# v©j
jk/kkLokeh n;ky dh esgj v©j n;k dk lnk xqu
xkrk jgrk gS v©j viuh cM+&Hkkxrk ij ges'kk 'kqdj
djrk gS v©j vkbUnk ds okLrs T+;knk n;k v©j
rjD+d+h dh vklk j[k dj exu jgrk gSAA

12 & ;g 'k[+l lsok esa g¨f'k;kj jgrk gS] v©j
çse v©j lsok dh ubZ ubZ meax mBkrk jgrk gS v©j
lPps ijek£Fk; ä dk ges'kk ennxkj jgrk gSAA
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13 & bl 'k[+l d¨ cM+k [+;ky bl ckr dk
jgrk gS fd mldh çhfr v©j çrhr pju ä esas fnu 2
c<+rh jgs v©j fdlh rjg ls mlesa ?kkVk u vkos v©j
tc dHkh d¨bZ ek;k ;k dky ds pDdj ls fMxfex
;k :[kk Q+hdk Hkh g¨ tkos] r¨ ckuh v©j cpu ;kn
djds ;k i<+ dj v©j cs'kqekj ijps t¨ n;k ds varj
v©j ckgj feys g®] mudh lq/k ykdj vius eu d¨
lar lrxq# dh esgj v©j n;k ls tYn lEgky ysrk
gS v©j viuh dlj d¨ ns[k dj 'kjekrk v©j
iNrkrk gS v©j vkbUnk n;k ds okLrs çkFkZuk djrk
gSAA

14 & ,slh djuh tYn jkLrk rS djkrh gS v©j
,d fnu fut /kke esa cklk fnykrh gS v©j lar
lrxq# v©j jk/kkLokeh n;ky dh gj oD+r esgj ,slh
djuh djus okys ijekFkhZ ij cuh jgrh gS v©j
mldk dkjt cukrh tkrh gSAA

cpu X;kjgok¡

ekfyd ?kV 2 essa e©twn gS] exj flok;
xq#&Kkuh ds nwljs d¨ bl ckr dh ij[k
ugha g¨ ldrh gSAA

1 & lar er ds eqokfQ+d+ ekfyd gj ,d ds ?kV
esa e©twn gS v©j Å¡ps ls Å¡pk mldk /kke gSAA

2 & v©j er ä ds eqokfQ+d+ Hkh ;g ckr lgh g¨rh
gS ;kuh lc dgrs g® fd ekfyd lc txg e©twn gSA
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r¨ tc fd lc txg e©twn gS] fQj gj ,d ds ?kV
esa Hkh t+:j e©twn g¨uk pkfg;sA ysfdu LFkku dk
irk v©j H¨n lkQ+ 2 fdlh er esa ugha c;ku fd;kAA

3 & vycÙkk fgUnqv ä ds er esa bl d+nj [k¨y
dj c;ku fd;k gS fd tgk¡ p¨Vh dk LFkku gS] ogh
ekfyd dk fut /kke gS v©j tho dh cSBd us=k ä esa
crykbZ gSAA

4 & t¨fx; ä us jkLrs dk H¨n] N% pØ rd çdV
fd;k v©j t¨xh'oj ä us rhu eqd+ke ;kuh rhu d¡oy]
N% pØ ds Åij] dgs v©j flQZ+ lar ä us mlds ijs
dk H¨n ;kuh gky rhu eqd+ke dk ftud¨ ine dgrs
g®] [k¨y dj o.kZu fd;k v©j bl t+ekus esa dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky us] lar lrxq# :i /kkju
djds] ckdh ds rhu eqd+ke ä d¨ [k¨y dj] fut H¨n
dqy ekfyd dk çdV fd;k gSAA

5 & ;g fut H¨n v©j gky] jkLrs v©j eafty ä
dk] v©j tqxr pyus dh] fugk;r vklku rjhd+s ls
dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky us [k¨y dj c;ku
djh gS fd ftld¨ gj d¨bZ v©jr v©j enZ yM+dk
toku v©j cw<+k] x`gLFk g¨os ;k fojDr] vklkuh ls
dj ldrs gSa v©j vius mðkj dh lwjr] lqjr 'kCn
ekxZ ds vH;kl ls] Fk¨M+h cgqr thrs th ns[k ldrs
g®AA

6 & ;g Å¡ps eqd+ke ä dk H¨n v©j rjhdk vH;kl
dk] v©j fdlh er esa o.kZu ugha fd;k gS v©j u
fdlh nwljs 'k[+l d¨] flok; lar lrxq# v©j dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds] ekywe gSA bl t+ekus esa
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tho¨a ij fugk;r njts dh n;k Q+jek dj dqy
ekfyd us vki bl lalkj esa çdV g¨dj tkfgj
fd;kA t¨ d¨bZ cpu d¨ ekus mldk mðkj lgt esa
g¨rk gS v©j ugha r¨ ges'kk p©jklh esa Hkjerk jgsxkAA

7 & flok; dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j
lar lrxq# ds] os y¨x t¨ fd muds pju ä esa Hkko
v©j Hkfä ds lkFk vk;s v©j ftUg¨aus d¨bZ fnu
lrlax djds] lqjr 'kCn ekxZ dk mins'k fy;k] bl
xqIr H¨n ls t¨ fd jk/kkLokeh er dk fut mins'k
gS] okfd+Q+ g® v©j os gh xq#&Kkuh dgykrs g® ;kuh
lPps xq: ls Kku ik;k v©j lPpk xq: t¨ 'kCn gS
v©j ?kV ?kV esa Å¡ps ns'k esa c¨y jgk gS] mldk Kku
ik;k ;kuh H¨n ysdj vH;kl 'kq: fd;kAA

8 & tho dk vlyh :i dbZ ijn ä esa v©j blh
nsg esa xqIr gS v©j t¨ :i fd ckgj ut+j vkrk gS]
og LFkwy gS v©j mlds vUnj lw{e :i gS] ftlls
tho LoIu ns[krk gS v©j fQj mlds vUnj dkju
'kjhj gS] tgk¡ igq¡p dj tho vkjke ds lkFk l¨rk gS
;k jgrk gSA bu rhu Lo:i ä ds ijs tho dk rqfj;k
:i gS] tgk¡ ls /kkj fiaM esa vkdj lc 'kjhj¨a d¨
pSrU; djrh gSAA

9 & tSls tho ds rhu Lo:Ik ;k voLFkk g®] ,sls
gh bZ'oj ;k czã ds Hkh rhu Lo:i g®] ftud¨ ek;k
lcy v©j lk{kh v©j 'kqð ;k ikjczã dgrs g®AA

10 & lar ä dk ns'k tgk¡ dqy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky dk fut /kke gS] czã v©j ikjczã in ds ijs
v©j cgqr nwj gSA fQj [+;ky dj¨ fd t¨ y¨x
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ekfyd d¨] ckgj ewr ±̈ v©j rhFk̈ ± v©j fiNys egkRekv ä
ds fu'kku ä v©j xzUFk ä v©j edku ä v©j nfj;kv ä v©j
dqv ä ij <w¡<rs g®] os fdl d+nj Hkwy v©j Hkje esa iM+s
g® v©j mudk dHkh Fky csM+k ugha yxsxkAA

11 & tc fd tho dk vlyh :Ik lkQ+ nsg esa
xqIr ekywe g¨rk gS v©j bZ'oj v©j ekfyd dqy d¨
t¨ lc txg e©twn crkrs g®] og ljhg ?kV essa xqIr
ekywe g¨rk gS] fQj mu y¨x ä dh le> v©j vd+y
dh fulcr t¨ fd vki ckgj Hkje jgs g® v©j nwljs
tho ä d¨ Hkh ckgj Hkjekrs g®] flok; vQ+l¨l ds D;k
dgk tkos fd t+jk Hkh l¨p v©j fopkj ugha djrs
v©j u viuh djrwr ds uQ+s v©j uqdlku d¨
eqykfgt+k djrs g®] flQZ Vsfd;¨a v©j va/k¨a v©j
uknku ä dh rjg fiNyh pky d¨ pyk jgs g®A v©j
t¨ d¨bZ muds Q+k;ns dh ckr lqukos ;kuh jk/kkLokeh
er ds eqokfQ+d varj ds H¨n v©j vlyh Lo:Ik dk
ft+Ø djs] r¨ eqryd+ roTtg ugha djrs cfYd nwj
Hkkxrs g®A ;g mudh vHkkxrk dk fu'kku gS fd ud+y
v©j Hkje esa gh iM+s jguk pkgrs g®AA

12 & ;g Vsdh v©j lalkjh y¨x gjpan t+kfgj esa
Ñ".k v©j jke v©j fo".kq v©j f'ko v©j 'kfä dh
ewr¨± ds iqtkjh v©j Hkä ut+j vkrs g®] ysfdu
gd+hd+r esa mu nsorkv¨a v©j v©rkj¨a ds vlyh
Lo:i ds ¼t¨ muds ?kV esa e©twn gS½ nq'eu g®A
D;¨afd t¨ d¨bZ mldk H¨n v©j irk v©j efgek
mud¨ lqukos] mld¨ ewr ±̈ dk fuUnd dgrs g® v©j
mlds cpu d¨ t+jk Hkh roTtg djds ugha lqurs]
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cfYd mlds lkFk nq'euh v©j fQ+lkn djus d¨
rS;kj g¨rs g®A vc [+;ky dj¨ fd ;g y¨x czã v©j
mlds v©rkj Lo:i v©j nsorkv ä ds nq'eu g® fd
Hkä] v©j budk mðkj fdl rjg g¨xk \

13 & Hkkxor ds ,dkn'k LdU/k esa lkQ+ fy[kk gS
fd lPps Ñ".k vius Hkä Å/k¨ d¨ cxS+j t¨x vH;kl
ds ije /kke esa ugha igq¡pk ldsA fQj ewrZ Ñ".k] Vsdh
iqtkfj; ä d¨ D;k ns ldrk gS] [+kkl dj ml gkyr
esa fd bu y¨x ä d¨ mlds vlyh Lo:i ls fojks/k
gS\ bl okLrs lc ewfrZ iwtk okys flok; muds fd
t¨ Hk¨ys v©j vUrj esa lPps g® v©j vly Lo:i ls
feyus dk fgjns essa 'k©d+ j[krs g®] p©jklh esa pys tkrs
g®] v©j uhp Å¡p nsg] uhp Å¡p ns'k esa] /kkju djds]
viuh djuh dk Qy Hk¨xrs g®AA

14 & t¨ Hk¨ys v¨j lPps Hkä g® v©j vutkurk
ds lcc ls ewfrZ iwt jgs g®] mudk la;¨x dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky viuh esgj ls] lkFk lar
lrxq# ;k lk/k xq# ;k muds lrlaxh ds lkFk yxk
dj] v©j lPps ekxZ v©j lPps vH;kl dk mins'k
djk dj] ,d fnu vius fut /kke esa cklk nsaxsAA

15 & bl okLrs gj ,d tho d¨ t¨ viuk lPpk
mðkj pkgs] equkflc v©j ykft+e gS fd lPps ekfyd
v©j mlds fut /kke dk v©j mlls feyus ds rjhd+s
dk] [k¨t v©j ryk'k jk/kkLokeh laxr esas djs] r¨
mld¨ iwjk irk v©j H¨n v©j pyus dk rjhd+k
ekywe g¨ tkosxkA v©j fQj lar lrxq# dh esgj
v©j n;k ysdj v©j lqjr 'kCn ekxZ dk vH;kl
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djds] ,d fnu fut /kke esa igq¡p dj ges'kk d¨
lq[kh g¨ tkosxk v©j dky v©j dje ds d"V v©j
Dys'k v©j tue eju ds pôj ls d+rbZ NqVdkjk g¨
tkosxkAA

cpu ckjgok¡

ekfyd d¨ Hkfä I;kjh gS v©j Hkfä
lrxq# dh] v©j fdlh dh Hkfä ea-twj ugha
gSA v©j tho Hkh Hkfä ds vf/kdkjh g®AA

1 & dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky çse dk HkaMkj
g® v©j ftrus tho g®] os lc mudh val ;kuh fdju
g®] v©j os Hkh çse Lo:Ik g®AA

2 & iszze dk t+gwjk nhurk v©j lsok gS ;kuh tgk¡
ftld¨ çse gS] ogk¡ og -[kq'kh ds lkFk lsok v©j
f[+kner djrk gS v©j nhurk ;kuh eqgCcr v©j
fu;kt+eUnh ds lkFk crZrk gSAA

3 & t¨ fd dqy ekfyd çse dk HkaMkj gS v©j
dqy tho isze Lo:i g®] bl okLrs çse ;kuh eqgCcr
lc d¨ I;kjh gS] ;gk¡ rd fd tkuoj Hkh pkgs
[kwa[+okj v©j t+gjnkj g¨os] eqgCcr ds -xqyke g¨ tkrs
g® ;kuh t¨ d¨bZ muls çhfr v©j mudh lsok djs]
mld¨ os Hkh I;kj djrs g® v©j tSls og ukp upkos]
ukprs g®AA
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4 & blh rjg dqy tho ä d¨ çhfr I;kjh gSA t¨
dksbZ muds lkFk eqgCcr djs v©j mudh v©j muds
d+ck;y dh dqN lsok djs] r¨ og mud¨ fugk;r
I;kjk yxrk gS v©j og Hkh myV dj mlls çhfr
djrs g® v©j viuk ;kj v©j H¨nh cuk ysrs g®AA

5 & dqy dke nqfu;k ds eqgCcr ;kuh 'k©d+ ls
fd;s tkrs g®A ftld¨ ftl dke ;k pht+ esa eqgCcr
gS] og mlds okLrs esgur v©j tru djrk gS v©j
ftlesa I;kj v©j 'k©d+ ugha gS] ml rjQ+ d+ne Hkh
ugha mBkrk v©j u gkFk pykrk gSAA

6 & vc [+;ky dj¨ fd tc fd nqfu;k esa d¨bZ
fdlh ls cxS+j eqgCcr ds ugha feyrk v©j u d¨bZ
fdlh dh cxS+j eqgCcr lsok v©j f[+kner djrk gS]
r¨ dqy ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky] v©j Hkh
jkLrs ds in tSls l¨ga iq#"k] v{kj iq#"k] v¨adkj
iq#"k v©j fujatu t¨fr ¼ftud¨ f'ko 'kfä Hkh
dgrs g®½ cxS+j eqgCcr v©j nhurk v©j lsok ds dSls
fey ldrs g® ;kuh cx+Sj çse ds muls gjfxt+ esyk
ugha g¨ ldrkA D; äfd tc fd dqy tho s̈a ;kuh val ä
d¨ eqgCcr I;kjh gS] r¨ dqy ekfyd v©j jkLrs ds
eqd+ke ä ds /kfu; ä d¨ Hkh eqgCcr ;kuh çse I;kjk gSAA

7 & bl okLrs ftl er esa fd ekfyd dh Hkfä
ugha gS v©j u ekfyd dk ?kV esa irk v©j H¨n crk;k
gS v©j u py dj v©j p<+ dj feyus dk rjhdk
le>k;k gS] og er [+kkyh gSA mlesa dHkh fdlh d¨
dqN çkfIr ugha g¨xhAA
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8 & lar lrxq# dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky
ds fut iq=k v©j fut I;kjs ;k fut eqlkfgc g® v©j
ekfyd ds gqde ls tc 2 equkflc g¨rk gS] nqfu;k
esa vkdj lrlax v©j mins'k lqjr 'kCn ekxZ dk
tkjh Q+jekrs g® v©j -[kqn vki Hkfä Hkko esa crZ dj]
tho ä d¨ Hkfä dh jhfr fl[kkrs g® v©j t¨ 2 mudk
cpu ekus] mud¨ fut ?kj esa igq¡pkrs g®A mudk
vkuk lalkj eas flQ+Z tho ä ds midkj v©j mðkj ds
okLrs g¨rk gSAA

9 & nqfu;k esa v©rkj ä v©j nsorkv ä v©j fiNys
egkRekv ä v©j Hkä ä dh Hkfä tkjh gS v©j vDlj
y¨x ewjr ;kuh Lo:Ik dh ud+y cuk dj ;k d¨bZ
fu'kku ;k xzUFk v©j i¨Fkh dk+;e djds iwtk djrs g®]
ysfdu vly ls cs&[+kcj] v©j u mldh ryk'k v©j
u mlls feyus dh pkg j[krs g®A cfYd t¨ d¨bZ
muds lkeus vly dk H¨n c;ku djs] t¨ mlls
yM+us d¨ rS;kj g¨rs g®AA

10 & t¨ fd ;g y¨x vutku v©j gBhys v©j
ew[kZ Vsdh g® bl okLrs os lar ä ds mins'k ds yk;d+
ugha g®] ysfdu ftl fdlh ds fgjns esa] lPpk 'k©d+
lPps ekfyd ls feyus v©j mlds fut /kke esa cklk
ikus dk iSnk gqvk gS] mld¨ lar ä dk lrlax I;kjk
yxsxk v©j og 'k[+l nhurk v©j lsok v©j mins'k
ysdj vH;kl djds] ,d fnu lar lrxq# dh esgj
ls ek;k ds ?¨j ls ikj g¨dj fut /kke esa cklk
ikosxkAA
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11 & lar ä ds lrlax esa çseh tu tek g¨rs jgrs
g® v©j og çsek&Hkfä dh jhr esas [kqy dj crZrs g® v©j
txr ds tho ä dh yTtk v©j 'kje v©j [k©+Q+ ugha
djrsA bl okLrs t¨ d¨bZ lPpk ijekFkhZ lar¨a ds
lrlax esa tkrk gS] og çseh tu ds lax jy fey dj
lgt esa v©j lq[kkysiu ds lkFk Hkfä essa 'kkfey
g¨dj viuk Hkkx c<+krk gS v©j fnu 2 esgj v©j n;k
dk vf/kdkjh g¨rk tkrk gSA

12 & bl Hkfä ls eryc ;g gS fd çseh ds fgjns
esa dqy ekfyd ds n'kZu ä dk lPpk isze v©j [kVd
iSnk g¨os v©j og fnu 2 c<+rh tkosA fQj ;g [kVd
,d fnu /kqj in esa igq¡pk dj N¨M+sxhAA

13 & lPps ekfyd ds pj.k ä dh ,slh Hkfä v©j
çse fcuk lar lrxq# ds lrlax v©j esgj v©j n;k
ds] fdlh ds fgjns esa iSnk ugha g¨ ldrkA bl okLrs
dqy ijekfFkZ; ä d¨ t¨ lPps ekfyd dh Hkfä djuk
pkgsa] pkfg;s fd lar ä dh vFkok jk/kkLokeh laxr dh
ryk'k djds mlesa 'kkfey g¨osa v©j lar lrxq# dk
n'kZu v©j lsok djds viuk Hkkx c<+kosaAA

14 & jk/kkLokeh er esa çsek Hkfä dk Lo:i bl
r©j ls o.kZu fd;k gS fd çseh r¨ Hkfä djusokyk
v©j mldh cSBd tkxzr ds oD+r us=k ä esa gS v©j Hkfä
ml /kkj dk uke gS fd ftldh /kqu idM+ ds lqjr
v©j eu fry ds eqd+ke ls vius ?kV esa] Å¡ps ns'k dh
rjQ+] pyrs v©j p<+rs g® v©j tc p<+ dj ml /kke
essa lqjr igq¡ps] tgk¡ ls og vkfn /kkjk 'kCn v©j çse
v©j uwj dh çdV gqbZ gS] rc vius Hkxoar ;kuh
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çhre ls esyk g¨ x;kA bl rjg Hkä v©j Hkfä v©j
Hkxoar t¨ t+kfgjk tqns ekywe g¨rs g®] ij vH;kl
djds ,d g¨ tkrs g® ;kuh /kqj in esa igq¡p dj HkfDRk
[+kre g¨ tkrh gS v©j Hkä vius Hkxoar ls fey
tkrk gS v©j mld¨ bf[+r;kj jgrk gS fd pkgs tc
lueq[k jg dj vius ekfyd ds n'kZu dk vkuan
fcykl ysosAA

15 & vc x©+j djds fopkj¨ v©j le>¨ fd bl
fd+Le dh Hkfä dk dgha fdlh er esa ft+Ø rd Hkh
ugha gS v©j t¨ d¨bZ t¨ dqN dgrk gS] og fo|k v©j
ekewyh çhfr ds lkFk c;ku djrk gSA l¨ og çhfr]
y¨x ewÙk ±̈ esa ;k x+k;c ekfyd ds pju ä esa [+kpZ dj
jgs g®A ;g çhfr cgqr de c<+rh gS v©j fcuk H¨n
v©j tqxr pyus ds çhre ls feyk ugha ldrhAA

16 & ewfÙkZ iwtk oky ä ds fny esa dHkh vius b"V
ls feyus dk [+;ky ugha xqt+jrk D; äfd og ewfÙkZ d¨
gh vly le>rs g® v©j t¨ d¨bZ vly dk H¨n
lqukos] r¨ mlls foj¨/k djrs g®A fQj ;g Hkfä e©r
ds oD+r v©j ejus ds ckn D;k dke ns ldrh gS \

17 & ewfÙkZ ;k xzUFk ;k fu'kku esa pSrU; xqIr gS
v©j ogk¡ dHkh çdV g¨dj c¨y ugha ldrk] ysfdu
lar lrxq# esa egk fueZy pSrU;] tSls lÙkiq#"k
jk/kkLokeh n;ky] v©j Hkh ek;k ls feyk gqvk pSrU;]
tSls czã v©j ikjczã v©j vkRek ijekRek çdV g®
v©j mudk n'kZu lÙkiq#"k jk/kkLokeh ds cjkcj gS]
muds lUeq[k t¨ d¨bZ dqN vt+Z djuk pkgs] r¨
mldh vjt+h dh [+kcj tSlk e©d+k g¨os] czã ikjczã
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in v©j lÙkiq#"k jk/kkLOkkeh n;ky ds pju ä esa igq¡p
ldrh gSA

18 & t¨ calkoyh xq: ;k H¨"k ;k iafMr ;k
fo|koku g®] ;g dqy ekfyd ds H¨n ls cs&[+kcj g®
v©j muds er esa pyuk v©j p<+uk fcYdqy ugha gS]
D;¨afd tc ;g czã d¨ loZ=k O;kid ekurs g®] r¨
fQj ml ls feyus ds okLrs vkuk tkuk ;k pyuk
p<+uk ugha ekursAA

19 & ysfdu vly esa dqy ekfyd ,d&ns'kh Hkh
gS v©j loZ&ns'kh HkhA bl okLrs tc rd d¨bZ tru
pyus v©j p<+us dk ugha djsxk] rc rd loZ&ns'kh
eqd+ke ls gV dj] ,d&ns'kh eqd+ke esa] tgk¡ dqy
ekfyd jk/kkLOkkeh n;ky] egk fueZy pSrU; Lo:i]
fcjktrs g®] ugha igq¡psxk v©j bl okLrs mldk ek;k
ds ?¨j ls NqVdkjk Hkh ugha g¨ ldrk gS v©j u tue
eju dk pDdj can g¨osxkAA

20 & bl okLrs dqy ekfyd jk/kkLOkkeh n;ky
d¨ Hkfä v©j isze I;kjk gS v©j Hkfä v©j çse t¨ lar
lrxq# ds pju¨a esas fd;k tkos] og ea-twj gSA v©j
fdlh dh Hkfä ea-twj ugha gS] D; äfd mldk flyflyk
dqy ekfyd ds pju ä ls yxk gqvk ugha gS v©j bl
lcc ls ogk¡ ls mldk Qy ugha fey ldrk gS v©j
u Hkfä djus okys d¨ dHkh n'kZu vlyh Lo:i dk
ud+yh Lo:i esa ;k vius ?kV esa fey ldrk gSA
vycÙkk 'kqHk deZ dk Qy] dqN lq[k fey tkosxkAA

21 & lar ä v©j Hkh v©j egkRekv ä dk d+©y gS fd
lPps ekfyd ds njckj esa flQZ+ çseh tu ;kuh
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vkf'kd+ n[+ky ikosaxs v©j os gh lUeq[k jg dj n'kZu ä
dk vkuUn ysosaxsA v©j ftrus tho rjg 2 ls ijekFkZ
dekrs g®] mud¨ fo'¨"k djds 'kqHk deZ dk Qy ;kuh
d¨bZ fnu ds okLrs lq[k feysxk] D; äfd buds eu esa
n'kZu¨a dh pkg ugha g¨rh v©j u lar lrxq# ls
feyuk pkgrs g®] bl okLrs egy esa n[+ky ugha ik
ldrsAA

22 & t¨ lPps v©j iwjs vkf'kd+ v©j çseh tu g®]
os d¨bZ [+kkl ntkZ rS dj ds] vki lPps ekfyd ds
ek'kwd+ g¨ tkrs g® ;kuh lPps ekfyd d¨ ,sls I;kjs
yxrs g® fd og vius ls mud¨ fdlh oD+r tqnk
djuk ugha pkgrk v©j t¨ os dgsa ;k pkgsa ogh ekfyd
d¨ Hkh ea-twj g¨rk gS ;kuh mudh v©j ekfyd dh
e©t ,d g¨ tkrh gSA ;g y¨x lPps ekfyd ds egk
I;kjs ;kuh egcwcs&bykgh dgykrs g® v©j lar v©j
ije lar xfr Hkh mUgha d¨ feyrh gSA ;g lcls cM+k
ntkZ Hkfä dk gS v©j fdlh egk cM+Hkkxh d¨] ftlds
eu esa flok; ekfyd ds n'kZu¨a ds] v©j d¨bZ pkg
fdlh fd+Le dh ugha jgh gS] feyrk gSAA

cpu rsjgok¡

lrlafx; ä d¨ lsok ds eqvkeys esa
vkil eas Ø¨/k djuk ugha pkfg,] D; äfd
Ø¨/k dky dk pôj gSA bl okLrs {kek
ds lkFk mldk gVkuk equkflc gS v©j
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lrlax eas cpu fpr ns dj lquuk v©j
le>uk v©j muds eqvkfQ+d+ dkjZokbZ
djuk equkflc gS] rkfd eu dh gkyr
cnyrh tkos v©j eSykbZ dV dj lQ+kbZ
gkfly g¨rh tkosAA

1 & lrlax esa dky viuk n[k+y ugha dj
ldrk] ysfdu lsok esa lsod ä ds eu d¨ QsjQkj dj
Ø¨/k v©j foj¨/k v©j bZ"kkZ iSnk djrk gSAA

2 & tSls ,d 'k[+l us d¨bZ [+kkl lsok 'kq: dh]
t¨ d¨bZ nwljs us cxS+j mldh btkt+r ds og lsok
dj nh] r¨ ftl 'k[+l dh og lsok gS] mlds fny
ij ;g ckr fugk;r l[+r xqt+jrh gS v©j og vius
rb± le>rk gS fd e® vkt [+kkyh jg x;k] D;¨afd
ml lsok esa mldh xgjh vk'kfä Fkh] bl lcc ls
og u;s lsok djus okys ls ukjkt+ g¨rk gS fd cx+Sj
btkt+r ds mlus dSls og lsok djyhAA

3 & ekywe g¨os fd lrlax esa pUn fd+Le dh
lsok g¨rh g® v©j og lrlaxh v©j lrlafxusa vius
meax ds lkFk djrs g®A ftlus t¨ lsok bf[+r;kj dh]
mld¨ mlh dk vk/kkj g¨ tkrk gS v©j og oD+r
eqvb;uk1 ij gkft+j g¨dj viuh lsok d¨ meax ds
lkFk vatke nsrk gSAA

4 & t¨ d¨bZ 'k[+l iqjkus ;k u;s lrlafx; ä essa ls
fdlh dh lsok esa n[+ky nsrk gS] og cstk nLr&vankt+h

1 & fu;r le; ijA
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le>h tkrh gS v©j ftldh lsok esa [+kyy iMs+] og
lPps eu ls [k+yy Mkyus okys ij ukjkt+ g¨rk gS
v©j vkbUnk d¨ mld¨ g¨f'k;kj djrk gS fd fQj
fdlh ds lkFk ,slh gjdr cstk u djsAA

5 & lrlax esa lsok ,sls gh rd+lhe g¨ tkrh g®]
tSls fd dpgjh njckj esa tqnk 2 dke vgydkj ä ds
eqrkfYyd+ g¨rk gSAA

6 & lar lrxq# lsok vki rd+lhe ugha djrsA
t¨ lrlaxh ftl dke d¨ meax ds lkFk vatke nsuk
'kq: djs] og mlh dh lsok le>h tkrh gS v©j og
mld¨ j¨t+ejkZ fcyk ukx+k oD+r&eqd+jZjk ij vatke
nsrk gS] cfYd chekjh dh gkyr esa Hkh tgk¡ rd
eqefdu g¨os] viuh lsok vius gh gkFk ls djrk gSA

7 & bl lwjr esa lsok okys dk viuh lsok fNu
tkus ij] pkgs ,d gh ckj ds okLrs g¨os] ukjkt+ g¨uk
v©j fny esa jat ekuuk lgh ekywe g¨rk gSA ij lar
lrxq# Q+jekrs g® fd lrlaxh d¨ gj oD+r {kek
j[kuk pkfg;s v©j tc Ø¨/k ;k foj¨/k eu esa vkos] r¨
mld¨ dky dk pôj le> dj] tgk¡ rd eqefdu
g¨os] gVkuk pkfg;s ;kuh ftl lrlaxh us tku cw>
dj] ;k vutkurk ds lkFk mldh lsok ,d ckj
ysyh gS] r¨ mld¨ /khjt ds lkFk Q+gek;'k djuk
equkflc gS fd ftlesa fQj fcyk btkt+r og ,slh
gjdr u djs] ysfdu tc d¨bZ nhurk ds lkFk d¨bZ
lsok ,d oD+r ds okLrs ek¡xs] r¨ Hkh lrlaxh d¨ n;k
djds v©j ek¡xus okys dk Hkkx c<+kus ds okLrs -[kq'kh
ds lkFk viuh lsok mlds gkFk ls djk nsuk pkfg;sA

 13
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blesa ijLij çhfr c<+sxh v©j Ø¨/k v©j foj¨/k iSnk
ugha g¨xkAA

8 & Ø¨/k v©j foj¨/k cs&'kd+ dky dk pôj gSA
bl ls lrlax esa >xM+k v©j vkil esa foijhr
QSyrh gSA t¨ ;g dSfQ+;r T+;knk c<+s r¨ fQ+lkn dh
'kdy iSnk djrh gS v©j ;g lrlaxh ds okLrs
fugk;r 'keZ dh ckr gSAA

9 & bl okLrs lar lrxq# ckjEckj Q+jekrs g®
fd Ø¨/k foj¨/k v©j bZ"kkZ ls cp dj] viuh ijekFkhZ
dkjZokbZ djuk pkfg;s v©j tc dHkh d¨bZ fdlh
eqvkeys esa gB t+cj djs ;k nhurk ds lkFk ek¡xs] r¨
mldh gB iwjh djuh pkfg;s v©j ihNs mld¨ le>k
nsuk equkflc gS fd ftl esa vkbUnk bl fd+Le dh
gB cs e©ds+ u djsA v©j t¨ lsok dk 'k©dh+u gS] r¨
d¨bZ lsok t¨ [k+kl r©j ij d¨bZ u djrk g¨os] ;k
vc rd og [+kkl lsok tkjh u gqbZ g¨os] mld¨
vius r©j ls meax v©j çse ds lkFk djs] rkfd nwljs
dh lsok Nhuh u tkos v©j Ø¨/k ;k foj¨/k iSnk u
g¨osA

10 & lrlax esa lrlafx; ä d¨ bl ckr dk cM+k
fygkt+ v©j [+;ky j[kuk pkfg;s fd vkil esa Ø¨/k
v©j foj¨/k ;k bZ"kkZ iSnk u g¨os] ugha r¨ lrxq# d¨
Hkh rdyhQ+ g¨xh v©j Ø¨/kh foj¨/kh vki Hkh rdyhQ+
ikosxkA v©j nwljs d¨ Hkh rd+yhQ+ nsxkA ;g gkyr
v©j pky nqfu;knkj¨a dh gS fd t+jk lh ckr ij
fcxM+ dj] yM+kbZ v©j fQ+lkn d¨ rS;kj g¨ tkrs g®A
t¨ lrlaxh dk Hkh ,slk gh gky jgk] r¨ tkuuk
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pkfg;s fd vHkh rd lrlax ds cpu¨a dk vlj
mlds fny ij dqN ugha gqvk v©j og 'k[+l d+kfcy
larlax ds ugha gS] ysfdu lar lrxq: n;k djds
,sls tho ä d¨ fcYdqy gVkrs ugha g®] bl mEehn ij
fd n¨ pkj erZcs f>M+dh v©j rkM+ ekj lg dj]
mldk eu cny dj nq#Lr g¨ tkosxkAA

11 & d¨bZ tho dSlk gh eSyk v©j ukfd+l
rchvr g¨os] mldh lQ+kbZ v©j x<+r flQ+Z lrlax
esa eqefdu gSA v©j fdlh txg d¨bZ x<+k ugha
tkosxk] cfYd T+;knk eSyk g¨xkA bl okLrs fdlh
tho d¨ tgk¡ rd eqefdu g¨os] lrlax ls gVkuk
ugha pkfg;s] cfYd ftl fdlh dh nq#Lrh ea-twj g¨os
v©j og pkgs dSlk gh cn&pyu g¨os] og lPps
lrlax esa 'kkfey g¨us ls ,d fnu x<+ tkosxk v©j
mldh le> v©j jguh cny tkosxhAA

12 & lrlax fdld¨ dgrs g®] ;g Hkh vPNh
rjg le> ysuk pkfg;s] rkfd /k¨[kk u jgsA lrlax
lar lrxq# ds lax dk uke gS v©j mlesa flQ+Z lPps
ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j muds /kke v©j uke
dh efgek xkbZ tkrh gS v©j çse ds c<+kus dh tqxr
v©j jkLrk rS djus dk rjhdk+ v©j uke v©j H¨n]
eafty¨a v©j jkLrs dk] o.kZu fd;k tkrk gS v©j
nqfu;k v©j mlds lkeku oxS+jk dh uk'kekurk v©j
mlds /k¨[¨ dk LFkku g¨uk] [k¨y dj le>k;k tkrk
gSAA

13 & t¨ d¨bZ ,slk lrlax g¨f'k;kjh ds lkFk
djsxk v©j fQj cpu ä d¨ fopkjsxk r¨ t+:j mlds

 13
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eu dh gkyr Fk¨M+h cgqr cnysxh v©j lPps ekfyd
dk Fk¨M+k cgqr çse fgjns essa vkosxk v©j lar lrxq#
ds pju ä esa çhfr v©j çrhr mldh c<+rh tkosxhA

14 & -[kqyklk ;g fd lrlaxh dk LoHkko v©j
jguh lrlax v©j vH;kl djds cnysaxs v©j tc
nwljs lrlafx; ä dh pky <ky v©j jguh ns[¨xk] rc
lPpk iNrkok eu esa yk dj ukfd+l LoHkko v©j
vknr d¨ vkigh vkfgLrs 2 N¨M+rk tkosxk v©j lar
lrxq# v©j 'kCn v©j lrlax v©j çseh tu I;kjs
yxsaxs v©j muesa fnu 2 I;kj v©j Hkko c<+rk tkosxkAA

15 & nqfu;k esa cM+h dlj lPps lrlax dh g¨
jgh gS v©j blh lcc ls tho¨a dh gkyr ugha
cnyrhA t¨ lrlax fd v©j er ä esa tkjh gS] mlesa
fo'¨"k djds rokjh[k+h gkykr v©j fd+Lls v©j d+ft+;s
v©j yM+kbZ >xM+s oxS+jk v©j dHkh 2 dqN eu ds rkM+
ekj oxS+jk dk c;ku g¨rk gSA bu ckr ä ls ekfyd ds
pju ä esa çhfr v©j çrhr ugha c<+rhAA

16 & lPpk v©j iwjk lrlax mlh dk uke gS]
tgk¡ lar lrxq# ;k lk/k xq# fcjktrs g® v©j t¨
vius eu v©j bfUæ;¨a d¨ d+kcw esa ykdj loZ vax
djds vius ekfyd ds pju¨a ds çse esa eLr v©j
exu jgrs g® v©j t¨ d¨bZ lPpk ijekFkhZ muds
pju ä esa vkos] mld¨ Hkh n;k djds çseh cuk nsrs g®A
fQj t¨ d¨bZ muds lrlax esa tkosxk] vxj lPpk
ijekFkhZ gS] r¨ t+:j lar lrxq# v©j çseh tu dk
n'kZu djds v©j mudh jguh v©j gkyr ns[k dj]
vki Hkh çseh g¨rk tkosxk v©j ftl d+nj pju ä dk
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çse fgjns esa clrk tkosxk] mlh d+nj [k¨Vs LoHkko
v©j fodkjh vax nwj g¨rs tkosaxs v©j ,d fnu iwjh
lQ+kbZ g¨dj lÙky¨d esa cklk ikosxkAA

cpu p©ngok¡

ijekFkZ dh pkg eqokfQ+d+ nqfu;k dh
pkg ds] t+cj g¨uk pkfg;s] rc dqN Q+k;nk
gkfly g¨xk v©j t¨ nqfu;k v©j mlds
Hk¨x fo'¨"k I;kjs yxs] r¨ fQj tho dk
xqt+kjk dSls g¨os\ vOoy r¨ tho lar ä ds
lrlax dk vf/kdkj ugha j[krkA dqN vlsZ
rd gkft+j g¨os rc cpu le>s v©j fQj
dqN vlkZ pkfg;s fd mldk crkZok cpu ds
eqokfQ+d+ nq#Lr g¨osAA

1 & bl nqfu;k esa LokFkZ ;kuh nqfu;k dh dkjZokbZ
eqd+íe v©j T+;knkrj vt+ht+ le>h tkrh gS v©j
ijekFkZ ftldh vly esa [+kkl t+:jr gS] cgqr
t+:jh ugha le>k tkrk ;kuh mldh dkjZokbZ dk
fQ+Ø tho ä d¨ cgqr de gSAA

2 & cgqr ls tho bl te+kus esa ijekFkZ dh dqN
t+:jr ugha le>rs v©j bl okLrs d¨bZ dkjZokbZ
fdlh fd+Le dh] ijekFkhZ tS+y esa] bjknru~ ugha
djrsAA
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3 & ckts+ deZ v©j rhFkZ ozr ewfrZ iwtk oxS+jk ;k
i¨Fkh dk ikB v©j ekyk Qsjuk] tSlk fd vke y¨x ä
d¨ djrs ns[krs g®] fcyk rgdh+d+ djus] mlds
eryc v©j Q+k;ns v©j rjhds+ dkjZokbZ ds] tSlk dqN
muls cu vkos] djus yxrs g® v©j vius eu esa
vgadkj bl ckr dk j[krs g® fd ge ,sls v©j oSls
iwtk/kkjh g®AA

4 & ckt+̈ a us t¨ Fk¨M+h fo|k i<+h v©j osnkUr ds
-[kqyklk xzUFk ns[k dj vius rb± czã eku fy;k v©j
Hkfä v©j iwtk vly czã in v©j v©rkj ä dh mM+k
nh v©j d¨bZ vH;kl fdlh fd+Le dk] okLrs lQ+kbZ
vUn:uh v©j p<+kbZ eu v©j lqjr ds fd;k ugha] l¨
bu tho ä dk ?kkV ugha cnyk ;kuh eu v©j bfUæ; ä
gh ds eqd+ke ij] tSls lalkj essa crZ jgs F¨] Fk¨M+k cgqr
oSlk gh crkZok tkjh jgkAA

5 & Fk¨M+s tho t¨ lPps nnhZ v©j [k¨th lPps
ijekFkZ ds F¨] og ryk'k v©j rgd+hdk+r djrs gq,]
dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dh n;k ls] lar ä ds
lrlax ;kuh jk/kkLokeh laxr esa igq¡ps v©j ogk¡ irk
v©j H¨n lPps ekfyd v©j mlds /kke dk v©j gky
jkLrs v©j eaft+y ä dk v©j rjhdk+ pyus v©j p<+us
dk ?kV esa ekywe djds cgqr -[kq'k gq;s v©j mins'k
ysdj vH;kl esa yx x;sAA

6 & bu tho ä d¨ lar lrxq# ds cpu lqu dj
nfj;k¶+r gqvk fd tc rd ijekFkZ ;kuh lPps ekfyd
ls feyus dh pkg] dqy lalkjh dke ä ls fdlh d+nj
t+cj u g¨xh] rc rd ijekFkhZ Q+k;nk v©j vkuUn]
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tSlk pkfg;s oSlk] ?kV esa ugha feysxk v©j u tYnh
rjD+d+h g¨xhAA

7 & bl esa dqN 'kd+ ugha fd t¨ d¨bZ ftl d+nj
yxu ysdj ijekFkZ esa yxsxk] mld¨ mlh d+nj
Q+k;nk gkfly g¨osxk v©j mlh eqokfQ+d+ rjD+d+h Hkh
g¨rh tkosxh] ysfdu t¨ d¨bZ viuk dke tYn v©j
iwjk cukuk pkgrk gS] mld¨ vycÙkk lc ls c<+ ds
vuqjkx v©j cSjkx v©j lrlax v©j lsok esgur
vH;kl oxS+jk dh djuh iM+sxhA

8 & jk/kkLOkkeh er esa ?kjckj ;k j¨t+xkj ugha
NqM+k;k tkrk gS] ysfdu xq#eq[krk dh çkfIr ds okLrs
lc d¨ cjkcj fgnk;r dh tkrh gS v©j xq#eq[krk ls
eryc ;gh gS fd /kqj /kke esa igq¡p dj] ekfyd ls
feyus dh pkg] v©j lc pkg ä ls] t+cj g¨os v©j ;g
ckr] vxj 'k©d+ rst+ gS] r¨ x`gLFk esa cSBs] lar
lrxq# v©j dqy ekfyd dh n;k ls gkfly g¨
ldrh gSAA

9 & ekywe g¨os fd flok; vf/kdkjh ds ;kuh
lPps [k¨th v©j nnhZ ijekFkhZ ds] v©j d¨bZ tho
lar ä ds lrlax ds yk;d+ ugha gS] D; äfd tc rd
nqfu;k v©j mlds Hk¨x fcykl fo'¨"k I;kjs yxrs g®]
rc rd lar ä ds cpu] lalkj dh rjQ+ ls cSjkx v©j
pju ä esa vuqjkx ds] vPNs ugha ekywe iMs+axs v©j u
eu muds ckj 2 lquus dk ;kuh lrlax esa gkft+j
g¨us dk bjknk djsxk v©j u ,sls tho ä ls lqjr 'kCn
ekxZ dk vH;kl cu iMs+xkA
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10 & t¨ d¨bZ tho e©t ls lrlax esa vk tkos
v©j Bgjk jgs] t¨ vycÙkk ckj 2 lrlax ds cpu
lqu dj] mlds eu dh gkyr fdlh d+nj cnyuh
eqefdu gS ;kuh ml esa ekfyd ds pju ä dk vuqjkx
v©j nqfu;k dh rjQ+ ls cSjkx Fk¨M+k 2 iSnk g¨rk
tkosxk v©j çseh tu dh fojg v©j çse dh gkyr
ns[k dj enn feyrh tkosxh ;kuh d¨bZ fnu esa ;g
tho Hkh lPps çsfe;¨a ds tS+y esa nkf[ky g¨ tkosxk
v©j ,d n¨ tue dh nsj vcsj ls viuk dke iwjk
cuok ysxkAA

11 & lar¨a ds lrlax dh efgek cgqr Hkkjh gSA
ftu ckr ä dk ogk¡ fu.kZ; g¨rk gS v©j t¨ H¨n fd ogk¡
çdV fd;k tkrk gS] mldk ft+Ø ;k c;ku fdlh
er esa] t¨ nqfu;k esa vkt dy tkjh g®] ik;k ugha
tkrk v©j blh lcc ls ogk¡ tho dk iwjk v©j lPpk
mðkj Hkh eqefdu ugha gSAA

12 & ysfdu txr ds tho ä us v©j muds lkFk
iafMr v©j H¨"k us] t¨ ijekFkZ esa xq# v©j is'kok cu
jgs g®] lar ä ds lrlax dh d+nj u tkuh v©j ctk;
meax v©j nhurk ds lkFk 'kkfey g¨us ds] viuh
uknkuh ls myVh fuUnk djrs g® v©j tho ä d¨ ogk¡
tkus ls vusd rjg ds Mj fn[kk dj j¨drs g®AA

13 & lcc bldk ;gh gSS fd bu lc ds eu ä esa
lalkj v©j /ku v©j eku cM+kbZ dh d+nj lc ls
t+cj /kjh gqbZ gS v©j ijekFkZ d¨ vius j¨t+xkj v©j
eku cM+kbZ dk ,d olhyk le> dj] Åijh r©j ij
mldh dkjZokbZ ,slh rjdhc ls fd ftl esa nqfu;knkj
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jkt+h jgsa] djrs g® v©j ekfyd dh jt+keUnh ;k
ukjkt+xh dk t+jk Hkh [k©Q+ ;k [+;ky muds fny esa
ugha vkrk] cfYd ekfyd dh e©twnxh esa Hkh muds
eu esa 'kd+ v©j 'kqcgk cuk jgrk gSAA

14 & fQj [+;ky dj¨ fd ,sls tho ä ls ;k muds
x+̈ y v©j fQ+jd ä ls] D;k dkjZokbZ] lPps ijekFkZ dh]
cuuh eqefdu gS v©j lar¨a ds lrlax dh mu esa
fy;kd+r dgk¡ gS] cfYd lar¨a ds lrlax dk gky
lquus dk Hkh vf/kdkj ugha j[krs \

15 & vc lc d¨ ekywe g¨os fd czãk fo".kq
egknso v©j 'kfä v©j bZ'oj v©j ijes'oj dh ;g
rkd+r ugha gS fd tho d¨ p©jklh ls cpk ysosaA ;g
'kfä flQ+Z lar ä d¨ gkfly gSA bl okLrs lc tho ä
d¨ equkflc v©j ykft+e gS fd ryk'k v©j [k¨t
djds lar lrxq# ds lrlax esa ¼t¨ dqy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds fut iq=k v©j I;kjs eqlkgc g®½
gkft+j g¨dj v©j d¨bZ fnu mudk lrlax v©j lsok
djds] viuk Hkkx c<+kossa v©j mins'k ysdj lqjr
'kCn ekxZ dk vH;kl 'kq: djsa] rkfd ,d fnu dqy
ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq# dh n;k
ls fut /kke esa cklk ikosa v©j tue&eju ds pDdj
ls d+rbZ cpko g¨ tkosAA

 14
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cpu iUægok¡

lPpk ijekFkhZ xq# ds cpu ds eqokfQ+d+
crkZo djsxk v©j eu d¨ j¨d v©j V¨d
yxkosxk] ysfdu v©j y¨x eu ds dgus esa
pysaxs v©j /k¨[kk [kkosaxsAA

xq#eq[k vax dk o.kZu

1 & ftlds lPpk [k¨t v©j lPpk nnZ ijekFkZ
dk gS] og lar lrxq# v©j mudh laxr dk irk
yxk dj mlesa 'kkfey g¨xk] D; äfd cx+Sj lar vFkok
jk/kkLokeh er ds] mld¨ dgha v©j fdlh rjg ls
'kkfUr ugha vkosxhAA

2 & tc d¨bZ fnu g¨f'k;kjh ds lkFk lrlax
djsxk v©j cpu lqu dj fopkjsxk v©j muds eqokfQ+d+
viuh jguh v©j crkZo nq#Lr djuk pkgsxk] rc
mld¨ efgek lrxq# v©j lrlax dh dqN ekywe
iM+sxh v©j brus gh esa cgqr gkyr v©j le> cw>
viuh cnyrh gqbZ ut+j vkosxhAA

3 & ftl oD+r lrxq# esgj v©j n;k ls lqjr
'kCn ekxZ dk mins'k Q+jekosa] rc 'k©d+ ds lkFk
varj vH;kl esa yx dj dqN jl v©j vkuUn
feysxk v©j dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar
lrxq# dh n;k] varj v©j ckgj] ij[kus esa vkosxh
rc çrhr v©j çhfr pju ä esa c<+sxh] v©j lsok meax
ds lkFk lar lrxq# v©j çseh tu dh djuk 'kq:
djsxkA
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4 & fQj lc rjg ls varj v©j ckgj ijps ik
dj lrxq# dh xgjh çhfr v©j çrhr eu esa vkosxh
v©j gj ckr esa mudh e©t d¨ eqd+íe jD[¨xk v©j
tgk¡ rd eqefdu g¨xk viuh dkjZokbZ ijekFkhZ v©j
lalkjh] lrxq# ds cpu v©j vkKk ds eqokfQ+d+
nq#Lr djsxk] rkfd rjD+dh+ esa fdlh rjg dk gtZ u
iM+sAA

5 & flok; blds lPpk ijekFkhZ vius eu v©j
bfUæ;¨a dh pky d¨ fuj[krk v©j ij[krk pysxk
v©j tgk¡ rd eqefdu g¨xk lrlax v©j n;k dk cy
ysdj] mud¨ uhpk jD[¨xk v©j t¨+j idM+us ugha
nsxkA

6 & x`gLFk esa jg dj ;g t+:j ugha gS fd eu
v©j bfUæ;¨a ds lkFk d+rbZ yM+kbZ iSnk djuh v©j
mu d¨ fdlh fd+Le dk Hk¨x fcYdqy u nsukA bl esa
dke nq#Lrh ls tYn ugha cusxk v©j ,slk 'k[+l
ges'kk eu ds gkFk ls >Vds v©j /k¨[¨ lgrk jgsxkAA

7 & fopkjoku v©j le>nkj ijekFkhZ d¨ bl
d+nj vgfr;kr equkflc gS fd fdlh Hk¨x dh vki
bPNk u mBkos v©j t¨ Hk¨x fd vfufPNr ;k
ifjfPNr çkIr g¨osa] muesa vgfr;kr ds lkFk crkZo
djsAA

8 & vfufPNr Hk¨x og g® fd t¨ cxS+j bldh
pkg mBkus ds çkIr g¨osa v©j ifjfPNr Hk¨x og g® fd
t¨ nwljk 'k[+l viuh -[kq'kh ls ysdj ;k [k+jhn
djds is'k djs v©j bl ckr dh nj[+okLr djs fd
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mldh [k+kfrj Fk¨M+k cgqr og Hk¨x dke esa yk;k
tkosAA

9 & eu tUekutUe dk Hkwyk gqvk v©j lalkj esa
Hkjek gqvk gS v©j vusd rjg ds Hk¨x ä esa xzlk gqvk
gSA ;dk;d ;g Hk¨x¨a d¨ ugha N¨M+ ldrk v©j u
mu dh pkg mBkus ls ckt+ jg ldrk gS] ysfdu
lPpk ijekFkhZ lrlax v©j Hkfä vkSj lar lrxq#
dh esgj v©j n;k dk cy ysdj bl eu d¨ fdlh
d+nj <hyk Mky ldrk gS v©j nqfu;k dk gky
bld¨ vPNh rjg ls fn[kyk dj v©j mldk urhtk
le>k dj] mldh rjQ+ ls fdlh d+nj cSjkx v©j
mnklhurk fpÙk esa iSnk dj ldrk gS v©j m/kj lar
lrxq# v©j jk/kkLokeh n;ky ds pju¨a esa fo'¨"k
vuqjkx txk ldrk gS v©j bl rjg j¶+rs 2 ,d fnu
eu d¨ d+kcw esa yk ldrk gS D; äfd tc eu esa Fk¨M+k
cgqr isze vk;k v©j vH;kl esa Å¡ps ns'k dk jl
feyk] r¨ og vkigh lalkj dh rjQ+ ls gV dj]
lPps ijekFkZ esa t+kSd+ v©j 'k©d+ ds lkFk yxsxk v©j
fnu 2 rjD+d+h gkfly djsxk v©j lalkj v©j mlds
lkeku v©j Hkh dqVqEc ifjokj v©j /ku v©j eky
oxS+jk dh d+nj v©j efgek mlds fpÙk esa ?kVrh
tkosxhA

10 & ekywe g¨os fd lalkjh Hk¨x v©j fcykl
v©j ek;k ds jps gq;s inkFkZ] Å¡ps v©j uhps ns'k ds
lqjr v©j eu ds lkFk] oD+r p<+kbZ ds Å¡ps ns'k esa]
py ugha ldrs v©j u ml ns'k esa mu inkFk¨± dh
dqN t:jr lqjr d¨ iM+rh gSA fQj mu inkFkkZ± esa



] [ 91NBk Hkkx

flok; t+:jr ds eqokfQ+d+ ca/ku ä dk g¨uk uk&equkflc
v©j lqjr v©j eu dh p<+kbZ esa fo?udkjd gSAA

11 & tgk¡ dqy ekfyd dk /kke gS] ogk¡ d¨bZ
inkFkZ ;k oLrq t¨ fd jps x;s g®] igq¡p ugha ldrs
v©j u ogk¡ Bgj ldrs g®A bl okLrs lPps ijekFkhZ
d¨] ftl d+nj viuh çhfr jk/kkLokeh n;ky ds
pju ä esa c<+krk tkos] jpuk v©j mlds lkeku ls]
pkgs fdlh eaMy v©j ns'k esa g¨os] varj esa gVuk v©j
U;kjs g¨uk t+:j v©j equkflc gS] ugha r¨ mldh
pky uknku¨a ds eqokfQ+d+ cgqr lqLr pysxh v©j
jkLrs esa >d¨ys [kkrk tkosxkAA

eueq[k vax dk o.kZu

12 & t¨ y¨x fd lar ä ds lrlax eas bfÙkQ+kd+ ls
'kkfey g¨ x;s g®] ysfdu vHkh mud¨ nqfu;k ds Hk¨x
fcykl I;kjs yxrs g® v©j mUgha dh rjD+d+h dh pkg
mBkrs jgrs g® v©j ml pkg ds iwjk djus ds fufeÙk
vusd rjg ds tru djrs jgrs g®] mudh ut+j v©j
roTtg ges'kk eu v©j ek;k dh rjQ+ t+cj jgsxh
v©j ijekFkZ dh rjQ+ fucyA bl okLrs mudh
dkjZokbZ d¨ eueq[krk ds uke ls o.kZu fd;k tkrk
gSA

13 & ;g y¨x nqfu;k ds cgqr t+cj Hk¨x feyus
ds oD+r ijekFkZ d¨ vklkuh ls <hyk Mky nsaxs ;k
N¨M+ nsaxsAA

14 & ijekFkZ ds jl v©j vkuUn dh çkfIr ds
fy, muls esgur cgqr de cfYd ugha g¨ ldsxhA
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eu v©j bfUæ; ä dh nq#Lrh v©j x<+r v©j ijekFkZ
dh rjD+d+h dh çkfIr ds okLrs lrxq# v©j lrlax
ds cpu mu y¨x ä ls cgqr de ;kuh T; ä ds R; ä ugha
ekus tkosaxs v©j t¨ T+;knk t+¨j fn;k tkosxk] r¨
lrlax N¨M+ dj pys tkosaxs v©j vtc ugha fd
lrlax dh fuUnk djsaAA

15 & t¨ Hkfä ds vax v©j çse dh jhfr lalkfj; ä
d¨ vPNh ugha yxrh gS] mlesa ;g y¨x de cjrsaxs
v©j lalkfj;¨a esa ml pky d¨ fuUnk ds r©j ij
dgsaxsAA

16 & -[kqyklk ;g gS fd bu y¨x¨a ds eu esa
lalkj v©j mlds lkeku v©j mlds jLe v©j
d+k;ns dh efgek t+cj jgsxh v©j mld¨ N¨M+us esa
tku lh fudyrh ekywe g¨osxhA ysfdu t¨ dqN vlsZ
rd ;g y¨x lrlax esa iMs+ jgs] r¨ vkfgLrs 2 lar
lrxq# viuh esgj v©j n;k ls buds eu dh Hkh
x<+r dj ysaxs v©j pju ä dk Fk¨M+k cgqr çse c[+'k
dj çsfe; ä ds lrlax esa yxk nsaxsA

17 & t¨ lalkjh ;k eueq[k tho lar ä ds lrlax
esa ugha vkosaxs v©j u dHkh lar ä ds çseh lrlaxh ls
mudk esy g¨xk] r¨ os p©jklh ds pôj essa Hkjers
jgsaxs v©j ckjEckj nsg /kj dj nq[k lq[k dk Hk¨x
djrs jgsaxs v©j tue eju ds pDdj dk d"V v©j
Dys'k lgrs jgsaxsA

18 & nqfu;k esa t¨ dqN ckgjeq[k dkjZokbZ] vusd
er ä dh tkjh gS] og 'kqHk deZ esa nkf[+ky gS v©j eu
v©j bfUæ;¨a dh x<+r mlesa ugha gSA cfYd bud¨
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v©j rkd+r feyrh gS v©j ckgjeq[k fcykl dk 'k©d+
c<+rk tkrk gSA fQj lalkjh tho ,slh gkyr esa]
lPps ijekFkZ ds] t¨ fd flQZ lar¨a ds lrlax esa
tkjh gS] dekus ds yk;d+ dSls g¨ ldrs g® \

19 & ckt+s tho t¨ varjeq[k dkjZokbZ djrs g®]
mudk vH;kl ukfHk ;k fgjns esa g¨rk gS ;k f=kdqVh
esa] exj eaft+y v©j jkLrs ds gky ls fcYdqy cs&[+kcj
g® v©j t¨ vH;kl djrs g®] mlesa Hkh p<+kbZ dk
Q+k;nk fcYdqy ugha gS v©j cgqrsjs r¨ vk¡[k cUn
djds ;k [kqyh j[k dj] /;ku fcYdqy cs fBdkus
djrs g®] l¨ mlesa fleVko dk Hkh Q+k;nk cgqr de
gS v©j vgadkj bu y¨x ä d¨ viuh djuh dk cgqr
T+;knk g¨rk gS v©j le>rs g® fd t¨ dq+N tkuuk Fkk]
og geus tku fy;k v©j t¨ dqN djuk Fkk] og lc
dj pqdsAA

20 & t¨ d¨bZ bu y¨x¨a d¨ lar er ;k Å¡ps
eqd+ke dk ft+Ø lqukos] r¨ fcYdqy roTtg ugha
djrs v©j lar¨a ds cpu esa Hkko v©j çrhr ugha
ykrsAA

21 & ;gh gky buds xq#v ä dk gS] t¨ fd fuiV
lalkjh g® v©j lalkj gh dh rjD+d+h pkgrs g®A ;g
y¨x lar¨a ls ctk; çhfr ds nq'euh djrs g® v©j
>wBh cqjkb;k¡ djds fdlh tho d¨ lar ä ds lrlax esa
tkus ugha nsrs] D; äfd os le>rs g® fd t¨ tho lar ä
ds lrlax esa dljr ls tkosaxs] r¨ mudh eku cM+kbZ
v©j vkenuh esa [+kyy iM+sxk v©j mudk ik[kaM v©j
diV [kqy tkosxkAA
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22 & ;g y¨x fuiV nqfu;knkjkas ds okLrs cuk;s
x;s g® v©j bl okLrs lalkj esa budk j[kuk t+:j
v©j equkflc gS] rkfd nqfu;knkj¨a ls dqN ru eu
/ku dh lsok djkoas v©j eueq[k ä d¨ lar ä ds lrlax
esa u tkus nsoas fd ftlls ogk¡ dk fueZy ijekFkZ
xnyk u g¨osAA

cpu l¨ygok¡

t¨ d¨bZ lp©Vh ds lkFk lrlax djsxk]
mldh gkyr t+:j cnysxh v©j lc ckluk
mldh j¶+rs 2 iwjh ;k nwj g¨ tkosaxhA v©j
t¨ fd cpu fpÙk nsdj ugha lqurs ;k
muds ekuus dk bjknk ugha djrs] os d¨js
jgasxs] pkgs mej Hkj lrlax djsa] D;kasfd
lquuk v©j le>uk vklku gS] exj mlds
eqokfQ+d+ crkZo fd;s cxS+j dqN Q+k;nk gkfly
ugha g¨ ldrkAA

1 & ftl fdlh d¨ lPpk nnZ ijekFkZ dk gS v©j
lPpk fQ+Ø vius tho ds dY;k.k dk iSnk gqvk gS]
og ryk'k djds lar¨a ds lrlax esa tkosxk v©j
mudk n'kZu v©j cpu fpÙk nsdj djsxk v©j lqusxk
v©j t¨ cpu fd ekuus pkfg;s] mud¨ meax ds lkFk
ekuus dk bjknk djsxkA
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2 & bl rjg j¨t+kuk lrlax djds] lPps ijekFkhZ
dh çhfr fQ+tw+y pht+̈ a v©j vknfe; ä v©j Hkh txr
esa ?kVrh tkosxh v©j lar lrxq# v©j çseh tu v©j
Hkh dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pju ä esa c<+rh
tkosxhAA

3 & tc mins'k] lqjr 'kCn ekxZ dk] ysdj varj
vH;kl 'kq: fd;k tkosxk] rc dqN jl v©j vkuUn
varjh feysxk v©j dqN ekfyd dh n;k v©j -dqnjr
ut+j iMs+xh v©j çhfr v©j çrhr T+;knk c<s+xh v©j
mlh d+nj lalkj v©j mlds Hk¨x fcykl dh rjQ+
ls fpÙk mnklhu g¨rk tkosxkAA

4 & ;g fu'kku gkyr cnyus dk gS v©j ;gh
lrlax ds vlj g¨us dk lcwr gS v©j lPps er dh
Hkh ;gh ifgpku gS fd lalkj v©j mlds Hk¨x fcykl
esa] t¨ lc tho Q¡ls gq;s g®] muls vkfgLrs vkfgLrs
U;kjk g¨rk tkos v©j lar lrxq# v©j jk/kkLokeh
n;ky ds pju ä esa varj v©j ckgj çhfr v©j çrhr
c<+rh tkosAA

5 & lPpk ijekFkhZ] lalkjh pkgsa] flok; muds
fd t¨ t+:jh g®] vkfgLrs 2 vius varj esa dkVrk
tkosxk v©j t¨ lrxq# viuh e©t ls d¨bZ pkg iwjh
djsa] r¨ mlesa equkflc r©j ij crkZo djsxk v©j
vVdsxk ugha] D; äfd ftl d+nj ftldh lqjr v©j
eu Å¡ps ns'k esas p<+saxs] mlh d+nj uhps ns'k ds Hk¨x
mld¨ :[¨ Qhds ekywe iMas+xsAA

6 & ftuds eu esa lPph ykx ijekFkZ dh ugha gS]
ij dqN efgek lqu dj ;k fdlh fj'rsnkj ;k n¨Lr
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lrlaxh dk lax djds] lrlax esa 'kkfey g¨ x;s g®]
r¨ og Hkfä ds t+kfgjh vax ä esa lcds lkFk 'kkfey
g¨dj nq#Lr crs±xs] ysfdu cpu ä d¨ tSlk pkfg;s]
g¨f'k;kjh ds lkFk ugha lqusaxs v©j u muds ekuus dk
;kuh muds eqokfQ+d+ viuk crkZo nq#Lr djus dk
bjknk djsaxsAA

7 & lPPkk ijekFkhZ ftlus er d¨ vPNh rjg
le> fy;k gS] lalkfj; ä ls ugha Mjsxk v©j u mudh
'keZ djsxk ysfdu bl fd+Le ds tho ftudk ft+Ø
Åij gqvk] fuUnd ä v©j txr ds tho ä ls cgqr Mjsaxs
v©j t¨ og T+;knk t+̈ j Mkysaxs t¨ 'kk;n lrlax Hkh
N¨M+ nsaxsAA

8 & bu tho ä dk vxj Hkkx ls lrlax esa d¨bZ
fnu Bgjuk g¨ tkos] r¨ j¶+rs 2 lPps ijekfFkZ; ä ds
olhys ls] lPpk ijekFkZ muds varj esa Hkh Fk¨M+k cgqr
/klk;k tkosxk v©j fQj mudh Hkh gkyr cpu lqu
dj v©j varj vH;kl djds dqN 2 cnyus yxsxh
v©j fQj mud¨ Fk¨M+h cgqr efgek lrlax v©j lar
lrxq# dh ekywe iM+sxh v©j mlh d+nj Hkko c<+rk
tkosxkAA

9 & lrlax dh efgek cgqr Hkkjh gSA t¨ lPpk
g¨dj blesa yxk] og dapu g¨ x;k] tSls y¨gk
ikjl ls fey dj dapu g¨ tkrk gS] ;kuh mlds lc
lalkjh LoHkko cny dj ijekFkhZ g¨ tkrs g®AA

10 & t¨ cs&ijokgh ds lkFk lrlax djrk jgk]
r¨ og tSlk lalkjh vax v©j LoHkko ysdj vk;k gS]
oSlk gh cuk jgsxk] pkgs cjl ä lrlax esa iM+k jgs]
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D; äfd mlds eu esa bjknk cpu ds ekuus dk ugha gS
v©j u viuh gkyr cnyokuk pkgrk gSA ,sls tho
lrlax dh] ctk; usdukeh ds] cnukeh djkrs g®AA

11 & euq"; ds lax dh ,slh efgek gS fd cgqr
ls tkuoj ä dks og fl[kk dj] muls rjg 2 ds dke
djkrk gS v©j upkrk gS] fQj lar¨a ds lrlax dh
D;k efgek dgh tkos fd dSlk gh tho ukikd v©j
eSyk g¨os] mld¨ esgj n`f"V ls cpu lquk dj v©j
vius lax yxk dj lkQ+ v©j ikd dj ysrs g®A v©j
;g ckr dqN vpjth ugha gS] D; äfd tgk¡ [kaw[+okj
v©j t+gjhys v©j rjg 2 ds tkuoj fl[kk;s tk
ldrs g®] r¨ fQj equ"; ä dh x<+r v©j lQ+kbZ dqN
eq'kfdy ckr ugha gSAA

12 & bl okLrs gj ,d tho d¨ t¨ viuk
Q+k;nk lalkjh v©j ijekFkhZ pkgs] ykft+e v©j equkflc
gS fd ftl rjg cu lds] lar ä ds lrlax esa 'kkfey
g s̈os v©j tc 2 e©d+k feys] lrlax esa gkft+j g¨dj
v©j roTtg ds lkFk cpu lqu dj viuh x<+r v©j
nq#Lrh djkosAA

cpu l=kgok¡

;g eu eLr v©j x+kfQ+y gS v©j
nqfu;k ds Hk¨x fcykl eas c¡/kk gqvk gSA fcuk
lrlax v©j iwjs xq: dh esgj ds bldh
gkyr cny ugha ldrhA bl okLrs vius
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oD+r ds iwjs xq: dk lrlax çhfr ds lkFk
djuk pkfg;s v©j tgk¡ rd eqefdu g¨os]
mudk cpu ekuuk pkfg;s] rc dkjt
cusxkAA

1 & ;g eu eLr v©j x+kfQ+y v©j txr esa
Hkjek gqvk gS v©j ek;k ds inkFk ±̈ esa bldh #fp cgqr
T+;knk gS] l¨ nl¨a bfUæ;¨a ds lax ges'kk Hk¨x¨a esa
Q¡lk v©j vVdk jgrk gS ;k mUgha dk fpUrou djrk
gSAA

2 & ijekFkZ esa ,slk eu dqN dke ugha ns ldrk
gS] ysfdu t¨ lrxq# ds lrlax esa e©t ls bldk
xqt+j g¨ tkos v©j os bl ij esgj dh ut+j Q+jekosa]
r¨ vycÙkk cny dj lalkjh ls ijekFkhZ cu ldrk
gSAA

3 & dqYy tho ä dk eu lalkjh gS] D; äfd 'kq:
ls mud¨ lalkjh y¨x¨a dk lax g¨rk jgk gS v©j
lalkj gh dh efgek muds fpÙk esa clh jgrh gSAA

4 & t¨ tho esgj ls lar lrxq# ds lrlax esa
tkos v©j cpu fpÙk ns dj lqus v©j le>s] r¨
mlds eu esa dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk [k¨t
iSnk g¨xk v©j n;k ls fnu 2 gj ,d ckr dk fu.kZ;
lqu dj v©j le> dj mldh le> cw> c<+rh
tkosxh v©j nqfu;k v©j mlds lkeku esa idM+
gydh g¨rh tkosxh v©j ijekFkZ v©j dqy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky v©j çseh tu ds lax dh d+nj v©j
nqyZHkrk fpÙk esa lekrh tkosxhAA
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5 & ;g eu tUeku tue ls vius fut ?kj d¨
Hkwyk gqvk v©j lalkj esa Q¡lk gqvk pyk vkrk gS l¨
bldh çhfr dqVEc ifjokj /ku eky v©j Hk¨x fcykl
esa fugk;r xgjh v©j et+cwr g¨ jgh gSA ;g çhfr
;dk;d r¨M+h ;k N¨M+h ugha tk ldrh] ysfdu
lrlax esa cSB dj vkfgLrs 2 bl çhfr dh tM+
dVuh eqefdu gSAA

6 & tc tho d¨ lar ä ds cpu lqu dj ;k i<+
dj] muds T+;knk lquus v©j le>us v©j muds
eqokfQ+d+ dkjZokbZ djus dk 'k©d+ iSnk gqvk] rc ls
jk/kkLokeh n;ky vki mld¨ lrlax esa 'kkfey
djds cpu lquokosaxs v©j mldh le> cw> mu
cpu¨a ds eqokfQ+d+ cnysaxs v©j mlds fgjns esas
fnu 2 cpu v©j vH;kl dk Fk¨M+k cgqr jl v©j
vkuUn c[+'k dj rjD+d+h nsrs tkosaxs v©j varj v©j
ckgj n;k v©j j{kk ds ijps nsdj] pju ä esa mldh
çhfr v©j çrhr c<+krs tkosaxsAA

7 & ;g gky mÙke vf/kdkjh tho dk gS v©j
e/;e v©j fuÑ"V vf/kdkjh [k¨t djrs gq;s ;k
efgek lqu dj lar ä ds lrlax esa gkft+j g¨rs g® v©j
d¨bZ fnu lrlax djds lar lrxq# v©j muds
cpu ä dh efgek mud¨ le> esa vkrh gS v©j fQj
pju¨a esa v©j laxr esa Hkko c<+rk tkrk gS v©j
mins'k ysdj v©j vH;kl 'k©d+ ds lkFk djds dqN
jl varj esa feyrk gS v©j muds çse v©j çrhr d¨
c<+krk gSAA
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8 & bl rjg gj ,d fd+Le ds tho lrlax esa
'kkfey g¨dj dSfQ+;r varj esa ns[k ldrs g® v©j
viuk ijekFkhZ Hkkx njts&c&njts c<+ok lDR¨ g®]
D;¨afd lrlax esa dSlk gh tho vkos] ml ij ,d
fnu t+:j n;k g¨xh] ;kuh jkLrk mlds m)kj dk
tkjh g¨ tkosxkAA

9 & lrlax eqokfQ+d+ xgjs nfj;k ds gSA pkgs
dSlk gh eSyk v©j ukikd tho mlesa vkdj cSBs] og
t+:j /kqy dj ,d fnu lkQ+ g¨ tkosxkAA

10 & lrlax ds ckgj d¨bZ dgha tkos] og ogk¡
fnu 2 T+;knk eSyk g¨rk tkosxk] D;¨afd lc txg
dky v©j deZ v©j eu v©j ek;k v©j ik¡p nwr v©j
nl ä bfUæ; ä dk Hkkjh t+̈ j gS fd ftld¨ d¨bZ ugha
j¨d ldrk v©j ftlds ekjs reke tho eu v©j
ek;k ds gqDe esa py jgs g® v©j nqfu;k dh vkcknh
v©j j©ud+ v©j et+cwrh c<+k jgs g®AA

11 & bl okLrs lar ckjEckj Q+jekrs g® fd ckgj
ls lrxq# dk lrlax v©j varj esa lqjr 'kCn t¨x
dk vH;kl ftl d+nj cu lds] cjkcj djs tkv¨]
r¨ n¨ rhu ;k pkj tue esa iwjk dke cu tkosxk
;kuh /kqj /kke esa cklk fey tkosxk v©j tue eju
v©j d"V v©j Dys'k ls d+rbZ NqVdkjk g¨ tkosxkAA

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ ¹
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cpu vBkjgok¡

lrxq# d¨ nhurk ilan gS] l¨ t¨
d¨bZ lPpk nhu g¨dj mudh lju ysos]
mlh d¨ ikj igq¡pkrs g®AA

1 & dqy ekfyd lÙkiq#"k jk/kkLokeh n;ky v©j
lar lrxq# d¨ nhurk ilan gSA ftlds fgjns esa
vius tho ds dY;k.k v©j m)kj ds okLrs lPph
nhurk ;kuh x+jt+eanh gS] ogh lPps eu ls jk/kkLokeh
n;ky v©j lar lrxq# d¨ loZ leFkZ le> dj
mudh lju ysxk v©j fQj mlh ds tho dk dkjt
lar lrxq# viuh esgj v©j n;k ls vki cukosaxsA

2 & tho viuk uQ+k uqdlku vPNh rjg ugha
ifgpku ldrk v©j u Hkfä dh djrwr ns[k dj]
bld¨ Bhd 2 fopkj vk ldrk gSAA

3 & bl okLrs tho ds uQ+s dh dqy dkjZokbZ lar
lrxq# dh esgj v©j n;k ij e©-dwQ+ gSA ftl rjg
os equkflc tkusa] tho d¨ eu v©j ek;k ds iats ls
NqM+k dj fut ?kj esa igq¡pkrs g®AA

4 & tho ä ij bl d+nj Q+t+Z gS fd lar lrxq#
ds lrlax esa 'kkfey g¨dj cpu psr dj lqusa v©j
t¨ fd ekuus ds okLrs lquk;s x;s g®] mud¨ ftl
d+nj cu lds vkfgLrs 2 ekuuk 'kq: djsa v©j pju ä
esa çhr v©j çrhr c<+krs tkosa] rc os tho lrxq# ds
ea-twj ut+j v©j I;kjs g¨rs tkosaxs v©j mlh d+nj mu
ij n;k g¨rh tkosxhAA
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5 & n;k dk t+gwjk v©j fu'kku ;g gS fd lPps
ijekFkhZ ds eu esa u;k çse tkxrk tkos v©j lar
lrxq# v©j çseh tu dh lsok dh ubZ ubZ meaxsa
mBsaA d¨bZ fnu ,slh gkyr jgsxh v©j tc fdlh
d+nj ckluk ;k bjknk bldk iwjk g¨ tkosxk] fQj
d¨bZ idM+ et+cwr ckgjeq[k dkjZokbZ esa] ugha jgsxh
v©j u fdlh nwljs d¨ ns[k dj ;k muds dgus ls
fdlh fd+Le dh vke ckgjh dkjZokbZ esa] xgjh roTtg
ds lkFk crkZo djsxkA flQ+Z lar lrxq# ds pju
et+cwrh ls idM+ dj viuh Hkfä v©j çse c<+kosxk
v©j varjeq[k dkjZokbZ esa rjD+d+h djsxk v©j lrxq#
dh Hkfä [+kkl r©j ls] v©j Hkh çseh tu dh lsok
fugk;r eqgCcr ds lkFk] tkjh jD[¨xkAA

6 & nqfu;k esa Hkh gj ,d d¨ pkgs euq"; g¨os ;k
gSoku] nhurk v©j lsok I;kjh gSA cM+s [+kw¡[+okj v©j
t+gjhys tkuoj¨a d¨ lh/kk djds] equ"; muls
rjg 2 ds dke v©j lsok ysrs g® v©j [¨y f[kykrs
g®AA

7 & tc fd dqy tkunkj ä d¨ nhurk v©j lsok
ilan gS] r¨ fQj ekfyd d¨ v©j Hkh lar lrxq#
v©j çseh tu d¨ Hkh ;gh nhurk v©j lsok ilan gSA
bl okLrs t¨ d¨bZ vius tho dk dY;ku v©j fut
/kke esa igq¡puk pkgsa] mud¨ pkfg;s fd ryk'k djds
lar lrxq# ds lrlax esa 'kkfey g¨dj mins'k ysosa
v©j dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky v©j lar lrxq#
ds pju ä esa vkjrh v©j çkFkZuk djrs jgsa v©j çse v©j
nhurk ds lkFk varj v©j ckgj lsok djds viuk
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Hkkx txkrs jgsa] rc lgt esa tho dk dkjt mEnk
r©j ls cu tkosxkAA

8 & ckts+ ekuh v©j vgadkjh v©j j¨t+xkjh y¨x
gkfde ä v©j /ku oky ä dh] cgqr -[kq'kh v©j nhurk ds
lkFk lsok djrs g®] ysfdu lar lrxq# ls vgadkj
j[krs g® v©j mudk n'kZu rd ugha djrs] cfYd
mudh v©j muds çseh tu dh >wBh lPph cqjkbZ v©j
fuUnk djds] tho¨a d¨ muds lUeq[k tkus v©j
lrlax esa 'kkfey g¨us ls j¨drs g®A ;g tho t+kfgj
esa cM+s v©j vke tho ä ds iwT; ut+j vkrs g®] exj
van:uk mudk fcydqy L;kg gS v©j vkf[+kj esa mlh
dkjZokbZ ds eqokfQ+d+ p©jklh esa Hkjesaxs v©j tc rd
fd lar lrxq# ls fey dj varj vH;kl v©j muds
pju¨a esa Hkfä ugha djsaxs] rc rd fdlh lwjr esa
buds tho dk mðkj ugha g¨xk ;kuh vius fut ?kj
esa t¨ jk/kkLokeh /kke gS] d¨bZ tur djds cklk ugha
ikosaxs v©j t¨ tho bu y¨x ä dk lax djsaxs] og Hkh
p©jklh esa Hkjesaxs v©j vius tho ds m)kj ls eg:e
jgasxsAA

cpu méhlok¡

xq#&Lo:i  ekfyd  dh  efgek]
gfj&Lo:i ls T+;knk gS] D; äfd ;g Lo:i
m)kj dÙkkZ] gS v©j nwljk ;kuh gfj&Lo:i
lalkj eas Q¡lkus okyk gSAA
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1 & tc fd dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky vfr
n;k djds] thokas ds m)kj v©j midkj ds okLrs
bl y¨d esa lar lrxq# :i /kkju djrs g®] r¨ ml
Lo:i v©j ml le; dh efgek v©j mu tho ä dh
cM+ Hkkxrk t¨ muds pju ä essa yxs g®] fdldh rkd+r
gS fd o.kZu dj lds ;k fy[k lds \

2 & dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky dk fut
Lo:i] fiaM v©j czãk.M v©j ek;k dh gí ds ijs
v©j ifgys njts dh p¨Vh ij gSA tSlk fd og Lo:i
gS] dgus esa ugha vk ldrk v©j tSlk fd og ns'k gS]
og Hkh o.kZu fd;k ugha tk ldrkA fdlh d¨ bl
ns'k v©j bl Lo:Ik dh [k+cj rd Hkh ugha v©j
fdldh ,slh rkd+r fd bruh nwj py dj v©j p<+
dj mld¨ y[k lds \

3 & fQj vc ml fugk;r njts dh n;k dk
ftlds lcc ls bl vkfn v©j vukfn v©j vdg
v©j vikj Lo:i us mrj dj uj nsg esa d+;ke fd;k
v©j lrxq# :i /kkju djds tho ä dk m)kj tkjh
Q+jek;k] fdldh rkd+r gS fd t+jk lk Hkh gky o.kZu
dj lds v©j 'kqdjkuk ml esgj v©j n;k dk vnk
dj lds \ vk'p;Z gh vk'p;Z gS] bl n;k dk dqN
okj ikj ugha gSAA

4 & ftl Lo:i dk n'kZu egk nqyZHk v©j egk
dfBu cfYd uk&eqefdu Fkk] ml Lo:i d¨ uj
Lo:i esa e©twn gj d¨bZ ns[k ldrk gS v©j Fk¨M+h
nhurk v©j lsok dj ds] ml Lo:i dh n;k cgqr
vklkuh ds lkFk ys ldrk gSAA
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5 & gt+kj ä cfYd cs&'kqekj y¨x esgursa dj dj
v©j ip 2 v©j Fkd 2 gkj dj ej x;s ij
jk/kkLOkkeh n;ky ds /kke dh [+kcj rd u feyh]
ysfdu fdl d+nj cM+k Hkkx mu tho¨a dk gS fd
ftud¨ bl le; esa jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu]
fcuk pkg v©j bjkns ds] lgt esa v©j eq¶+r gkfly
gq;sAA

6 & v©j fdl d+nj de&ulhch mu tho ä dh gS
fd t¨ ck&otwn gj rjg ls e©d+k feyus ds fQj Hkh
jk/kkLokeh n;ky ds n'kZu ä v©j lrlax ls eg:e
jgs v©j ctk; efgek v©j xq.kkuqokn xkus ds] >wBh
lPph ckrsa [kM+h djds mudh fuUnk djrs jgsAA

7 & ftl fdlh us fd bl Lo:i dh dqN Hkh
efgek tkuh] mldk dke cuuk 'kq: g¨ x;k v©j
ftlus x+k;c Lo:i ekfyd dh iwtk ;k lsok ;k ;kn
djds vius rb± r`Ir ekuk] mlus fuiV /k¨[kk [kk;k
v©j gj rjg ls [+kkyh jgkA D; äfd -[kqn dqy ekfyd
dk cpu v©j gqde gS fd tks d¨bZ iwjs xq: dh ekQ+Zr
eq> ls feysxk] mld¨ e® n'kZu nw¡xk v©j lc rjg
ls mldh [k+cj yw¡xk] ysfdu ftuds eu esa xk+;c
Lo:i dh Vsd gS v©j xq: Lo:i dh efgek ugha
lekrh gS] og gjfxt+ esjs egy esa n[k+y ugha ikosaxs
D; äfd p<+kbZ ls is'rj gj rjg ls eu v©j lqjr dh
x<+r v©j lQ+kbZ t+:jh gS v©j og flok; lrxq# ds
v©j d¨bZZ ugha dj ldrkA bl lcc ls dksbZ tho
fcuk lrxq# dh n;k ds] rhu y¨d ds ikj] ugha tk
ldrsAA
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8 & ftu y¨x¨a d¨ lrxq# dk lax çkIr gqvk
v©j os psr dj cpu lqurs g® v©j çse lfgr n'kZu
djrs g®] muds eu v©j lqjr dh gkyr cgqr tYn
cnyuh 'kq: g¨osxh ;kuh lalkjh vax fudlrs v©j
ijekFkhZ LoHkko /klrs gq;s ut+j vkosaxs v©j nqfu;k
v©j mlds lkeku dh idM+ <hyh v©j lar lrxq#
v©j jk/kkLokeh n;ky dh çhfr v©j çrhr v©j lju
et+cwr g¨rh pyh tkosxhAA

9 & ftl fdlh us lar lrxq: dh Fk¨M+h cgqr
efgek tkuh v©j dqN ifgpku dh gS] r¨ og fodkjh
dke ä esa crZus ls vkfgLrs 2 gV tkosxk v©j ldkjh
dke¨a esa ços'k djrk tkosxk] rc d¨bZ vlsZ esa tc
lQ+kbZ dkfey g¨ tkosxh] og 'k[+l lar lrxq# dk
I;kjk g¨ tkosxk] r¨ fQj mudh esgj v©j n;k ls
lgt esa txr ls U;kjk g¨ tkosxkAA

10 & v©j t¨ x+k;c Lo:i dk /;ku djrk gS]
og Lo:i mld¨ dHkh ut+j ugha vkosxk v©j u
mlds fny ds Åij /;ku dk dkQ+h vlj iSnk g¨xk
fd ftl ls Hk; v©j Hkko dqy ekfyd v©j lrxq#
dk mlds fny esa lekos v©j tc fd lPpk Hk; v©j
Hkko ugha] rc eu v©j lqjr dh x<+r fdl rjg
g¨os\

11 & v©j fut Lo:i ds ut+j u vkus v©j
/;ku dk vlj u iSnk g¨us dh otg ;g gS fd ;g
y¨x fuxqjs g¨rs g® ;kuh fdrkcsa i<+ dj fo|k v©j
cqf) dh enn ls] gj ,d ckr dk vuqeku djrs g®AA
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12 & bu tho ä ls lPps v©j iwjs xq: ds lkeus
nhurk ugha djh tk ldrh v©j u vgadkj djds
/;ku dh tqxr nfj;k¶+r djrs g®A bl okLrs vuqekuh
Lo:i v©j vuqekuh /;ku esa vVds jgrs g® v©j
v[+khj esa [+kkyh gkFk tkrs g®AA

13 & vc lar lrxq# Q+jekrs g® fd dqy tho ä
d¨ ykft+e v©j equkflc gS fd tgk¡ dgha lPps v©j
iwjs xq: dh laxr e©twn g¨os] mlesa tkdj t+:j
'kkfey g¨osa v©j t¨ Hkkx ls iwjs xq: dk n'kZu fey
tkos] r¨ mudh lsok ru eu /ku ls ftl d+nj cu
lds] çse lfgr djsa v©j vius rb± egk cM+Hkkxh
le>sa fd ;g nqyZHk v©j vue¨y n'kZu v©j lax
mud¨ eq¶+r esa v©j lgt esa çkIr gqvkA bl n'kZu
dh d+nj tkuuk ;gh gS fd ftl d+nj cu lds]
mudk lrlax v©j Hkfä djsa v©j viuk fut ijekFkhZ
Hkkx txokosaAA

14 & ftl fdlh us xq: Lo:i dh efgek ugha
tkuh] og tho egk vHkkxh jgs v©j ckjEckj p©jklh
esa HkjesaxsA ckts+ uknku [+;ky djrs g® fd xq: Lo:i
r¨ uk'keku gS v©j gkM+ ek¡l pke dk cuk gqvk gS r¨
tc ;g BgjkÅ ugha gS r¨ blds /;ku ls D;k Q+k;nk
g¨xkA tokc bldk ;g gS fd gjpan nsg Lo:i
uk'keku gSA ij mldk vkdkj Lo:i pSrU; eaMy
esas ges'kk dk+;e jg ldrk gS v©j ftl d+nj Å¡ps
p<+k;k tkos] mlh d+nj lw{e g¨rk pyk tkrk gSA
bl okLrs t¨ y¨x fd varj esa /;ku djrs g®] og
bl vkdkj Lo:i dk rlOoqj djrs g® v©j mld¨
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cjkcj lax j[krs g®A og Lo:i dHkh ugha uk'k g¨rk
;k cnyrk gS v©j ,d fnu fut Lo:i ls feyk dj
N¨M+sxkA ;g H¨n y¨x ä d¨ ekywe ugha gS] bl lcc
ls eu er /;ku djrs g®AA

15 & dqy ekfyd dk fut Lo:i fujkdkj v©j
:i jax js[kk ls [+kkyh v©j U;kjk gS] ij ;g Lo:i
lc Lo:i ä ds] tgk¡ rd fd :i jax v©j js[kk gS]
ijs gS] bl okLrs tc rd fd jkLrs esa dqy Lo:i ä
ls] t¨ fd ml v:i us vkfn /kkj ds mrkj ds oD+r
njts&c&njts /kkju fd;s g®] u feysxk] rc rd fut
Lo:i dk n'kZu fdlh lwjr esa gkfly ugha g¨
ldRkkAA

16 & bl okLrs t¨ tho fd eqrkfcd+ jk/kkLokeh
er ds mins'k ysdj varj v©j ckgj Hkfä Hkko esa
cjrsaxs] ogh ,d fnu lÙky¨d essa igq¡p dj lÙk iq#"k
dk n'kZu ikosaxs v©j fQj jk/kkLOkkeh n;ky ds fut
Lo:Ik dk t¨ fd :i jax v©j js[kk ls U;kjk gS]
n'kZu ikdj ije vkuUn d¨ çkIr g äxsAA

17 & vc [+;ky dj¨ fd tc rd fd ckgj ls
lrxq# ls fey dj] H¨n Hkko jkLrs dk v©j rjhd+k
pyus dk ekywe ugha g¨xk v©j lrxq# vki n;k
djds esgj v©j enn ugha Q+jekosaxs] rc rd varj
ds Lo:i v©j fQj fut Lo:Ik ls gjfxt+ esyk ugha
g¨xk v©j u jkLrk rS g¨ ldsxkAA

18 & bl okLrs tho ds lPps m)kj ds eqvkeys
esa xq# Lo:i ekfyd dh efgek v©j e©twnxh fugk;r
t+:jh gSA cxS+j mudh n;k v©j enn ds dqN dke
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ugha cu ldrk ;kuh u r¨ H¨n Hkko v©j rjhdk+
vH;kl dk ekywe g¨ ldrk gS v©j u lPps ekfyd
v©j lar lrxq# dh çhfr v©j çrhr fgjns esa iSnk g¨
ldrh gS v©j u c<+ ldrh gS v©j u esgj v©j n;k
ds ijps varj v©j ckgj fey ldR¨ g® fd ftu ls
fo'okl pju¨a esa c<+s v©j ubZ 2 meax tkxsA fQj
lqjr v©j eu dk fleVko v©j p<+kbZ fdl rjg
g¨os\

19 & ftrus er fd nqfu;k esa tkjh g®] mu lc
esa Fk¨M+h cgqr dkjZokbZ ckgjeq[kh gS v©j varjeq[k
dkjZokbZ dk ft+Ø cgqr de gS v©j t¨ dgha dgha bl
fd+Le dh dkjZokbZ tkjh Hkh gS] r¨ uhps ds eqd+kekr
esa] v©j p<+kbZ cgqr de gSA bl lcc ls cgqr de
tho czãk.M esa igq¡prs g® v©j ek;k ds ?¨j ds ikj
d¨bZ Hkh ugha tk ldrkAA

20 & bl okLrs xq# Lo:i dh efgek gj rjg
ls v©j gj gkyr v©j gj le; esa t+cj gS v©j gfj
Lo:i uke czã dk gS] mldh efgek xq# Lo:Ik ds
eqd+kcys esa de gSA D; äfd mlus tho d¨ czãk fo".kq
egknso v©j 'kfä ds gokys djds lalkj esa iSnk
fd;k v©j ek;k ds Hk¨x v©j inkFk¨Z esa ck¡/kk l¨
vusd rjg ds nq[k v©j Dys'k nqfu;k esa tho lgrs
g® v©j tue eju ds pôj esa iMs+ g® v©j vius 2
de ±̈ dk Qy Hk¨xrs g®] d¨bZ mudk lPpk fgrdkjh
v©j NqM+kus okyk ugha feyrk] bl lcc ls ges'kk
nq[k lq[k Hk¨xrs g® v©j ek;k ds ?¨j esa ls fudy ugha
ldrsAA
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21 & xq# Lo:i dh efgek ;g gS fd ,sls Q¡ls
gq;s tho ä d¨ n;k djds fudkyrs g® ;kuh cpu lquk
dj v©j mins'k nsdj v©j vH;kl djk dj tho dk
LFkku cnyrs pys tkrs g® ;kuh fiaM ns'k ls czãk.M
esa v©j czãk.M ls p<+k dj jk/kkLokeh ns'k esa igq¡pkrs
g® fd tgk¡ dky v©j deZ v©j d"V v©j dys'k v©j
tue eju fcYdqy ugha gS v©j ogk¡ igq¡p djds tho
vius lPps ekrk firk jk/kkLokeh n;ky dk n'kZu
ikdj vej vkuUn dks çkIr g¨rk gSAA

cpu chlok¡

tc rd fd tM+ pSrU; dh xk¡B u
[kqysxh] rc rd eu fodkjh vaxksa esa Fk¨M+k
cgqr crZrk jgsxk v©j tc fd vUrj vH;kl
djds xk¡B [kqy xbZ] rc d¨bZ fodkj fudV
ugha vkosxkAA

1 & ftl eqd+ke ij fd lqjr ;kuh fueZy pSrU;
eu v©j ek;k ds lkFk fey dj uhps d¨ mrjk] ogha
tM+ v©j pSrU; dh vkil esa xk¡B c¡/k xbZ v©j ;g
eqd+ke f=kdqVh dk gSAA

2 & uhps mrj dj gj eqd+ke ij ubZ fey©uh
g¨rh xbZ v©j ubZ xk¡B Hkh yxrh xbZAA

3 & vc us=k ds LFkku ij tgk¡ fd tkxzr voLFkk
esa lqjr dh cSBd gS] bl d+nj xgjh fey©uh] lqjr
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pSrU; dh] lkFk eu v©j ek;k v©j ik¡p nwr v©j
nl bfUæ; ä ds] g¨xbZ gS fd bu lc dk bl LFkku
ij Hkkjh tk+sj v©j 'k¨j gS v©j tho dh rkd+r ugha
fd og bud¨ vius cy ls gVk ldsAA

4 & bl okLrs lc tho ykpkj g¨dj eu v©j
ek;k dh /kkj ä v©j rjax ä essa cg jgs g®A v©j fnu fnu
cgrs pys tkrs g®AA

5 & tc dHkh ijekFkhZ cpu lquus dk bfÙkQ+kd+
g¨rk gS] r¨ ml oD+r tho d¨ Hkwy v©j x+Q+yr t¨
dljr ls lalkj esa QSy jgh gS v©j fucyrk eu
v©j bfUæ;¨a dh] okLrs j¨dus ;k gVkus /kkj¨a ds]
ut+j vkrh gSAA

6 & ckts+ tho t¨ vDlj nqfu;k ds gky d¨
eqykfgt+k djrs jgrs g® v©j vius eu bfUæ; ä ij Hkh]
nq#Lrh ls pyus ds okLrs] fdlh d+nj t+̈ j nsrs g®]
os lar ä ds larlax esa vkdj fugk;r -[kq'k g¨rs g® v©j
ogk¡ lc lkeku lPps ekfyd dh ij[k ifgpku v©j
tho ds lPps m)kj dk rS;kj ns[k dj fugk;r meax
v©j nhurk ds lkFk] lar lrxq# ds pju ä esa çhfr
v©j çrhr djrs g® v©j fnu fnu lrlax v©j lsok
v©j vH;kl djds vius Hkkx d¨ c<+krs g®AA

7 & lar lrxq# dh efgek d©u o.kZu dj lds
gS fd t¨ n;k n`f"V djsa r¨ vusd tho ä d¨ pkgs tSls
g¨osa [khap dj pju ä esa yxk ysosa v©j fojg v©j çse
vax dh Fk¨M+h cgqr c[+'kk;'k djds mu tho¨a dk
dkjt cukrs pys tkosaAA
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8 & t¨ tM+ pSrU; dh xk¡B lqjr ds mrkj ds
oD+r vUrj esa yx xbZ gS] og cxS+j lar lrxq# dh
Ñik ds ugha [kqy ldrhA D; äfd tc os viuh esgj
v©j n;k ls eu v©j lqjr d¨ lesV dj vUrj esa
p<+kosaxs] ml oD+r eu v©j ek;k dh /kkjsa -[kqn&c&-[kqn
lqjr pSrU; dh /kkj ls] vkfgLrs 2 U;kjh g¨rh
tkosaxh v©j ctk; lqjr pSrU; d¨ nck ysus ds] vc
mldh /kkj ds vkljs varj esa pysaxh v©j tgk¡ rd
mudh gn gS] varj esa myVsaxhAA

9 & ftrus fodkjh vax fd bu /kkj¨a ds ,d
txg tek g¨us ls ;k dqN buds fleVko g¨us ls
iSnk gq, F¨] vc bu /kkj¨a ds eqrQ+£jd+ g¨us ls
det +̈j cfYd nwj g¨ tkosaxs v©j t¨ fd ldkjh vax
lrlax v©j vH;kl djds iSnk gq, g®] os tho d¨
mldh lQ+kbZ v©j çhfr v©j çrhr ds c<+kus esa enn
nsrs g® v©j fnu 2 c<+rs tkrs g®AA

10 & bl ckr dh tk¡p gj d¨bZ t¨ lPps ijekFkZ
dk xkgd gS] pan j¨t+ lar lrxq# dk lrlax djds
vius varj v©j ckgj dj ldrk gS fd fdl d+nj
lgwfy;r v©j vklkuh v©j tYnh ds lkFk lPps
ijekFkhZ ds eu v©j lqjr v©j bfUæ; ä dh x<+r v©j
nq#Lrh v©j lQ+kbZ g¨rh gS v©j fdl d+nj n;k ds
lkFk çse dh c[k+'kk;'k djds] ijekFkhZ dh lqjr dk
lwr dqy ekfyd jk/kkLokeh n;ky ds pju ä esa yxk;k
tkrk gSAA

11 & ;g lc efgek lar lrxq# dh gSA t¨ d¨bZ
lPpk m)kj pkgs] mld¨ equkflc gS fd mudk ;k
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mu dh laxr dk [k¨t djds] ftl d+nj tYn
eqefdu g¨os] mlesa 'kkfey g¨dj] viuk ijekFkhZ
Hkkx txkos v©j H¨n Hkko le> dj v©j vH;kl dh
tqxr ysdj dekbZ 'kq: djs v©j dqy ekfyd
jk/kkLokeh n;ky ds pju ä esa v©j Hkh lar lrxq# ds
t¨ mudk n'kZu Hkkx ls fey tkos] çhfr v©j çrhr
djs v©j fnu fnu c<+krk tkos v©j fQj n;k dks
varj v©j ckgj fuj[krk tkos fd fdl d+nj mldh
lEgky g¨rh gSAA

12 & -[kqyklk ;g gS fd dqy ekfyd jk/kkLokeh
n;ky v©j lar lrxq#] t¨ tho fd lPps eu ls
mu dh lju esa vk;k v©j t¨ dkjZokbZ fd mUg¨aus
crkbZ gS] og lp©Vh ds lkFk ftl d+nj cu lds
djus yxk] rc os t+:j mlds tho dk dkjt ftl
rjg equkflc g¨xk] lc rjg ls nq#Lr cukosaxs v©j
,d fnu fut ?kj esa igq¡pk dj cklk nsosaxs fd tgk¡
dky dk d"V v©j Dys'k v©j eu v©j ek;k dk
Hkje v©j /k¨[¨ dh jpuk ugha gSAA
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